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体験プログラム体験プログラム
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この秋、「ぎふの森」へきませんか？

　

森林浴や森ヨガ、森林アスレチックに

e-BIKE、木工クラフトまで

森で過ごす多彩な「時間」をご用意しました

自分にあった、森での「過ごし方」が、

きっと見つかるはず
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岐阜の豊かな森で過ごす

体験プログラム体験プログラム
[開催期間]  2024年9月28日（土）～ 11月30日（土）
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河川環境楽園自然発見館は多種多様な環境教育イベント
を行い、川や自然について楽しみながら学ぶことができま
す。本プランでは施設スタッフがガイドとして豊かな森と
川を有する木曽川流域の特徴や恵みを感じられるよう施
設内にある木曽川水園をご案内します。箸作り体験では3
パターン長さの箸をご用意。自分の手にピッタリの箸を紙
やすりで削って作ってみましょう。是非ご家族でご参加い
ただきたい1日だけの特別限定プランです。

11/23（土祝）
13:30 ～ 15:30

開催日時

各務原市

1,700円　※小学生以上

河川環境楽園自然発見館（各務原市川島笠田町）

約2時間	 15名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

1日限定！木曽川流域を知る
ガイドウォークとヒノキの箸作り

ガイド代、箸作り体験代

料金に含まれるもの

提供事業者 NPO法人	生態教育センター
（河川環境楽園自然発見館）

清流神崎川をのぞむ自然豊かなキャンプ場のバンガロー
に宿泊しながら様々なアウトドア体験ができる、ぎふ森
フェス限定プランです。里山登り、焚き火講座、ランタン
ナイト、苔箱庭づくりなど、森林を感じながら特別な1泊2
日をお楽しみください。

11/9（土）・11/23（土祝）　
集合10:00　解散翌11:00

開催日時

山県市

18,000円（1棟1名）～10,500円（1棟6名）　※大人・子ども同額
※宿泊場所は1棟あたり6名まで宿泊可

グリーンプラザみやま	コテージ村（山県市片原180-6）

約25時間	 12名

	
※小学生高学年以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

里山トレッキングと
苔箱庭づくりなど

宿泊代（1泊2食付）、体験プログラム参加代

料金に含まれるもの

提供事業者 特定営利活動法人	
コミュニティ美山

クスノキの葉っぱを象った木の虫めがね教材を紙やすり
で削って、世界に一つだけの虫眼鏡を作ります。レンズを
挟み込んで接着済の教材で、レーザー加工機で打ち抜い
ただけの状態であるため、紙やすりで焦げた部分を取り
除いたり、角を丸くしたり、少しアレンジした加工を施して
オリジナルの虫めがねを作れます。出来上がった後は、小
さな植物や昆虫を観察して楽しみましょう。今回は森フェ
スだけの特別価格にて体験いただけます！

10/13（日）　
①10:30 ～ 12:00　②14:00 ～ 15:30

開催日時

山県市

4,500円　※大人・子ども同額

グリーンプラザみやま	コテージ村（山県市片原180-6）

約1時30分	 各20名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

小さな世界をのぞく
「葉っぱのかたちの虫めがねづくり」

体験代、講師代

料金に含まれるもの

提供事業者 Musubi

森林が県土面積の森林が県土面積の

約 8割を占め、約 8割を占め、

森林率は全国2位を誇る森林率は全国2位を誇る

岐阜県岐阜県

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

0101

0303

0202

撮影場所：夕森公園・竜神の滝（中津川市）

岐阜エリア
岐阜県の南部に位置し、清流長良川が流れ、

金華山を望む岐阜エリアは、

四季折々の魅力があふれています。

名古屋からのアクセスも良く、

アパレル産業や航空機産業が盛んな地域です。
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害獣駆除という取り組みがあります。林業への被害、森を
守る為に野生動物を捕獲、駆除する取り組みです。本プ
ランでは鹿肉の解体を害獣駆除の取り組みや、使用する
罠についての説明を交えながら、実際に体験いただきま
す。森を守る取り組みを通して、森林の大切さ、そこで育
まれた命の大切さなど、普段はなかなか触れることの無い
「森のリアル」を学ぶ貴重な体験です。

10/19（土）・11/9（土）
10:00 ～ 11:30

開催日時

揖斐川町

3,000円

ジビエ解体処理施設（揖斐川町坂内坂本）

約1時間30分	 6名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

鹿肉のジビエ解体体験

体験料、鹿肉のお土産代（保冷パック）

料金に含まれるもの

提供事業者 久保田工務店

森の中のキャンプ＆音楽フェスを中心に、キッズロゲイニ
ングやモルック大会、E-BIKE試乗会や水鉄砲大会、ヨ
ガ体験などを開催します（一部有料あり）10月から各地
で行われる「ぎふ森フェス」のPRブースも開設、キッチン
カーも来ます。10:00～11:00は「ぎふ森フェス」のオー
プニングセレモニーを開催。後夜祭も開催予定。

【開催内容】（1）オープニングセレモニー（10:00～11:00）（オープニングアトラクショ
ン（DJ ／キッズダンス）／キックオフ宣言／応援メッセージ／来賓祝辞／来賓紹介／
記念植樹）　（2）森の体験プログラム（Eバイク体験／親子ロゲイニング体験／モルッ
ク体験など）　（3）ステージイベント（DJ×キッズダンス等の地域文化活動の発表など）　
（4）地元農産物等を使った飲食物販売（キッチンカー）

9/28（土）
10:00 ～ 16:00
　※オープニングセレモニー10:00～11:00

開催日時

揖斐川町

ぎふ森フェス キックオフイベント
「FORESTIVAL IBI」

～ぎふの森に人がつどい  つながる つなげる～

入場無料

揖斐高原キャンピングフィールド	AFUREPPA
(揖斐川町日坂1509-15)

約450名
（うちオープニング
セレモニー150名）

参加

開催場所

参加人数

協力

主催

岐阜県・西濃建設

ぎふ森のある暮らし推進協議会

自然豊かな揖斐川町をE-BIKE（電動アシスト付き自転
車）で巡ってみませんか？ポイントを記載したコースマッ
プを確認しながら、爽快にオススメのスポットを巡ります。
寄り添うように並ぶ壮大な滝「夫婦滝」や、眺め抜群でゆ
らゆら揺れる木製の吊橋「宮山橋（恋のつり橋）」など、揖
斐川町を代表する名所をゆっくりと巡ってください。お帰
りの際は「道の駅星のふる里ふじはし」へもお立ち寄りく
ださい。

10/1（火）～ 11/30（土）
16:00 ～　※火曜日を除く

開催日時

揖斐川町

5,000円

揖斐高原キャンピングフィールドAFUREPPA
（揖斐川町日坂1509-15）

約6時間（最大）	 8名　※16歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

E-BIKE
 レンタサイクリング

E-BIKEレンタル代、保険代

料金に含まれるもの

提供事業者 西濃建設

「揖斐高原キャンピングフィールドAFUREPPA」は標高
550mにある自然豊かなキャンプ場で開催される、ぎふ
森フェスの特別プランになります。初めてのキャンプって
不安ですよね？そんな不安を解消しスタッフが完全サポー
トする手ぶらキャンプ体験となります。また、キャンプ用
品はスノーピークで統一され、オシャレにキャンプを楽し
みながらテント設営や夕食朝食作りなど、楽しく体験いた
だくアウトドアプランです。

10/1（火）～ 11/30（土）の土曜日　
チェックイン10:00　チェックアウト翌11:00

開催日時

揖斐川町

50,000円（2名～4名利用）

揖斐高原キャンピングフィールドAFUREPPA
（揖斐川町日坂1509-15）

約25時間	 8名（2組）
	 ※小学生以上対象

料金（1組）

集合場所

所要時間 定員

プチグランピング
～手ぶら初めてキャンプ～

（キャンプ用品レンタル、食事付）

宿泊代、レンタルスノーピークキャンプ用品代、
食事代（夕食、朝食）

料金に含まれるもの

提供事業者 西濃建設
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“ぎふの森林が“ぎふの森林が

もっと身近に感じる”もっと身近に感じる”

多数のアクティビティ多数のアクティビティ

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

0505

0404 0707

0606

イベント詳細はこちら

撮影場所：付知峡・不動公園遊歩道（中津川市）

西濃エリア
岐阜県の西部に位置する地域で、

ソフトピアジャパンエリアを核とした

IT関連産業も盛んです。

「天下分け目の戦い」で有名な関ケ原も

この地域にあります。
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普段何気なく食べている魚にも命があります。皆さんは
「いただきます」をしっかり言えていますか？本プランで
は板取キャンプ場で魚のつかみ取り体験から調理体験ま
でを行います。「食育」という言葉が近年話題となってい
ますが、まさに本プランは魚を通して命の大切さ、食のあ
りがたみが学べます。ご家族で、特にお子さんに命の尊さ
を知っていただくことができる食育プランです。

10/1（火）～ 10/31（木）　
10:00 ～ 12:00

開催日時

関 市

1,000円　※大人・子ども同額

板取キャンプ場（関市板取4602-12）

約2時間	 60名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

魚のつかみ取りから調理まで。
命を学ぶ野外授業

キャンプ場入場料、魚のつかみ取り体験代、
駐車場代

料金に含まれるもの

提供事業者 板取キャンプ場
（杉原観光農業組合）

標高1000ｍ、大自然の中で気軽にデイキャンプが楽し
めます。テントやガスコンロ、椅子にハンモックまで、必要
な道具は全て揃っています。家族や友人、職場の仲間や
カップルなど気の合う人たちと大自然の中でゆったりと
デイキャンプ体験を満喫してみてはどうでしょうか？バー
ベキューに必要な食材は持ち込み可能ですが、オプショ
ンで1名分からご用意することも可能です。

10/1（火）～11/30（土）　
10:00 ～16:00

開催日時

郡上市

4,200円　※大人・子ども同額　
食事2,900円　※1名分（オプション）

Alpen	Outdoors	しろとりフィールド（郡上市白鳥町石徹白136-1-1）

約6時間（最大）	 平日（月～金）20名（5組）、	
	 土日祝12名（3組）
	 ※小学生以上対象

基本料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

標高1000ｍで
天空のデイキャンプ体験

デイキャンプセット代
（タープテント・テーブ

ル・チェア・ハンモック・焚火台・薪・バーベキュー
用ガスコンロ・鉄板）※食材費は含まれておりません。

基本料金に含まれるもの

提供事業者 アルペン
（Alpen	Outdoors	
しろとりフィールド）

クスノキの葉っぱを象った木の虫めがね教材を紙やすり
で削って、世界に一つだけの虫眼鏡を作ります。教材は
クスノキとホオの２種類から選択。小刀や紙やすりを使っ
てレーザーで焼かれて焦げた部分や面取りをしながら、
自分の気に入る形を作りましょう。途中には木に関する
豆知識も学びながら、楽しく木のものづくりをする非日常
体験。時間内に完成できなくても安心サポート！木のプロ
フェッショナルが仕上げをして、後日ご自宅にお届けにな
ります。革のケースやルーペにウッドバーニングで記念日
やメッセージを書き込めます。大切な人への世界で一つ
だけの贈り物にいかがですか。今回は森フェスだけの特
別価格にて体験いただけます！

10/18（金）・11/15（金）・11/22（金）
13:00 ～ 16:00

開催日時

美濃市

7,000円

川の家ゆいまーる（美濃市長瀬105）

約3時間	 6名　※高校生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

世界に一つだけの
『ルーペづくり』（革ケース付）

体験代、講師代

料金に含まれるもの

提供事業者 Musubi

高賀山信仰の地、郡上市美並で心から美しく整える早朝
ヨガ体験はいかがでしょうか？お泊りは大自然の中のバン
ガロー！前日にはシェフが作る旬の食材を使ったジビエ料
理を、おいしいお酒とともにご堪能いただきます。「森×ジ
ビエ×ヨガ」で心も体もリフレッシュしましょう！早朝ヨガは
天気が良ければ標高600ｍの絶景スポットで行います。
東の空から昇る太陽を見ながらのヨガは誰もがオープン
マインドになれる神秘的な体験です。
※本プランは酒類の提供がございますが、二十歳未満のお客
様でもご参加可能です。（但し、酒類の提供なし）

10/5（土）
チェックイン15:00・チェックアウト翌11:00

開催日時

郡上市

26,200円

ふくべの里	粥川バンガロー村（郡上市美並町高砂1279-1）

約20時間（最大）	 20名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

早朝リフレッシュヨガと
地元を味わうジビエディナー

ヨガ体験代、宿泊代、食事代

料金に含まれるもの

提供事業者 ゆきあき・ウォーキング

森の恵みを日々の暮らしに活かす体験はいかがでしょう
か？本プランではハンカチ、ストール、エコバッグの3種の
中からお好きな2種をお選びいただき、草木染を体験でき
ます。草花を布に散りばめクルクル巻いて蒸して染め上
げるバンドルダイ（エコプリント）は、季節の植物からその
ままの色や形を染め上げる一期一会の出会い。あなただ
けのオリジナル作品を楽しみましょう。

10/15（火）・10/27（日）・11/10（日）・
11/11（月）・11/24（日）　
①10:30 ～ 13:00　②14:00 ～ 16:30

開催日時

美濃市

6,800円　※大人・子ども同額

みの木工工房FUKABE（美濃市長瀬545）

約2時間30分	 各8名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

草木染体験・バンドルダイ／
エコプリント

体験代（材料費含む）

料金に含まれるもの

提供事業者 NPO法人グリーンウッドワーク
協会

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら

0909 1212

0808 111 1

1010

中濃エリア
岐阜県の中央に位置し、

ユネスコ無形文化遺産に登録された

「本美濃紙」をはじめ、

刃物などの伝統技術を生かした

ものづくり産業が盛んなエリアです。
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アメリカが発祥とされる「タイニーハウス（小さな家）」
は、近年では日本でも注目を集めており、各住宅メーカー
からも販売されています。本プランでは「小さな家」で場
所に縛られない自由な暮らしを提唱する佐々木建築が建
てる小さな家「Kiidake」に宿泊いただけます。1日1組
限定！標高630メートル、大自然の中のプライベート空間
を、他のキャンプ施設では類をみない贅沢な環境で、ゆっ
たりとお過ごしください。

10/2（水）～ 11/28（木）
チェックイン14:00・チェックアウト翌11:00
　※月曜日、火曜日、金曜日を除く

開催日時

八百津町

大人（中学生以上）9,200円　小学生4,200円　※未就学児は無料

佐々木建築・小さな家「Kiidake」管理棟（八百津町福地35-15）

約21時間（最大）	 6名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

1日1組限定！
小さな家「Kiidake」宿泊プラン

施設利用料（サウナ1セット分の薪代、
バーベキュー1回分の炭代込み）

料金に含まれるもの

提供事業者 佐々木建築

スリル満点！中部地区初登場！フランス直輸入の森林アド
ベンチャーです。頭脳と身体を使って、空中に設置された
ゲームをクリアしてください。スキー場ならでは、大自然
の中で大人も子供も存分に楽しめますよ！

10/1（火）～10/31（木）の土曜日・日曜日・祝日
①9:00～　②10:00～　③11:00～ 
④13:00～　⑤14:00～　⑥15:00～

開催日時

郡上市

イージーコース／中学生以上3,500円	小学生2,600円　
チャンピオンコース／中学生以上4,500円	小学生3,600円
鷲ヶ岳アルプスアドベンチャー
（郡上市高鷲町大鷲3250	鷲ヶ岳スキー場内）
イージーコース約1時間30分	 各コース＆各時間10名　
チャンピオンコース2時間30分	 ※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

鷲ヶ岳で爽快体験
～森林アスレチック～

体験代、安全装具レンタル代、保険料

料金に含まれるもの

提供事業者 鷲ヶ岳アルプスアドベンチャー
（東和観光）

木製建具、家具の製造を行っている伊藤建具で木のお
話を聞きながら木工体験ができます。体験いただくもの
は「木のお花」作り！木材を削った時に出る「削り華（鉋く
ず）」を使います。作るお花は2種の中から当日どちらか
ご選択いただきます。まるで本物のようなきれいなお花を
作ってみませんか？

10/1（火）～11/30（土）の火曜日・木曜日・土曜日
①10:00 ～ 12:00　②13:30 ～ 15:30
　※月曜日・水曜日・金曜日・日曜日・祝日、10/3、
　10/12、10/31、11/9を除く

開催日時

八百津町

3,500円　※大人・子ども同額

伊藤建具（八百津町久田見176-1）

約2時間	 5名　※5歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

削り華を使った
「木のお花」作り

体験代

料金に含まれるもの

提供事業者 伊藤建具

古代から現在に至るまで、火の力がどのように活用され
てきたのか、そして未来に向けての可能性について、体
験しながら学びます。また、薪割りや昔ながらの方法での
火起こしに挑戦し、自分たちで起こした火で焼きマシュマ
ロを食べながら、自然やエネルギーについて語り合いま
しょう。ひるがのミニエコタウンは、化石燃料に頼らない、
再生可能エネルギーを利用した自給自足のエネルギー施
設を目指そうとしており、小型の木質バイオマスガス化発
電システムが2機並列設置してあるのは、日本で唯一で
す。ガイドと一緒に施設内を巡り、エネルギー循環の仕組
みなどを学びます。

10/19（土）・10/26（土）・11/2（土）・11/9（土）　
①10:00 ～　②13:30 ～
　※10/19及び10/26は②の開催なし

開催日時

郡上市

大人3,500円	小学生以下2,000円

ひるがのミニエコタウン（郡上市高鷲町ひるがの4671	1288）

約1時間30分	 12名　※7歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

バイオマス発電ガイドツアーと
古代の火起こし体験

ガイド代、保険代

料金に含まれるもの

提供事業者 篠田（JALCA
（日本アジアLCA研究所））

川辺町は町域の7割を森林が占め、町の中央を飛騨川が
流れる自然豊かな山のふもとのまちです。近年は、７つの
低山を「川辺セブンマウンテン」と称し、低山登山のまちと
して人気となっています。中でも遠見山の見晴らし岩から
の眺望が「岐阜のグランドキャニオン」として話題を呼ん
でいます。今回は、ガイド付き軽登山をお楽しみいただい
た後、地域の歴史ある酒蔵でのスペシャルランチを堪能、
最後に川辺町主催の山をテーマにした音楽フェスに参加
いただきます。1日で川辺町の魅力を存分に楽しめる旅を
お楽しみください！

10/20（日）　
8:40 ～ 16:00

開催日時

川辺町

5,000円　※大人・子ども同額

JR下麻生駅（川辺町上川辺）

約7時間20分	 30名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

山のふもとのまち
岐阜県川辺町の
魅力を満喫する日帰り旅

ガイド代、昼食代、枡代、登山用保険料

料金に含まれるもの

提供事業者 可茂森林組合・川辺町・白扇酒造

OrkひるがののBBQエリアから800m離れた場所にある
Ork農園からツアーはスタートです！高原野菜、野草の収
穫、森の活用方法について学びながら歩いてBBQエリア
へ。BBQエリアでは収穫した野草の蒸留体験と、収穫し
た野菜を食すBBQランチをお楽しみいただきます。蒸留し
てできたアロマウォーターはミニボトルでお土産に。獲れ
たて野菜のBBQ、周辺環境どれもが非日常の体験です。

10/19（土）～ 10/27（日）　　
10:00 ～ 12:30

開催日時

郡上市

6,900円　※大人・子ども同額

Orkひるがの（郡上市高鷲町鷲見上野2363-988）

約2時間30分	 20名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

森と大地の恵みを頂く
アドベンチャー BBQツアー

ガイド付体験代、収穫
した野菜サラダ代、BBQセット（牛・鶏・豚肉、ウィ
ンナー、ライス）代

料金に含まれるもの

提供事業者 Orkひるがの（ニューテック）

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら
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本プランは心身をリラックスさせることを目的とした森林
浴ツアーです。森の中を歩きながら、森の中で寝転がりな
がら、「何も考えない時間」を過ごしてみませんか？森の中
にいるだけで、ご自身の心や体がリラックスしていく状態
を感じてみてください。樹齢100年の大樹が特別な時間を
与えてくれます。

10/1（火）～11/30（土）の毎週火曜日・第2・第4土曜日
9:30 ～ 12:00

開催日時

東白川村

4,500円

forenta東白川キャンプエリア内	駐車場（東白川村神土	県道72号）

約2時間30分	 6名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

思考を手放し心をリセットする
森林浴ツアー

森林浴ガイド代、保険料

料金に含まれるもの

提供事業者 シシガミカンパニー

毎年300名以上が来場♪「自然育児　森のわらべ多治
見園（通称森わら）」の主催する、一年に一度のお祭りで
す。親子で、家族で、お一人でも♪森の中で一日楽しみ
ながら、自然育児に触れてみませんか？	「親子で楽しめ
る森の恵みの創作体験	」「自然素材のおもちゃで遊べる
ゾーン」「マシュマロ等の炭火焼き体験	」「こだわりの人
気店も集結！	」「森に響くアーティストたちの演出」など、	
自然と心もお腹も満たされること間違いなし！

11/23（土祝）　
10:00 ～ 15:00

開催日時

多治見市

大人2,000円（選んで楽しむ体験チケット付）　0歳～17歳300円

三の倉市民の里	地球村（多治見市三の倉町猪場37）

約5時間	 400名

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

【1日限定】
第16回森わら祭り2024

入場料、体験チケット代、保険料

料金に含まれるもの

提供事業者 一般社団法人MORIWARA	
自然育児	森のわらべ多治見園

『美林萬世之不滅（びりんばんせい	これを	たやさず）』。
林齢の異なった色々な木が配置され、草花や木の実があ
ふれ、小鳥や動物、昆虫が棲み、豊かな水を育む「美しい
循環型の森林」を育て、護っていく意思を表した山づくり
の理念です。そんな思いを宿して育った高級なひのき（東
濃ひのき）を使ったお箸づくりを体験します。マイ箸があ
れば、毎日の食事がもっと楽しくなります。好きな絵を描
いて、自分だけのお箸を作りましょう。本プランご参加の
方限定で、ひのきのサシェ（香り袋）のお土産をお渡しい
たします。10月～11月の森フェス開催期間中だけの特
別料金です！

10/1（火）～11/30（土）　
①10:00～ ②11:00～ ③13:00～ ④14:00～
　※水曜日を除く（臨時休業あり）

開催日時

中津川市

1,400円　※大人・子ども同額

加子母森林組合モクモクセンター（中津川市加子母4872-5）

約1時間	 各40名　※4歳以上対象
	 但し、11/2～3のみ10名

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

東濃ひのきマイ箸作り体験
（お土産付）

体験代、お土産代、送料（普通郵便）

料金に含まれるもの

提供事業者 加子母森林組合

森や木に関わる生き方をめざす人のための専門学校「岐
阜県立森林文化アカデミー」の学園祭です。木でつくる道
具のワークショップや、森の食堂・雑貨店、秋のきのこ展な
ど、盛りだくさんの森のおまつりで、2024年のテーマは
「林廻転生」になります。

森と木に関わるスペシャリストを育 成する専 門 学 校の学 園 祭

岐阜県立森林文化アカデミー
（美濃市曽代88）

11/9（土）9:30～16:00
11/10（日）9:00～16:00

無料

森林文化アカデミー翔楓祭実行委員会

岐阜県立森林文化アカデミー
（0575-35-2525）

開催場所

開催日時

料　金

入 館 料

主　催

岐阜県立森林文化アカデミー

第24回

翔楓祭
詳細はこちら

森で過ごす多彩な“時間”、森で過ごす多彩な“時間”、

自分にあった自分にあった

“過ごし方”が見つかる“過ごし方”が見つかる

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

2323

2121

2222

お立ち寄りポイント！

撮影場所：付知峡・不動公園遊歩道（中津川市）

東濃エリア
岐阜県の東部に位置し、

木曽川の流れが創り出した渓谷美、

風光明媚な中山道の宿場町、「美濃焼」の産地として、

今も産業や文化を継承しています。

東濃ひのきに代表される林業も盛んなエリアです。
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地域の木を使って、自然な木の形を活かした「バードコー
ル」をひとりひとつ作ることができます。バードコールと
は、鳥の鳴き声に似た音を出す道具のことで、鳥笛とも呼
ばれます。音に本物の鳥たちが反応することから、野鳥と
の会話を楽しむ道具として親しまれています。バードコー
ル作りではクラフトナイフで角を削ったり、やすりで表面を
整え作成します。世界にひとつのバードコールで鳥たちと
コミュニケーションしてみませんか？

10/19（土）・10/20（日）・11/2（土）・11/3（日祝）
①13:00～ ②14:00～ ③15:00～ ④16:00～

開催日時

恵那市

1,400円　※大人・子ども同額

奥矢作レクリエーションセンター（恵那市串原1149-2）

約30～45分	 各15名　※4歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

自然な木の形を活かした
バードコール作り体験

体験代（材料費含む）

料金に含まれるもの

提供事業者 奥矢作森林塾

2024年8月、中津川市付知町に「なかつがわ森の木遊
館」がオープンしました。子どもから大人まで多くの人が森
への興味を持ち、「もっと知りたい」「もっと楽しみたい」
の心を育む施設となるようにという思いが込められていま
す。この思いを体感いただくため、日程限定にてウォーキ
ングガイドツアーを実施します。普段は立ち入ることので
きない国有林の中で、伊勢神宮の式年遷宮斧入れ式跡や
二代目大ヒノキ、高樽の滝と言った大自然を特別に満喫で
きます。昼食は岐阜県の郷土料理「朴葉すし」を大自然の
中でお召し上がりいただきます。

10/6（日）・10/26（土）・11/3（日祝）・11/9（土）
10:00～

開催日時

中津川市

12,000円　※大人・子ども同額

なかつがわ	森の木遊館（中津川市付知町8581-1）

約6時間	 16名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

なかつがわ森の
木遊と裏木曽古事
ウォーキングガイドバスツアー

ガイド代、昼食代、バス代、諸経費（保険料等）

料金に含まれるもの

提供事業者 付知町観光協会

大きな古民家に住んでみたいと思うことはないでしょう
か？本プランでは自然豊かな恵那市の農家民宿に宿泊い
ただき、里山に触れていただく宿泊プランです。古民家は
1棟貸ですのでお客様だけのプライベートな空間でゆっく
りとおくつろぎいただけます。オプションにて料理人で猟
師の方による「特選ジビエの出張料理！」サービスもお楽し
みいただけます。

10/1（火）～ 11/30（土）　
チェックイン13:00・チェックアウト翌11:00

開催日時

恵那市

6,500円　※大人・子ども同額　
特選ジビエの出張料理3,300円　※1名分（オプション）　※4名分から注文可能

しらたかキャンプ場（恵那市明智町杉野45-1）

約22時間（最大）	 8名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

田舎に泊まろう！
農家民宿で里山体験

宿泊代
※食事（特選ジビエの出張料理）はオプション

料金に含まれるもの

提供事業者 しらたか

森と名水のふるさと「付知峡」。森林浴の森日本100選、岐
阜県名水50選、飛騨美濃紅葉33選などにも選定されてい
る岐阜県内屈指の名所です。本プランではそんな付知峡の
中に広がり、清流と緑を巧みにアレンジされたキャンプ場で
ネイチャークラフト体験と、岐阜県の名産品五平餅づくりを
体験いただきます。マイナスイオンたっぷりの大自然の中で
の体験をお楽しみください。

10/5（土）・10/12（土）・10/13（日）・10/27
（日）・11/10（日）・11/16（土）・11/23（土祝）・
11/30（土）　10:30 ～ 12:00

開催日時

中津川市

3,800円　※大人・子ども同額

森林キャンプ場（中津川市付知町字島畑231-1）

約1時間30分	 50名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

森の恵みを使った
ネイチャークラフトと五平餅づくり

ネイチャークラフト体験代、五平餅づくり体験代、
キャンプ場入場料

料金に含まれるもの

提供事業者 付知町森林組合

「火起こし体験」は薪割とフェザースティックづくりを体験
でき、ファイヤースターター・火打石・ファイヤーローラー
などの様々な火起こし方法を体験し、起こした火でティー
タイムを楽しめます。インストラクターのガイド付きで、大
人の方からお子様まで根の上高原の自然と触れ合える、楽
しく学べるツアーです。

11/2（土）・11/9（土）　
①9:15 ～　②12:45 ～

開催日時

恵那市

中学生以上2,200円　4歳～小学生1,200円

国民宿舎恵那山荘（恵那市東野2390-165）

約2時間30分	 各12名　※4歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

【日程限定】火起こし体験
（ささやかなプレゼント付）

体験料、お茶代

料金に含まれるもの

提供事業者 国民宿舎恵那山荘

恵那峡県立自然公園内にあるゴルフ場跡地（銀の森キャン
パス：中津川市）の新たな利用法に取り組む食品会社、銀
の森コーポレーション。森の恵みをテーマにしたスイーツ
ブランド「パティスリーGIN	NO	MORI」のクッキー缶「プ
ティボワ」の会社と言えば、ご存知の方も多いのではと思
います。現在、銀の森では「100年の森づくり計画」の下
「再生・循環・well-being」をコンセプトに「食べられる
森」づくりに挑戦しています。本プランは「銀の森キャンパ
ス」での森づくりの現場見学（ガイド＆ランチ付）の企画で
す。食と自然の複合施設「恵那	銀の森」でご利用いただけ
る割引クーポンもついていますので、解散後にショッピン
グをお楽しみください。

10/7（土）・10/21（月）・10/28（月）・11/2（土）・
11/9（土）・11/18（月）・11/23（土祝）・11/24

（日）・11/30（土）　10:00～14:00

開催日時

中津川市

3,500円　※大人・子ども同額

銀の森キャンパス（中津川市茄子川112-2）

約4時間	 20名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

銀の森「食べられる森」
現場見学

ガイド代、ピクニックランチ代、割引券代

料金に含まれるもの

提供事業者 銀の森コーポレーション

岐 

阜

西 

濃

中 

濃

東 

濃

飛 

騨

岐 

阜

西 

濃

中 

濃

東 

濃

飛 

騨

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら

2626 3030

2525

2424

2929

2828
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開放的な景色と歴史・文化に触れながら、心をスッキリで
きるウォーキングプランです。自然豊かな土地だからこそ
できる体験です。歩いた後は心も体もスッキリします。自
然が大好きな方、日々デジタル機器に触れる時間が長い
方、癒しを求める方にオススメします。また、瞑想やヨガに
慣れた方にもオススメのプランです。ウォーキング中はス
マホの電源はOFFに。デジタルデトックスしましょう。

11/4（月休）・11/10（日）・11/17（日）・
11/24（日）・11/25（月）　
10:00 ～ 13:00

開催日時

下呂市

6,800円

萩原中央駐車場（下呂市萩原町萩原）

約3時間	 10名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

天空遊歩道
ショートコース

ガイド代・ワーク代・保険代

料金に含まれるもの

提供事業者 ゆきあき・ウォーキング

森と健康の関係性はご存知ですか？なんとなく都会よりも
自然があるほうが、ストレスが無いという方もいらっしゃ
るでしょう。でも実際に森が健康とどのように関係してい
るのか、本プランでは森の専門家が森のしくみや健康の
ことをお話します。お話の後は皆で歩きながら森林浴体
験を行います。学びと体験を通して森の魅力を感じてみ
ませんか？

10/22（火）・11/5（火）　
10:00 ～ 13:00

開催日時

下呂市

11,600円

皇樹の杜（こうじゅのもり）	（下呂市萩原町四美1653）

約3時間	 20名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

大人のための
豊かな心を育む
森の学び＆森林浴

講話代、ガイド代、ランチ代

料金に含まれるもの

提供事業者 ゆきあき・ウォーキング

「今しかできない、人の手が入ること」で50年放置された
森が人と地域とともに共生できる魅力的な姿に変わって
いくことを体験してみませんか？本プランでは森の勉強、
遊歩道、階段造りや危険木枝払いの見学を通して森づく
りを体験いただきます。更に福地温泉古民家Café「木花
木花(もっかもっか)」さんの地元食材を使ったランチボッ
クスと福地温泉日帰り入浴付！今しかできない森づくりを
是非体験してみてください。

10/5（土）・10/6（日）・10/20（日）・10/27（日）
11:00 ～ 15:00

開催日時

高山市

8,200円　※大人・子ども同額

奥飛騨温泉郷福地温泉「福地の森」（高山市奥飛騨温泉郷福地）
※「ぎふ森フェス」ののぼりが目印

約4時間	 12名　※小学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

「奥騨温泉郷 福地温泉で
森づくりをやってみよう！」
日帰り入浴＆ランチ付

ガイド代、安全具・工具（ヘルメット・のこぎり・
スコップ）貸出料、昼食代、入浴代

料金に含まれるもの

提供事業者 新岐阜興業

秋に色づく飛騨高山で、森に包まれる癒しのひとときを
過ごしてみませんか？このプランをご案内するのは森林
浴の専門家、「森林浴ファシリテーター」です。森に入る
前に、科学的根拠に裏打ちされた森林浴の健康効果や、
心身に与えるポジティブな影響についてお話します。森
の中では美しい木漏れ日、せせらぎの音、森の香りなど、
「五感」にアプローチしながらリラクゼーションを深めま
す。ゆったりと森に包まれて、普段がんばっているこころ
と身体を、ふんわりとほぐしましょう。

10/4（金）・7（土）・11（金）・12（土）・14（月祝）・
21（月）・28（月）・30（水）、11/4（月休）・6（水）・9（土）
①9:30 ～ 12:00　②13:00 ～ 15:30

開催日時

高山市

4,200円

彦谷の里キャンプ場（高山市清見町夏厩	夏廐687-3）

約2時間30分	 各6名　※15歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

五感をひらく 
癒しの森林浴

ガイド代、森林浴の資料代、お茶とお茶菓子代

料金に含まれるもの

提供事業者 森とひとと木

本プランは大自然の中で電動アシストFAT	BIKE体験
と森林浴体験を行うガイド付き体験ツアーです。FAT	
BIKEとは段差の多い悪路も楽に走破できる極太タイヤ
が印象的な自転車です。旧アルコピアスキー場からスター
トし、苔むした神秘的な森を通り、標高1,000ｍの原生林
に囲まれたあららぎ湖までの6.2㎞を爽快に駆け抜けま
す。あららぎ湖到着後は、原生林の中で森林浴体験を行
い、五感を解放し、癒しと安らぎを感じていただきます。
本プランには地元で作るお弁当とスイーツ、ジュースが
付いています。森の中での体験に興味のある方は是非ご
参加ください！

11/4（月休）・11/10（日）
10:00 ～ 14:00

開催日時

高山市

10,200円

株式会社MGN（高山市久々野町無数河4141）

約4時間	 10名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

苔むす森を満喫する旅
（E-BIKE＆森林浴）

自転車レンタル代、ガイド代、昼食代、
ドリンク・スイーツ代、保険代

料金に含まれるもの

提供事業者 長瀬土建・MGM

岐 

阜

西 

濃

中 

濃

東 

濃

飛 

騨

岐 

阜

西 

濃

中 

濃

東 

濃

飛 

騨

飛騨エリア
県の北部に位置し穂高連峰などの

飛騨山脈を擁し木工業が盛んです。

また、「ミシュラングリーンガイドジャポン」で

三ツ星評価を得た白川郷や高山市などの

世界的な観光地でもあります。

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら 詳細・申し込みはこちら
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観光地として有名な「白川郷」ですが、村の南部にある温
泉街はご存知ですか？清流「庄川」や山並みの景観が美
しい里山の景色。この地域では集落ごとにある神社を中
心に行われるどぶろく祭りもあり、人と人のつながりがと
ても温かい地域です。地元ガイドといく、自転車だから感
じられる、人、文化、自然をご案内します。

10/9（水）・10/22（火）　
10:00 ～ 12:00

開催日時

白川村

12,000円

トヨタ白川郷自然學校（大野郡白川村馬狩223）

約3時間	 4名　※18歳以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

ガイド付きE-BIKE 
サイクリングツアー

ガイド代、E-BIKE	レンタル代

料金に含まれるもの

提供事業者 トヨタ白川郷自然學校
（NPO法人白川郷自然共生
フォーラム）

本プランは大自然の中で電動アシストFAT	BIKE体験
と森林浴体験を行うガイド付き体験ツアーです。FAT	
BIKEとは段差の多い悪路も楽に走破できる極太タイヤ
が印象的な自転車です。旧アルコピアスキー場をスタート
し、船山山頂を目指します。途中、御嶽、乗鞍、穂高連峰
の雄大な景色を見ながら山頂（標高1,479m）まで駆け
上がります。山頂到着後には森林浴体験を行い、五感を
解放し癒しと安らぎを感じていただきます。本プランには
地元で作るお弁当とスイーツ、ジュースが付いています。
森の中での体験に興味のある方は是非ご参加ください！

10/26（土）・11/2（土）
10:00 ～ 14:30

開催日時

高山市

10,200円

株式会社MGN（高山市久々野町無数河4141）

約4時間	 10名　※中学生以上対象

料金（おひとり様）

集合場所

所要時間 定員

天空の森を巡る旅
（E-BIKE＆森林浴）

自転車レンタル代、ガイド代、昼食代、
ドリンク・スイーツ代、保険代

料金に含まれるもの

提供事業者 長瀬土建・MGM

●募集型企画旅行：この旅行は三重交通株式会社（以下「当社」とい
う）が企画実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社
と募集型企画旅行契約（以下「契約」という）を締結することになりま
す。また、契約の内容・条件は各コースに記載されている条件のほか、
下記条件、出発前にお渡しする旅行条件書および当社旅行業約款募
集型企画旅行契約の部によります。詳しくは当社ホームページの標
識・約款をご覧ください。
●お申込みおよび契約成立：電話またはVISIT岐阜県のホームペー
ジよりお申込みを承ります。その翌日より3日以内に旅行代金を納め
ていただき正式契約といたします。ただし、旅行出発日4日前以降の
お申込みの場合は、当社が申込みを承諾した時に契約は成立したも
のとさせていただきます。

●旅行代金のお支払い：旅行代金は、旅行出発日の前日から起算し
てさかのぼって、13日前にあたる日より前にお支払いいただきます。
ただし、4日前以降のお申込みの場合は、お申込みの翌日にお支払い
いただきます。
●18歳未満の方のみでご参加の場合は、保護者（親権者）の同意書が
必要です。15歳未満もしくは中学生以下の方は保護者の同行を条件
とさせていただきます。
●取消料：お申込み後、お客様のご都合で取消しになる場合、旅行代
金に対して取消料を申し受けます。
●個人情報の取扱い：お申込み時にいただいた個人情報はお客様
との連絡や関係機関等の手配のために利用させていただくほか、必
要な範囲において当該機関に提供いたします。詳しくは当社ホーム
ページのプライバシーポリシーをご覧ください。

（必ずお読みください）
お申込みのご案内

体験プログラムのお申込み・お問合せ

日本旅行業協会（JATA）正会員　観光庁長官登録旅行業第1934号　総合旅行業務取扱管理者：小川 達哉

[TEL] 050-3775-4727　 [住所] 〒460-0003 -名古屋市中区錦1丁目7番2号 楠本第15ビル2階
[営業時間] 10:00 ～ 18:00（無休）　 　　　　　   　 カード決済、コンビニ決済、銀行振込お支払の取扱い 

⑯癒しの森林散策と幸せが訪れるククサカップ作り体験
⑰四輪バギーで森林ドライブ
㉗裏木曽古事の森MTBツアー
㉜木を通して学ぶ森の恵み（地元特産品のお弁当付）

…and more

掲載しているプログラムの他にも、
体験プログラムを準備中です。

webサイトで
順次公開中▶︎

岐阜県の豊かな森林の恵みを体感し、森林に誇りと愛着
を持ち、守り育てる人材を育む「ぎふ木育」を推進するた
め、「だれでも」「いつでも」ぎふの木を核とした「遊び」
「学び」「交流・連携」「創造」「発信」のサービスを享受で
きる総合的な拠点として整備されました。岐阜県の豊か
な自然を背景とした「森と木からの学び」である「ぎふ木
育」を推進・深化させていく総合拠点とするために、岐
阜県産の木材をふんだんに使用し、「木」に触れ、森を感
じ、その森の恵みである木のおもちゃでの「遊」びを通し
て次代を担っていく子供たちを育て、幅広い世代の交流
を促進していく「館」（拠点）として、この3つの言葉を用
いた名称となっています。

「ぎふ木遊館」初のサテライト施設として今年の8月にオー
プンした『なかつがわ	森の木遊館』。子どもから大人まで
幅広い年齢層の方が、木に触れ、木に親しみ、森林とのつ
ながりを体感できる施設として、「道の駅花街道付知」の
駅舎を一部改修し整備しました。コンセプトの“motto（もっ
と）”には、「より多くの人を中津川市に誘い、もっと木のこ
とを、もっと森のことを好きになる、すべての人と森とをつ
なぐ『森の入口』になる」という思いを込められています。
「木」によって五感を刺激されるワクワクを、子どもから大
人まで、多くの人がもっともっと楽しめる木育拠点となるこ
とを目指しています。

雨の日でも安 心な 親 子 で学んで遊 ぶ木 育 施 設『ぎふ木 遊 館 』 今 年 の 8 月 に オ ー プ ン し た『 な か つ が わ  森 の 木 遊 館 』

058-215-1515

岐阜市学園町2-23

木育ひろば（事前予約制）
第1部10:00～11:30	
第2部13:00～14:30	
第3部15:00～16:30
　※16:00以降の入館はできません。
木育ショップ10:00～17:00

水曜日（祝日の場合は翌日）・
年末年始（12/29～1/3）

大人300円　高校生以下無料

T E L

住　所

開館時間

入館料

休館日

0573-67-7739

中津川市付知町8581-1	(道の駅花街道付知	駅舎内)

第1部10:00～12:00　第2部13:30～15:30　
※各部は予約優先で定員は30名。うち予約枠は20名　
※12:00～13:30は閉館

水曜日・第1第3火曜日（祝日の場合は翌日）・
年末年始（12/29～1/3）

無料
※木育プログラムに参加する場合は
　材料費等が必要な場合あります。

T E L

住　所

開館時間

入館料

休館日

詳細はこちら 詳細はこちら

詳細・申し込みはこちら

詳細・申し込みはこちら
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お立ち寄りポイント！ お立ち寄りポイント！
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岐阜

①1日限定！木曽川流域を知るガイドウォークとヒノキの箸作り

②小さな世界をのぞく「葉っぱのかたちの虫めがねづくり」

③里山トレッキングと苔箱庭づくりなど

西濃

④ぎふ森フェスキックオフイベント「FORESTIVAL IBI」

⑤鹿肉のジビエ解体体験

⑥E-BIKEレンタサイクリング

⑦プチグランピング～手ぶら初めてキャンプ～（キャンプ用品レンタル、食事付）

中濃

⑧魚のつかみ取りから調理まで。命を学ぶ野外授業

⑨世界に一つだけの『ルーペづくり』（革ケース付）

⑩草木染体験・バンドルダイ／エコプリント

⑪標高1000ｍで天空のデイキャンプ体験

⑫早朝リフレッシュヨガと地元を味わうジビエディナー

⑬森と大地の恵みを頂くアドベンチャー BBQツアー

⑭鷲ヶ岳で爽快体験～森林アスレチック～

⑮バイオマス発電ガイドツアーと古代の火起こし体験

⑯癒しの森林散策と幸せが訪れるククサカップ作り体験

⑰四輪バギーで森林ドライブ

⑱山のふもとのまち岐阜県川辺町の魅力を満喫する日帰り旅

⑲【1日1組限定】小さな家「Kiidake」宿泊プラン

⑳削り華を使った「木のお花」作り

㉑思考を手放し心をリセットする森林浴ツアー

東濃

㉒【1日限定】第16回森わら祭り2024

㉓東濃ひのきマイ箸作り体験（お土産付）

㉔森の恵みを使ったネイチャークラフトと五平餅づくり

㉕なかつがわ森の木遊と裏木曽古事ウォーキングガイドバスツアー

㉖銀の森「食べられる森」づくりの現場見学

㉗裏木曽古事の森MTBツアー

㉘田舎に泊まろう！農家民宿で里山体験

㉙自然な木の形を活かしたバードコール作り体験

㉚【日程限定】火起こし体験（ささやかなプレゼント付）

㉜木を通して学ぶ森の恵み（地元特産品のお弁当付）
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岐 阜 県 M A P（ 南 部 ）
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飛騨

㉞天空遊歩道ショートコース

㉟大人のための豊かな心を育む森の学び＆森林浴

㊱五感をひらく 癒しの森林浴

㊲「奥⾶騨温泉郷 福地温泉で森づくりをやってみよう！」
　日帰り入浴＆ランチ付

㊳苔むす森を満喫する旅（E-BIKE＆森林浴）

㊴天空の森を巡る旅（E-BIKE＆森林浴）

㊵ガイド付E-BIKEサイクリングツアー

岐 阜 県 M A P（ 北 部 ）



一 宮 美 濃 飛騨清見

岐 阜 富 山
（富山IC）

高 山

東 京
（東京IC）

大 阪
（豊中IC）

美濃太田 高 山

大 垣

富 山
東 京

平 湯 高 山東 京
（高井戸）

中央自動車道・長野自動車道・安房トンネル
[262km]

R158
[35km]

中津川 瑞 浪

豊 田

多治見

美 濃

土 岐東 京
（高井戸）

中央自動車道
[28km]

中央自動車道
[289km]

中央自動車道
[9km]

中央自動車道
[5km]

東海環状自動車道     [35km]

東海環状自動車道     [40km]

名神／中央自動車道
[200km]

大 阪
（豊中IC）

名古屋

瑞 浪 中津川多治見

新大阪
岐 阜

東海北陸自動車道
[33km]

東海北陸自動車道
[85km]

R22
[17km]

中部縦貫道
[7km]

R41     [79km]
東名／名神高速道路

[360km]

名神高速道路
[168km]

東海北陸／北陸自動車道
[98km]

北陸新幹線
かがやき[128分]

東海道新幹線
のぞみ[98分]

JR東海道本線
新快速[18分]

名古屋 岐 阜JR
[18分]

名古屋 多治見JR
[32分]

JR中央本線
快速[32分]

JR中央本線
[12分]

JR中央本線
[25分]

JR高山本線
特急[19分]

JR東海道本線
特急[12分]

JR高山本線
特急[96分]

JR高山本線
特急[84分]東海道新幹線

のぞみ[52分]

JR東海道本線 特急[111分]

お 車 で お 越 し の 方 一 宮 美 濃 飛騨清見

岐 阜 富 山
（富山IC）

高 山

東 京
（東京IC）

大 阪
（豊中IC）

美濃太田 高 山

大 垣

富 山
東 京

平 湯 高 山東 京
（高井戸）

中央自動車道・長野自動車道・安房トンネル
[262km]

R158
[35km]

中津川 瑞 浪

豊 田

多治見

美 濃

土 岐東 京
（高井戸）

中央自動車道
[28km]

中央自動車道
[289km]

中央自動車道
[9km]

中央自動車道
[5km]

東海環状自動車道     [35km]

東海環状自動車道     [40km]

名神／中央自動車道
[200km]

大 阪
（豊中IC）

名古屋

瑞 浪 中津川多治見

新大阪
岐 阜

東海北陸自動車道
[33km]

東海北陸自動車道
[85km]

R22
[17km]

中部縦貫道
[7km]

R41     [79km]
東名／名神高速道路

[360km]

名神高速道路
[168km]

東海北陸／北陸自動車道
[98km]

北陸新幹線
かがやき[128分]

東海道新幹線
のぞみ[98分]

JR東海道本線
新快速[18分]

名古屋 岐 阜JR
[18分]

名古屋 多治見JR
[32分]

JR中央本線
快速[32分]

JR中央本線
[12分]

JR中央本線
[25分]

JR高山本線
特急[19分]

JR東海道本線
特急[12分]

JR高山本線
特急[96分]

JR高山本線
特急[84分]東海道新幹線

のぞみ[52分]

JR東海道本線 特急[111分]

鉄 道 を 利 用 し て お 越 し の 方

岐阜県へのACCE S S


