
事業名：高地という立地を活かした御嶽山での
体験高地トレーニング宿泊パックの開発と販売事業

事業概要（新たな活用の視点）

・御嶽山が持つ標高や起伏、裾野の広さといった特性を活

かし、近年急速に市場が拡大する市民ランナー及びジョ

ガー向けに高地トレーニングパック商品を開発した。

・これまで当地での高地トレーニングは、トップクラスのアス

リートのみに限られていたが、プロの個別指導を受けなが

ら、一般向けランナー等に提供することが本事業の特徴で

ある。

３類型 観光資源 通巻番号 ４－２３－０２１

地域資源名 御嶽山 認定日 平成２４年２月３日

地 域 高山市、下呂市 所管省庁 経済産業省、国土交通省

所在地：岐阜県高山市高根町日和田
桶ジッタ１－１

会社名：有限会社トータスランナーズコンサルト

連絡先：ＴＥＬ：０５７７－５９－２４７７
ＦＡＸ：０５７７－５９－２４８０

Ｈ Ｐ ： http://www.hola-inn.com/

【飛騨御嶽高原高地ト グ 】・また、周辺地域には、江戸時代修験者によって栄えた御

嶽教を起源とする多くの石仏（せきぶつ）が存在しており、

そうした石仏をめぐるツアー等のオプションを通じて、歴史

と文化、大自然に触れながら、基礎体力作りを行うこと

が可能となっている。
売れる商品づくり（競争力、市場性、販路）

◆競争力
・御嶽山の標高や起伏を活かし、より身体に負荷のかかる高
地トレーニングを実施するものであるが、ランニング経験の
あるスタッフがアドバイスすることで、初心者でも安心して高
地トレーニングを受けられるというソフト的なアプローチは全
国的にも少ない。
◆市場性
・本事業の商品のように、体験的要素を取り入れた新しいタイ
プの旅行が注目を浴びつつある。また、マラソンブーム、健康
志向といった流れの中で、今後市場の拡大が見込まれる。
◆販路
・販路としては、プロランナーの指導者である同社社長のネット
ワークの他、旅行代理店や市民向けマラソン等のイベントの場を活用し、販路開拓を目指す。
地域における関係事業者等との連携

・本事業は地域住民や地域の大手企業と高根町の将来を語るところから生まれた新事業であ
り、地元のＮＰＯ法人ワイ・アイ・ケー、高山南商工会、レクリエーション事業者と強力な連携
をとり、活動している。

【飛騨御嶽高原高地トレーニングエリア】

【トレーニングの様子】

【石仏】


