
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２９年度　企業内家庭教育研修実施状況 環境生活政策課

地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バ
ランス推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容） 参加者数 データ 感想

中濃
八幡信用金庫（郡上市）
（H,29新規）

4月22日（土）
9:00～10:30

中濃県事務所振興防災課
加藤　小百合　課長補佐

「心も身体もしなやかに」
・従業員がやりがいをもち、仕事も家庭も充実した毎日を過ごすことができる
ようワークライフバランスについて、ワークショップを取り入れた研修とする

40

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・家庭と仕事を両立させる夫婦が増えているとい
うか、当たり前になってきているので、こういった
時間を作って立ち止まって考えることはよい機会
だと思う。
・大変参考になった。今の勤め先は、仕事と仕事
以外のバランスがしっかり取れるよう取り組んで
くれているので、それを最大限生かすために学
んでいきたいと思った。

中濃
★関中央病院内くるみ保育所（関
市）
（Ｈ.28～2年連続）

6月17日（土）
14:00～15:00

中濃県事務所振興防災課
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「スキンシップでほんわか子育て」
・乳幼児期の発達の様子とスキンシップのポイントについて学び、忙しい保
護者にもスキンシップの大切さを再認識してもらう研修
　　家庭教育学級プログラム　乳幼児編「スキンシップはだれのため？」　を
     活用

17

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・毎日のスキンシップを大事にしたいと感じた。
（２才と５才のイヤイヤも受け止められそう）
・自己肯定感ってすごく大切だと思った。
・先輩ママからの意見がもらえる。

可茂
大優警備保障（可児市）
（H28～2年連続）

6月25日（日）
10:00～11:00

美濃加茂市教育委員会
渡辺　玉枝氏

「認めることで　認められるコミュニケーション」
・従業員がやりがいをもち、職場でも家庭でも充実した毎日を過ごすことがで
きるようにすることを目的とした研修会（コミュニケーションの大切さについて
の講話と、ワークショップを実施）

30

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・人と人とのコミュニケーションのとり方について
分かり易く伝えて下さってよかった。
・他人を思いやる気持ちをもつことを考えさせら
れた。
・お互いにコミュニケーションが大切であると思っ
た。

東濃
恵那県事務所（恵那市）
（H.29新規）

７月25日（火）
14:00～14:30

恵那県事務所振興防災課
伊藤　葉子　家庭教育推進専門
職

「家庭教育について」
・岐阜県家庭教育支援条例について知り、家庭教育への理解を深める。
・「よいこと四面鏡」のワークを実施し、職員同士の交流を実施する。

16

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・県職員として岐阜県家庭教育支援条例につい
て知っておくことは有益なので、全所属で実施し
てはどうかと思う。

飛騨
（株）斐太パックス
（H29新規）

７月27日（木）
12:30～13:00

飛騨県事務所振興防災課
室屋　宏平　課長補佐

「子どもの育ちと親の学び」（ランチタイム研修会）
家庭教育への関心を高め、子どもとの関わり方を学ぶ中で、子育て力を高
めるとともに、職場でのコミュニケーションを深めていく親向けの学びの機会
とする。

8

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・仕事や家事など、日々の生活がバタバタと流れ
ていますが、今しか関われないと思うので、
もっともっと関わっていきたいと思いました。
・短時間だったので、何回かこういう機会があれ
ば良いと思う。

東濃
恵那県事務所（恵那市）
（H.29新規）

７月27日（木）
14:00～14:30

恵那県事務所振興防災課
伊藤　葉子　家庭教育推進専門
職

「家庭教育について」
・岐阜県家庭教育支援条例について知り、家庭教育への理解を深める。
・「よいこと四面鏡」のワークを実施し、職員同士の交流を実施する。

16

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・「岐阜県家庭教育支援条例」について知らない
職員はとても多いのではないかと思う。

岐阜
ヨツハシ（株）（岐阜市）
（H.21～9年連続）

８月４日(金）
13:30～14:30

岐阜聖徳学園大学
教授　安田　和夫　氏

「コミュニケーションでつなぐ、広がる、共感する！」
・仲間とコミュニケーションするグループワークを通して、仲間や自分のよさ
に気づくことをめざす。「すごいね。助かったよ。ありがとう。」と心から溢れだ
す仲間へのことば。言わなくても伝わっていると思いこみ、すれ違う毎日を変
えるコミュニケーションの大切さを体感する。

90

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・他部署の方、社内でも話す機会がない方とコ
ミュニケーションをとり社内の輪が広がった。
・家庭内のコミュニケーションのよい機会になる。
・とても盛り上がるし、これを家庭にも広げられそ
うだ。
・家庭（家族）・職場でのコミュニケーションの大
切さを知った。

中濃
関市役所（関市）
3年連続（H.27～）

９月28日(木）
10:00～11:00

関市保健センター
板屋　智子　管理栄養士
中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「だいすき！お母さん　パート１」
・関市役所の子育て支援に関する取組や施策等について理解すると共に、
子どもの基本的生活習慣を見直し、復職に向けた準備を進める。内容は、
食育に関するワークショップを行った後、管理栄養士から専門的なアドバイ
スを得られるようにし、より実践的な研修とする。

9

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・同じように子育てをしている人や、先輩の話が
聞けて心強い。
・食事は悩むことが多いので、お話が聞けてよ
かった。
・ご自身の体験をもとにお話をされていて感動し
た。



西濃
西濃県事務所（大垣市）
（H.29新規）

10月2日(月）
13:30～14:30

西濃県事務所振興防災課
渡辺  友三郎　課長補佐

「スマホ・ネットトラブルから子どもを守るには」
・今やスマホやネットは便利で私たちに不可欠なツールであるが、利用者の
低年齢化が進む中で、子どもたちが関わるＳＮＳ等によるトラブルがある。ト
ラブルに対して家庭でどんな対応が必要なのか、参加者と一緒に考えなが
ら、約束づくりや家庭でのコミュニケーションについて考える時間にする。

22

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・忙しく、仕事を休んでまで参加できないので、こ
のような形で行っていただけると、とてもありがた
い。
・まさに自分の娘の実態とあっているところがあ
り、携帯の使い方について考えなければと思って
いたところであった。
・お父さん・お母さんの先輩達がどんなことで悩
み、どう解決していったのかなど、普段話せない
ことを聞くことができ、もっといろいろなことを聞い
てみたいと思った。

岐阜
★株式会社トーカイ（岐阜市）
5年連続（H.25～）

10月15日(日）
10:00～13:00

岐阜保健短期大学
小島　 誠氏　　廣渡 洋史氏　他５
名
　
岐阜県レクリエーション協会
髙田　 保　氏

①体力年齢を知ろう！　②家族でふれあおう！
① 上体起こし、腕立て伏せ、握力、２ステップテストの測定及び足圧(そくあ
つ)分布(ぶんぷ)や足(あし)把持(はじ)測定(そくてい)、バランス検査等を通し
て、自分の体力年齢や身体の特徴を知り、より健康的な生活をおくることが
できるようにしていく機会とする。
② 清流の国キャラクター「ミナモ」とともに、家庭でも実践できる簡単なレクリ
エーション、ミナモ体操（脳トレバージョン）で家族のふれあいを深める。

670

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・子どもたちが親と楽しくふれあっていた。
・体力年齢を知る機会はなかなかないので、自
分自身の身体と向き合う良い機会である。
・テーマにもよるが、いろいろな方の話を聞きた
い。
・普段、受講することがないので、よい機会にな
る。
・仕事と生活を両立するには家族の理解が不可
欠であり、自分の働き方・生活を見直す機会とな
る。

可茂
株式会社のうひ葬祭（美濃加茂
市）
6年連続（H.23～）

11月28日（火）
10:00～

可茂県事務所振興防災課
佐藤亜紀  課長補佐
伊藤左千江　家庭教育推進専門
職

「受け継がれてきたいのちと家族関係」
いのちの「偶然性」「有限性」「連続性」について考えたり、自分と家族との関
係を振り返ったりする活動を通して、家族を大切にし、一層のつながりを築
いていける実践について参加者と一緒に考える研修とする。

6

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・自分を見直し振り返る機会になり、よかったで
す。
・日頃は業務で忙しく、このようなテーマで話すこ
とはありませんが、互いのことをよく知りあえたよ
い機会でした。
・毎回勉強になります。また、受けたいです。

中濃

中部学院大学付属桐が丘幼稚園
(関市）
（H29新規）

11月28日（火）
11:00～12:00

中濃県事務所振興防災課
加藤　小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「早寝早起きは三文の徳」
岐阜県家庭教育学級プログラム「早起きは三文の徳」を用いて、基本的な生
活習慣を身につけるための家庭教育のあり方を学び合う。また、小グループ
に分かれ、サロン型で交流をすることで、気持ちが軽くなったり、冬休みに家
庭で実践してみようという意欲を高める研修とする。

32

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・子育てに答えはないと思うので、自分の考えば
かりにとらわれず他の人の話を聞く機会があれ
ば参加したい。
・みなさん色々な苦労があって一緒だな。また頑
張ろうと思えた。
・他のお母さんの工夫を知ることができて勉強に
なった

中濃
★高垣組
(H26～2回目）

12月1日(金）
18:00～18:25

中濃県事務所振興防災課
加藤　小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「コミュニケーションで　みんなHAPPY！」
「社員は家族」を会社理念に掲げ、平成25年度に県子育て支援エクセレント
企業に認定されています。社内だけでなく、家庭においても良好な人間関係
を築くためのコミュニケーションの秘訣について、事例をもとに従業員相互が
考えを交流し合う、より実践的な研修です。

69

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・家庭にも仕事にもどの関係にも使える内容でと
ても良かった。
・人とのコミュニケーションは大切で、言い方次第
で印象が変わってしまうため、意識しないといけ
ない。
・社員同士考える内容が多くあり、良かった。

岐阜

株式会社バイパス給食センター
（岐南町）
6年連続（H.23～）

12月４日（月）
17:45～18:45

河上薬品商事（株）
代表取締役社長　河上　宗勝氏

「健康で長生き！」
天然由来にこだわった自慢の商品で健康管理のお手伝いをして「健康で長
生きをしてもらいたい」と願っておられる河上氏。そこで、健やかな体づくりや
食べることを大切にする食生活についてご示唆をいただき、健康で長生きす
ることについて考える研修です。

64

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・日々の生活の中で、足を運んでまでの講演会
を聞く機会がないため、身近でお話を聞けること
に感謝
・家族あっての１従業員。家庭円満、健康が大切
だから。
・子どもの教育・躾の前に親の教育が必要な世
の中に思える。人を誉める事が少なく、陰口の多
い日々にびっくりしている。

東濃
★東濃信用金庫（多治見市）
（H20開始以来３回目）

１２月５日(火）
14:00～14:30

〈一社）ワークライフバランスバラ
ンス東海賛助会員
長谷川　優　氏

「子育て家族必見！親子の気質に応じたコミュニケーションを知る」
働きながら子育てをする保護者が、育児休業から職場に復帰した際に、仕
事と家庭生活の充実をはかるため、コミュニケーションの大切さやよりよい子
育てのヒントについて学習する研修

15

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・夫はタイプが違うと思っていたが、実際に統計
結果や傾向を聞いて納得できた。復帰に向けて
３人が良い方向に進んていける様、家族がよりコ
ミュニケーションが上手に取れるように心がけて
いきたい。
・子どもの行動に困ることや悩むことが多々増え
てきました。子どもの持っている考え方を尊重し
て伸ばしていけるよう頑張りたいです。

中濃
★大垣共立銀行　美濃支店
（H29新規）

１２月５日(火）
17:30～18:10

中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「親も子も、心の居場所がある家庭」
仕事と育児を両立させ日々奮闘している従業員が、子どもの成長過程を理
解し、親子のコミュニケーションの質を高める方法や工夫などについて、ワー
クショップ（家庭教育プログラムの「言葉の力」）を通して学ぶ研修です。

16

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・とても楽しく、分かり易く説明して下さり有意義
だった。生後１ヶ月の孫がいるので、改めて子育
てに参考になった。
・上司の方たちのいつもは見ることのできない顔
が見れたのが新鮮だった。



可茂
大優警備保障（可児市）
（H28～2年連続）今年度2回目

１２月１７日(日）
10:00～11:00

可茂県事務所振興防災課
佐藤亜紀課長補佐
中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐

『コミュニケーションでつながろう』
○心と体をほぐしましょう　　　・後出しジャンケン    ・おなじところみ～つけた
○ワーク1       　「お題はな～に?」
○ワーク2　　　　「じっくり耳をかたむけよう!」

30

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・人間関係は、やはりコミュニケーションからだか
ら大事だと思います。
・黙っていては分からないことが話し合うことに
よって分かってきました。
・【主催者アンケート中専務さんより】「研修後、前
向きに発言する人がいてよい雰囲気になった」

中濃
たわらっこクラブ(関市）
（H29新規）

2月７日（水）
10:00～11:30

中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職
関市子ども家庭課
子育てコンシェルジュ小島千恵子
氏

「スキンシップですくすく子育て」
・乳幼児期の発達の様子とスキンシップのポイントについて学び、忙しい保
護者にもスキンシップの大切さを再認識してもらう研修（家庭教育学級プロ
グラム　乳幼児編「スキンシップ」を活用）
○絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居
○ミニ講話「気楽に子育てを」
○フリータイム

13

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・子どもに何度も抱っこをせがまれイラッとするこ
ともあったが、今日皆さんと気さくに話せて、同じ
気持ちで子育てをしている方がみえることがわか
り、安心できた。気負わず、気楽に子育てを楽し
んでいきたい。

飛騨
★高山信用金庫本店（高山市）
（H29新規）

２月１０日（土）
10:00～12:00

飛騨県事務所振興防災課
室屋　宏平　課長補佐
小竹　和枝　家庭教育推進専門
職

「子どもの育ちと親の学び」
国や県の子育て支援に関する取組みや施策について理解し、家庭教育へ
の関心を高めるとともに、よりよい子育てについてワークショップを通して学
び、ヒントを得る研修
○研修後に「相談タイム」

16

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・「子育ては、失敗はたくさんあるがやり直しはき
く」ということに勇気をもらいました。
・２人の講師の話は大変参考になりました。自分
の子どもはすでに社会人ですが、今後は地域の
子どもと接する時や、孫ができた時の参考になる
と思います。
＊研修後に「相談タイム」を設けたところ、２名が
相談された。
＊企業の意向で子ども同伴可の研修とした。

飛騨
★大垣共立銀行　高山支店
３年連続（H.27～）

２月１５日（木）
17:20～18:10

飛騨県事務所振興防災課
室屋　宏平　課長補佐

「子どもの育ちと親の学び　～子どもたちに人間的な喜びの積み重ねを～」
家庭教育への関心を高め、子どもとの関わり方を学ぶ中で、子育てする力を
高めるとともに、職場でのコミュニケーション力を磨く研修

15

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・教育の場は学校だと思っていましたが、家庭内にお
ける教育が重要だということがよく分かりました。・毎
回この研修を受けると、自分の家庭や子育てを振り
返り、見直す良い機会となっています。子どもが成長
する度にいろいろな問題、悩みも出てきますが、今日
聞いた話を参考にしながら頑張ろうと思います。
・子育てについて「地域全員で育てる」という言葉がす
ごく印象に残っています。私も「地域全員で育てる」一
員なのだと感じました。

中濃
★関中央病院内くるみ保育所（関
市）
2年連続（Ｈ.28～）今年度2回目

2月24日（土）
午後

中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「ほんわか子育て　～社会のルールやマナー」
仕事と家庭を両立させようと日々奮闘しているママたちが、子どもに社会性
を身に付けさせるためのポイントについてワークショップを通して学ぶ研修
〇家庭教育プログラム　「社会のルールやマナー」を活用

14

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・職員の声を大切に拾ってもらい、私たちの意見
でプログラムが進んですごく楽しかった。
・子ども目線の考えが分かると大人の対応も変
われると思った。
・他の院内保育所にも宣伝していきたい。（主催
者アンケート）

中濃
関市役所（関市）
3年連続（H.27～）今年度2回目

2月２８日（水）
午前

中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「だいすき！お母さん　パート２」
・関市役所の子育て支援や機構改革等にについて理解すると共に、子ども
同士がよりよいコミュニケーションを図れるようになることで復職に向けた準
備を進める。〇家庭教育プログラム「子ども同士のコミュニケーション」を活
用

13

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・自分のリフレッシュにもなるし、他の人の意見も
聞けて勉強になる。
・家庭で様々な経験を積ませてあげることが大切
と分かった。
・子ども年齢が違う人と話すと、お互い学ぶこと
が多い。

中濃
★関中央病院
2年連続（H28～）

3月22日（木）
18:15～19:15

中濃県事務所振興防災課
加藤小百合　課長補佐
後藤　由佳　家庭教育推進専門
職

「食育でコミュニケーション」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・日
本人でありながらつい忘れそうになる和食文化の素晴らしさを再認識し、職
場や家庭でも食を通してコミュニケーションを図ったり、豊かな心の育成につ
なげたりする。〇ワークショップ型研修とし、受講者自身の気付を促す

60

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・食育は身体だけでなく、心も育てるのだ思った。
・近頃和食を作っていないことに気付いた。また、食事前に
イライラしてしまい楽しく食べることができていなかった。気
づきが多くてよかった。
・若い子育て世代に聞かせたい。
・参加型だったため、集中できた。



岐阜
★十六銀行
2年連続（Ｈ28～）

3月24日（土）
10:00～12:00

環境生活政策課生涯学習係
後藤　啓子　家庭教育推進専門
職

「ママ・パパが働き続けるために必要なこと～仕事と家庭の両立について
～」
　育児休業の取得を視野に入れたキャリアデザインを描く研修

18

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・様々な方とグループワークをする中で、子育てのアドバイ
スをもらったり、悩みを聞いてもらったりすることができ、
色々な考え方があり、参考になった。
・男性かつ管理職の立場での参加であったが、とてもわか
りやすい研修。参加女性の意見を聞くこともでき、参考に
なった。
・個別に色々と相談にのってもらいたいと思うくらい、すごく
よく勉強になった。

飛騨
生活協同組合コープぎふ益田支所
（H29新規）

３月29日（木）
17:30～18:00

下呂市市民活動推進課社会教育
係
横井　真　課長補佐

「いいね　下呂のパパとママと子どもたち」～家庭教育のススメ～
　下呂市における家庭教育推進事業についての関心を高めると共に、父親
（男性）の家庭教育への参画について学ぶ研修

9

【テーマと内容】
大変よい・よい100％
【研修講師】
大変よい・よい100％

・地域内で、父親に焦点を当てたいろいろな講座が行
われていることを知ることができて良かった。
・子育ては、地域や社会全体で行っていくということ
がよく分かった。
・コープでは「赤ちゃんサポート」に取り組んでいる
が、市の子育て推進につながった活動として、今後、
広がりを考えていきたいと思った。

合計 ２１事業所 1308２５講座


