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「ママパパミニセミナーとこころとからだの相談会」を開催します 

（参加者募集） 
 

県では、周産期メンタルヘルス対策の推進を図るため、岐阜大学医学部附属病院周

産期・生殖医療センター及びイオンモール各務原インターと連携し「ママパパミニセ

ミナーとこころとからだの相談会」を開催しますので、参加者を募集します。 
 

記 
 
１ 日 時 

  令和８年１１月２０日（金）１０時３０分から１４時３０分まで 
 
２ 場 所 

 イオンモール各務原インター１階センターコート(各務原市那加萱場町３-８) 
 

３ 内 容（いずれも無料） 

（１）ママパパミニセミナーと親子で弾むバランスボール 

講 師：岐阜大学医学部附属病院 助産師 

定  員：セミナーの定員はありません。  

バランスボールは各回親子２０組 先着順（要事前予約） 

対 象：セミナー…子育て世帯、妊産婦等とその家族（お一人でも参加可能） 

        バランスボール…イオンモールアプリ会員の親子  

                （お子様は首が座った未就園児に限る）  

概 要：①産前産後の心と身体の変化〜産後うつって知ってますか？〜  
時間：１０時３０分から１１時１０分まで 

②産後の生活のリアル〜産後クライシスに陥らないために～  
            時間：１１時２０分から１２時００分まで 

③産後ケアについて知ろう 
時間：１３時１５分から１３時５５分まで 

        ※バランスボールは①～③のすべての時間で実施します。  

予 約：バランスボールのみ必要です。 

ＵＲＬまたは二次元コードからお申込みください。  

https://reserve.peraichi.com/r/2d8a27f3 
 

（２）岐阜大学医学部附属病院の産婦人科医と助産師による子育て相談会  
予 約：不要（当日会場で受付） 

概 要：①１０時３０分から１２時３０分まで  定員：１６組（先着順） 
②１３時００分から１４時３０分まで   定員：１２組（先着順） 
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https://reserve.peraichi.com/r/2d8a27f3


４ その他 
  ・本事業は、イオン株式会社との包括提携協定に基づき実施します。 
  ・取材をご希望の場合は、１１月１８日（水）までに上記担当者へご連絡くだ

さい。 

 

 イオン株式会社との包括提携協定について 

 県内の商業・観光振興、県産農畜産物の販売促進、防災、福祉、教育など様々

な分野において、地域活性化と県民サービス向上に協働して取り組むため、平成

２２年１１月４日に締結した協定 


