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大自然を思いっきり楽しむなら、
岐阜県が断然おもしろい！
楽しすぎるぞ 岐阜！

岐阜の魅力は、なんといっても山、森、川、里が織りなす雄大な自然。
北アルプスの絶景を眺めながらのトレッキング、
清流・長良川でのラフティングや川遊び、満天の星空の下でのキャンプなど、
心躍るアウトドア体験が待っている。

たっぷり遊んだあとは、岐阜ならではの絶品グルメを堪能！
「BBQ王国」岐阜が誇る飛騨牛や鮎、ジビエ、地元の新鮮な食材など、

自然の恵みが勢ぞろい。

雄大な山々に癒やされ、森の香りに包まれ、清流のせせらぎに心をゆだねる。
笑って、遊んで、食べて、癒やされる。
ここでしか味わえない、「自然×感動」 の体験があなたを待っている。

次の旅は、大自然のプレイパーク岐阜へ！
さあ、まだ知らない感動に会いに行こう！
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大自然に恵まれた
岐阜はBBQ王国だ
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スターダストプロモーション所属の新人&若手
俳優集団・恵比寿学園男子部、通称EBiDANの研
究生。そのなかから東海エリアに在住し、地元
で活躍するEBiDAN NAGOYAの4人が登場！
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※代表的なルートを記載しています

ε
ό
ಓ
మ

ɾ 下呂

馬籠宿多治見 中津川

岐阜 高山 奥飛騨温泉郷

白川郷

中津川

多治見

大垣岐阜羽島 ［マークの見方］i…住所1…電話番号6…営業時間d…定休日f…席数7…料金P…駐車場e…アクセス3…ホームページ
※表記価格は税込価格です※掲載データは2026年7/19時点のものです。紹介施設の料金や価格、定休日、内容、データなどの変更のほか、季節により取扱がない場合がありますので、ご利用の際は事前にご確認ください。
また、定休日や営業時間は年末年始、ゴールデンウイーク、お盆など長期休業については反映しておりません※本誌に掲載された内容により生じたトラブルや損害等については、弊社では補償いたしかねますので、あらかじめ
ご了承のうえご利用ください※本誌の無断複製（コピー、スキャン、デジタル化等）並びに無断複製物の譲渡および配信は、著作権法上での例外を除き、禁じられています。また、本誌を代行業者等の第三者に依頼して複製する
行為は、たとえ個人や家庭内の利用であっても一切認められておりません。

・各エリアを巡る1泊2日コース
・各エリアのおすすめスポット
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北

鉄道レールの上をマ
ウン
テンバイクでGO! ࣗసंͳのにԻͱৼಈがమಓみͨい

車で約3分

乗
のりくらだけ

鞍岳（畳
たたみだいら

平）2
北アルプスの南端に位置し、岐阜県と長野県
にまたがる23峰の総称。標高2,702ｍの畳平
までバスでアクセスし、気軽な散策から本格
的な登山まで幅広い楽しみ方ができる。夏の
平均気温は約12℃という快適な環境も魅力。

1日目

雲上
の絶景に包まれながらハイキン

グ
車
で
約
12
分

車
で
約
75
分

レールマウンテンバイクは
景色もよかった！ 川の水
がすごくキレイで感動しま
した。紅葉の季節も最高だ
ろうな。また行きたい‼

ମ͠ݧ ͖ͯ ·͠ ͨ�

i岐阜県高山市丹生川町久手446-1（ほおのき平バスター
ミナル）1090・8671・3191（乗鞍自然環境案内所）、閉山
時は0577・78・2345（飛騨乗鞍観光協会）6ほおのき平バ
スターミナル7：55～14：55発（雨天の場合～13：55発）、乗
鞍（畳平）バスターミナル15：55終発（雨天の場合14：55終
発）d11/1～翌5/147ほおのき平バスターミナル～乗鞍
バスターミナルのシャトルバス 往復中学生以上￥3,400
ほかPほおのき平バスターミナル駐車場約
1,500台（無料）e①より国道41・471・158号線を
南東へ約53km（ほおのき平バスターミナル）
※平湯バスターミナルからもアクセス可

●高山市

1乗鞍バスターミナル周辺は高山植物の宝庫。1周
約40分の散策道が設けられている2標高2,768ｍの
魔王岳山頂へはバスターミナルから歩いて15分ほ
ど3富士見岳山頂からは穂高連峰のほか、乗鞍バ
スターミナル周辺の鶴ヶ池などを一望できる

自然保護のため、畳平
までの乗鞍スカイライ
ンは一般車両の通行不
可。片道約45分のシャ
トルバスで、日本一高
所の快適ドライブを！

1 2 3

車で約63分
（ほおのき平バスターミナル）

レールマウンテンバイク
G

ガッタン

attan G
ゴー

o!! 渓
けいこく

谷コース1
廃線となった旧神岡鉄道の線路を、電動アシ
スト付きレールマウンテンバイクで走行。高
原川沿いを進み、トンネルや橋を通過する往
復約6.6km、約1時間のコースだ。通常は入れ
ないレール上を駆け抜ける非日常体験を。

1日目

i岐阜県飛騨市神岡町西漆山（旧漆山駅）10578・82・6677
69：00～15：45に75分おきに出発。1便と最終便は曜日や時
期により休止。出発の20分前集合d㊌（㊗の場
合営業）、GWと8月はなしP16台（無料）
e東海北陸自動車道・飛騨清見ICより国道158
号・県道90・75号・国道41号線を北東へ約51km

●飛騨市

●料金渓谷コース1車両￥6,000（2、3人で利用※1人
は不可）●期間4月上旬～11月下旬●予約HPまたは電
話にて要予約●備考運転者は身長145cm以上（詳細は
HP参照）。クマの目撃情報があった場合などは中止

ମݧDATA

D春から夏にかけ
てはまぶしい緑、
秋は鮮やかな紅葉
など、四季折々の
景色が美しい

Fマウンテンバ
イクは電動アシ
スト付きなので、
体力に自信がな
くても安心して
楽しめる

ંりฦしの
ೋο԰Ӻで
খܜٳ！

前輪は固定され、後輪
がレールに接して可動
する。中央の椅子にも
もう1人乗車可能だ

શ਎が
྘にแ·れͯ
෼૘շ̇ؾ

F神岡の町並みや川沿いの景色を満喫するま
ちなかコースは、ファミリーにおすすめ

F2つのトンネルを結ぶ第2高原川鉄橋。下を
流れる高原川がエメラルドグリーンに輝く

·ͪ ͳ͔
ίーεも͋ る�
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PROFILE●2010年生まれ、愛知県
出身。「D&D～医者と刑事の捜査
線～」（テレビ東京）でドラマ初出
演、映画「君の顔では泣けない」で
水村まなみの高校生時代を好演。
サッカーと温泉を愛する16歳

EBiDAN NAGOYAの武
たけいちなお

市尚士さん

巌
がんだてきょう

立峡 ひめしゃがの湯
ゆ4

巌立峡近くに立つ日帰り温泉施設。全国的に
珍しい高濃度天然炭酸泉で、約300年前より
湯治場として親しまれてきた歴史がある。加
水なしで源泉かけ流しの湯を堪能したら、レ
ストランで鉱泉グルメや飛騨料理に舌鼓を。

2日目

i岐阜県下呂市小坂町落合165610576・62・3434
610：30～21：00（最終受付20：30）※冬季は短縮営業、
レストラン11：30～15：00（LO14：30）d㊊
～㊍（㊗の場合営業）7入浴料中学生以上
￥900、小学生￥500P約100台（無料）e③
より県道437・441号線を南東へ約1.6km

●下呂市

小
おさか

坂な
シャワークライミング3

落差5ｍ以上の滝が200以上もある飛騨小坂で、
上流を目指すシャワークライミングに挑戦。
御嶽山の西側に広がる渓谷をフィールドに、
清流をさかのぼったり、滝壺に飛び込んだり
と、びしょ濡れになって遊び尽くそう。

2日目

i岐阜県下呂市小坂町落合38-8（集合場所、小坂の滝
めぐり事務局）10576・62・2215
69：30集合、13：30解散P5台（無料）
e平湯温泉より国道158・361号・県道87号・
国道41号・県道437号線を南西へ約64.8km

●下呂市

●料金小坂なシャワークライミング￥12,100（装備レン
タル、ガイド、保険料含む）●期間26年は8/11㊗～16㊐（期
間外でも希望により実施可）●予約希望日の7日前までに
公式LINEにて要予約●備考小学生～65歳、身長140cm以
上、体重25kg以上、未成年のみの参加不可、定員10人

ମݧDATA

1源泉は鉄分を含んでいて、空気に触れ
たり加熱したりすると茶褐色へと変化。
露天風呂のほか、大浴場やフィンランド
式サウナもある2鉱泉水と国産豚を使用
した、鉱泉しゃぶしゃぶ定食（￥2,400）
3施設前にある飲泉場では、いつでも自
由に源泉を飲むことができ、持ち帰りも
OK。胃腸の調子が整うと評判だ

1

3

2

築100年の古民家を移築、リノベー
ト。店主が作る漆器で味わうカフ
ェラテや見た目もかわいいクリー
ムソーダのほか、ランチには自家
製パンのサンドイッチがおすすめ。
i岐阜県飛騨市神岡町東雲325-2
1070・1466・7805
611：00～16：00、㊎～15：00、㊏㊐㊗
～17：00d㊋㊌
f11席3
e東海北陸自動車道・飛騨
清見ICより車で55分

火山
がはぐ

くんだシュワシュワの炭酸
泉

I
イチ

CHI M
マル

ARU I
イチ

CHI

山あいの古民家カフェで自家製パンを味わおう

F鯖と蜂蜜レモンのサ
ワーサンド（奥￥1,850）、
ドライフルーツとナッ
ツのバターサンド（手前
￥1,380、各ドリンク付
き）などD趣ある店内

৞ฏ·で͸όεでアΫηε�

5万4千年前の御嶽山噴火の
際、溶岩によって作り上げ
られた渓谷、巌立峡。高さ
72ｍ、幅120ｍにわたるス
ケールに圧倒される

の͙͢ڦཱ؜ ͹ͦ�

泉には、40ほ
どの源泉があ
り、無料の足
湯も楽しめる。

奥飛騨温泉郷のなかで最
も古い歴史を持つ平湯温

飛騨
エリア

3

水着または濡
れてもい

い下着（ウェ
ットスー

ツの下に着用
）、バス

タオル、濡れ
てもいい

サンダル。ラ
ッシュガ

ードがあると
ベター

ࢀ࣋͠ Α͏ �

ॳ͸؁͘࠷ ɺ
ͱ͋ຯ͸

మͬΆい！

1レクチャー後、
ウェットスーツを
着て渓谷へ。滝壺
にダイブするなど
天然のアトラクシ
ョンが充実する
2川の流れに逆ら
い、時にダイナミ
ックな岩をよじ登
りながら突き進む。
経験豊富なガイド
がサポートしてく
れるから初心者で
も安心3滝に到着。
復路は沢を下り、
ゴールまで2時間
ほど。ずぶ濡れに
なって楽しめる
4エメラルドグリ
ーンに輝く淵でプ
カプカ体験も！

滝を全身で浴びる
でで浴浴びびるるる爽快アドベンチャー

S真っ暗なトンネ
ルをこぎ進む体験
は、スリル満点。
夏でもひんやりと
涼しいスポットだ

S3つの橋、2つの
トンネルを経て、
折り返し地点に到
着！ 帰りは下り
坂が多くて楽々♪

画像提供＝飛騨乗鞍観光協会

※画像はイメージ

ͪ͜ Β΋$)&$,�

飛騨小坂温泉郷
天然炭酸泉

飛
騨
エ
リ
ア
の
お
土
産
は
こ
ち
ら
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飛騨市～高山市～下呂市飛騨市～高山市～下呂市

飛騨エリアを巡る1泊2日コース



薬草をテーマにした体験施設。薬
草にまつわるワークショップや薬
草商品の販売、薬草茶の試飲サー
ビスなど薬草の魅力が感じられる。

多様な品種のリンゴ、ナシ、桃を
減農薬・減化学肥料で栽培。秋には
旬を迎えたリンゴとナシの収穫体
験が楽しめ、もぎたてを味わえる。

緩やかな斜面を使って自らの操縦
で浮く、初心者向け体験メニュー。
高さ5～10m、距離100mほどの単
独フライトで空を飛ぶ夢がかなう。

飛騨市と白川村の境、一年の半分
は雪に閉ざされる天生峠一帯に広
がる秘境。ブナ原生林や湿原、巨
木など、雄大な自然を体感できる。

E-バイクで白川郷周辺を爽快に巡
り、白

はくすいこ

水湖や御
みぼろこ

母衣湖ではSUPに
挑戦。山里の歴史や自然を感じる
季節ごとのアクティビティが満載。

i岐阜県飛騨市古川町弐之町6-7
10577・73・3400
610：00～16：00
d12/29～翌1/3

i岐阜県高山市久々野町山梨88-16
10577・52・276669：00～17：00
dリンゴ・ナシ狩り11月中旬～翌9月
上旬※11月中旬～12月中旬は販売の

i岐阜県高山市新宮町3391-6
1090・9339・9008610：00～15：00

i岐阜県飛騨市河合町天生10577・65・2211（N
PO法人 飛騨市・白川郷自然案内人協会）67：00
ごろ～日没d11月中旬～翌5月末ごろ7環境
保全推進協力金￥500（ガイドツアーは別途料

i岐阜県大野郡白川村鳩谷445-1
1080・5133・1508

Pなし※飛騨市役所駐車
場（73台）を利用（無料）
eJR高山本線飛騨古川駅
より徒歩7分

み（なくなり次第終了）
P約20台（無料）
e東海北陸自動車道・飛騨
清見ICより車で37分

d不定休
P約20台（無料）
eJR高山本線高山駅より
車で10分

金必要）P約80台（無料）e東海
北陸自動車道・飛騨清見ICより
車で70分※白川村荻町方面から
のルートは26年9/18㊎開通予定

6受付8：30～18：00
d不定休P5台（無料）
e東海北陸自動車道・白川
郷ICより車で4分

ひだ森
もり

のめぐみ

堤
つつみかじゅえん

果樹園

高
たかやま

山
スカイセーリングクラブ

天
あもうけんりつしぜんこうえん

生県立自然公園

白
しらかわごう

川郷アクティビティー
センターo

オーエイト

8

●飛騨市

●高山市

●高山市

●飛騨市

●白川村

1ヤギやウサギのエ
サやり体験（￥100）は
毎日実施2牧場内で
作るソーセージ6種
類や、ベーコンが食
べ放題のソーセージ
バイキング（￥2,700）

1

2

●料金薬草七味づくり￥1,000●期間通年
●予約不要●備考薬研でお茶づくり・薬
研でふりかけづくり（各￥1,200）、クズ
の花玉づくり（￥1,200）、入浴剤づくり
（￥800）など各種体験あり

●料金リンゴ・ナシ狩り中学生以上￥1,000ほ
か※料金変更の場合あり、予約時に要確認
●期間9月上旬～11月上旬●予約電話にて
要予約●備考品種は時期により異なる。収
穫した果物は持ち帰りもできる（量り売り）

●料金パラグライダーふわっと体験￥
6,000（体験料、機材レンタル代、体験場所
までの送迎込み）、バギーまたはスノー
モービル体験とのセットプラン￥10,000
●期間通年●予約電話またはじゃらん、
アソビュー！にて要予約
●備考体重制限30～120kg

●料金サイクルツアー白川郷￥16,000/3時間、
SUP￥8,500～/2時間30分ほか●期間サイク
ルツアー4月中旬～11月下旬、SUP6～9月
ほか●予約HPまたは電話にて前日の18：00
までに要予約●備考サイクルツアー中学生
以上・身長155cm以上、SUP小学5年生以上

ମݧDATA

ମݧDATA

ମݧDATA

ମݧDATA

F15種類の薬草粉末から好きなものを選ん
でブレンド。オリジナルの七味を作ろう

自然の恵みを詰めて
薬草七味を作ろう

季節の多様な自然体験アクティビ
ティや、地元産を中心とした食材
で作るフランス料理を満喫。自家
源泉の天然温泉で癒やしの時間を。
i岐阜県大野郡白川村馬狩223
105769・6・11876チェックIN15：00、
OUT10：00、ガイドウォーク9：00～18：00
d不定休71室大人2名利用1泊2食付
き1人￥17,000～（別途入湯
税必要）P約60台（無料）
e東海北陸自動車道・白川
郷ICより車で10分

トヨタ白
しらかわごうしぜんがっこう

川郷自然學校

●白川村

●料金【森の達人と行く】ガイドウォークは無
料（宿泊者限定、宿泊料金に含む）●期間通年
●予約宿泊予約時に要問い合わせ●備考夏の
「クワガタの森探検ハイク」や秋の「夜長の虫
聞き散歩」などもある（宿泊者限定、要別料金）

ମݧDATA

Fガイドウォーク。ほかに渓流でイワナ獲
りなど、宿泊者以外が参加できるプランも

森のホテルで過ごす
とっておきの自然体験

自分で収穫したジューシーなリンゴが食べ放題!

パラグライダー体験で空中飛行の快感を味わおう

陸も水上も満喫! 白川郷の冒険へ出発

Fサンつがる、シナノスイートなどの、
品種を栽培。高冷地のため昼夜の温度
差があり、大きくておいしいリンゴに

F通常、2回の飛行体験ができる（風や天
気により変更あり）。午後は風が強いこ
とが多いため、午前中がおすすめだS夏
はバギー、冬はスノーモービルも楽しめ
る。雪原を走り抜けるスリルを体験！

Fナシは栽培面積が狭いため、なくなり次
第終了。品種は長十郎、二十世紀、幸水

標高約1,000mにある観光牧場。北ア
ルプスを望みながらヤギやウサギ
など小動物との触れ合い、ポニー
の乗馬体験（土日祝限定）ができる。
i岐阜県飛騨市神岡町森茂1157
1080・2959・5829610：00～16：00（最
終入場15：30、ソーセージバイキング
LO14：00）d㊌㊍（GW・お盆期間は除
く）、11月中旬～翌4月中旬
7入場無料P200台（無料）
e東海北陸自動車道・飛騨
清見ICより車で80分

天
てんくう

空の牧
ぼくじょう

場
奥

おくひだやまのむらぼくじょう

飛騨山之村牧場

●飛騨市

北アルプスの眺望と
動物とのふれあいを満喫

●料金体験13歳以上￥4,800/120分ほか●期
間5～11月●予約じゃらん、アソビュー！ま
たは電話にて要予約●備考シングルカヤック
艇（1～1.5人乗り）、タンデムカヤック艇（2～
2.5人乗り）、SUP艇（1～1.5人乗り）から選ぶ

ମݧDATA

Fスマホ用防水ケースの貸出もしているの
で、湖面からの絶景を撮影しよう

下呂温泉から車で約30分の所に広
がる東

とうせんきょう かなやまこ

仙峡金山湖で、カヤックとSUP
を体験。初心者向けプランはレイ
クツーリングや湖面での水遊び。
i岐阜県下呂市金山町卯野原6-27
（岩屋ダム）
1080・3049・1146
69：00～16：00d営業期間中は不定休、
12～翌4月
P6台（無料）
e東海北陸自動車道・郡上
八幡ICより車で46分

D
ダイセン

AiseN T
ツアーズ

ouRs

●下呂市

金山湖でレイクツアー&
感動の絶景をパシャリ!

઒ ࢁ

1湿原から奥へ進むとブナ原生林が広がり、
分岐から3つのルートに分かれる。カラ谷
登山道ではカツラの巨木群が見どころ
2天生高層湿原へは、登山口から1.1kmほ
ど歩く。6月ごろに咲く水芭蕉も美しい
1

2

原生林や湿原を巡り、森の鼓動を感じる!

認定ガイド同行でのみ入山できる特別な山域。
ロングコースを巡る3つの1日ツアーと、見ど
ころを凝縮した3つの半日ツアーがある。
i岐阜県高山市丹生川町久手471-310577・79・2280
（乗鞍山麓五色ヶ原の森案内センター）
6案内センター8：00～17：00
d第3㊌、11/1～翌5/9P約300台（無料）
e中部縦貫自動車道・高山ICより車で
40分

乗
のりくらさんろくごしきがはら

鞍山麓五色ヶ原の森
もり

●高山市

1雌池布引滝コースのハイライトとなる布引滝は五色ヶ原を代表する名瀑の一
つ2雌池は、春には水が枯れているのに夏から秋にかけて徐々に水が湧いて池
になる不思議な場所3新緑や花、紅葉など、季節ごとの移ろいが楽しめる

1

3

2

人の手で守り継ぐ、貴重な山域をガイドと歩く

1山の中に息づく世界遺産・白川郷の集落
を、E-バイク（電動アシスト付き自転車）で
サイクリング。丘の上を目指して坂道も
楽々21人乗りボートで川を下るパックラ
フト（4月～6月中旬）3白水湖や御母衣湖の
湖面に立ち、雄大な自然に抱かれるSUP

3

1

●白川村 1山の中に息づく世界遺産・白川郷の集落

2
ཬ

●料金雌
めいけぬのびきたき

池布引滝コース1人￥10,700（1ツア
ー大人4人催行の場合）※コースや催行人数
により異なる●期間5/10～10/31●予約7日前
までにHPまたは電話にて要予約●備考1グル
ープ8人まで、コースごとに年齢制限あり

ମݧDATA

ɾ߁݈
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車
で
約
45
分

八百津町Ͱͷランチ͸͜ Βͪ�

地元産コシヒカリやあきさかりを、
ふんわりと握ったおにぎり専門店。
塩鮭、牛肉味噌しぐれなど、どれ
も具材がたっぷり。大阪出身の店
主が作る肉吸いと合わせたい。
i岐阜県加茂郡八百津町八百津
3749-41なし
611：00～14：00d㊋～㊍、不定休
f8席3
P近隣の公共駐車場を利用
e東海環状自動車道・可児
御嵩ICより車で12分

おにぎりすたんど
C

ココカななにさん

OCOCA723

ガス釜で炊く八百津町産米のおにぎりをほおばろう!

Fおにぎり2個におかず
2種類、ミニサラダ、肉
吸いが付くおにぎり定
食（￥1,100～）D古い理
髪店を改装した店内に
木のカウンターが光る

片道走行距離
片道走行時間

約116km
約95分

5km

JRࢁߴ本線

ඒೱࢢ駅

ീ഼駅্܊

長良川鉄道

๺ೱ駅

ඒೱଠా駅

Լ࿊駅

東海環状自動車道

東海北陸自動車道

ඈଭ
川

໦ી川

長
良

川
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156
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ਗ਼ྲྀ長良川 ͋Ώύーク
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（名古屋IC～❶）Drive Data

良
川
や
木
曽
川
が
流
れ
る
中
濃

に
は
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
あ
ゆ

の
つ
か
み
ど
り
、
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ

な
ど
、
自
然
を
満
喫
で
き
る
体
験
が
充

実
。
川
と
山
を
遊
び
尽
く
し
た
あ
と
は
、

別
荘
の
よ
う
な
森
の
サ
ウ
ナ
で
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
。
往
路
は
郡
上
ま
で
い
っ
き

に
北
上
し
、
帰
路
は
美
濃
、
八
百
津
へ

と
南
下
し
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、
清

流
が
は
ぐ
く
む
豊
か
な
自
然
や
里
山
の

風
景
を
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
も
う
。

長
長良

川の激流を協力プレーで乗り越えよう !

઒の流れが
มΘͬ ͯ

௒楽しい！

車で約20分

清
せいりゅうながらがわ

流長良川
あゆパーク1

あゆのつかみどりやマス釣りといった体験が
できるほか、多面シアターや展示で長良川シ
ステムが学べる。世界農業遺産認定の「清流
長良川の鮎」の魅力を体感しよう。塩焼き、
唐揚げなど、さまざまな鮎料理も必食だ。

1日目

ラフティングで体を使って、
山の超穴場サウナでリラッ
クス。鮎は骨までいけちゃ
うおいしさ！ もっと岐阜
を開拓したくなりました

ମ͠ݧ ͖ͯ ·͠ ͨ�

●郡上市

1 2

4

車で約25分

F穏やかな流れの区間では景色も満喫。日本三大清流
の一つ、長良川の周囲に雄大な山々がつらなり絶景だ
F穏やかな流れの区間では景色も満喫。日本三大清流

Fライフジャケットや低水温の時
に着るウェットスーツはレンタル
無料Dパドルの持ち方やこぎ方、
危険回避の方法を丁寧にガイド

PROFILE●2005年生まれ、愛知
県出身。友人との旅行先でも体
育館を借りてバスケを楽しむほ
どのアクティブ派。CMモデルや、
在名テレビ局の情報番組でリポ
ーターとしても幅広く活躍中

EBiDAN NAGOYAの金
かなえだ

枝慧
あきら

さん

K
キイダケ

iidake4
標高630mの森の中に立つ、天然木のプライ
ベートサウナ。自生する薬草などを取り入れ
たセルフロウリュで発汗したら、山の地下水
を使った水風呂や森林外気浴を。1日2組限定
でコンパクトなタイニーハウスに宿泊も可。

2日目

i岐阜県加茂郡八百津町福地35-15
10574・45・17666㊐13：00～19：00、㊊10：00～16：00
（㊋～㊏は要相談）、宿泊チェックIN14：00
～、OUT～11：00
d㊌P15台（無料）e③より国道418号・県
道83・402号線を北東へ約12.6km

●八百津町

フィールドデー2
丈夫なゴムボートで急流へこぎ出そう。水し
ぶきを豪快に浴びたり、穏やかな流れの中で
渓谷美を楽しんだりと緩急のあるコースに大
満足。少人数制なので待ち時間なく遊べるの
も魅力だ。オプションで手ぶらBBQも！

1日目

i岐阜県郡上市美並町白山332-210575・79・4008
6午前の部9：00集合、12：30解散、午後の部12：30集合、
16：30解散d㊊～㊎はリクエストにより実
施可（要相談）P15台（無料）e①より国道
156号線、東海北陸自動車道を経由して美
並ICより一般道を南東へ約36km

●郡上市

●料金ラフティングスタンダードプラン大人￥
6,500、小学生以下￥6,000（いずれも8月は＋￥
500）、オプションBBQ大人￥4,500ほか●期間4～
10月●予約電話にて前日までに要予約
●備考未就学児不可、5人以上でボート貸切可

ମݧDATA

1天然岩の上でクール
ダウン2山の地下水と
薪ボイラーのお風呂は、
肌当たりがいい3六角
形の薪サウナはスギ製
とヒノキ製があり、木
の香りが豊か。山林再
生を目指す工務店が手
がけ、岐阜県産の木材
を積極的に使用。オプ
ションでタイニーハウ
ス（1人＋￥2,000ほか）
の日帰り利用もできる3

1

ートしたホテ
ルなど、風情
あふれる宿が
充実している。

江戸時代の町家を生かし
た旅館、古民家をリノベ

中濃
エリア

岐
ぎふ

阜バンジー3
高低差215ｍを誇る、日本一高いブリッジバン
ジーを体験しよう。渓谷美が広がる新

しんたびそこばし

旅足橋
に設置された台から、深い谷へ向かってジャ
ンプ。ウイングスーツを着用することで、空
中の滞在時間が長くなり浮遊感が味わえる。

2日目

i岐阜県加茂郡八百津町久田見新旅足橋10278・72・8133
（予約専用）69：00～17：30、11～翌3月8：30～17：00（最終受
付各90分前）※予約可d不定休P10台（無料）
e美濃市（宿）より一般道、国道156号線、東
海環状自動車道（国道475号線）を経由して美
濃加茂ICより国道418号線を南東へ約37.2km

●八百津町

●料金￥28,000●期間通年●予約HPにて
可●備考15歳未満体験不可、18歳未満は
両親等の法定代理人の同伴または確認書
への署名が必要、体重制限40～100kg、ス
カート不可、大雨や嵐など中止の場合あり、
チェックインから終了まで120分以上

ମݧDATA
1「5、4、3…」のカウントダウ
ンが始まり、「バンジー！」のか
け声でジャンプ。ロープが伸び
きるまで、7秒ほどの滑空を楽
しもう2V字の渓谷にかかる新
旅足橋は、全長462ｍと国内有数
の長さを誇る3世界中のバンジ
ージャンプで採用されている、
耐久性の高い器具を使用する

3

日本
一高いブリッジバンジーに挑戦 !

1

1天然岩の上でクール

2

1日
2組
限定、森の中で贅沢なサウナ

体験

i岐阜県郡上市白鳥町長滝420-1010575・85・2115
69：00～17：00、漁業体験10：00～15：00（最終受付
14：30）d㊋（㊗の場合翌平日）、12/31、翌1/1
7入園無料P103台（道の駅と共同、無料）
e東海北陸自動車道・白鳥ICより国道156号
線を北西へ約8km

●料金漁業体験各￥500（捕った魚は買取制。1
匹￥600）●期間4月下旬～10月下旬（釣堀は～
11月上旬）の㊏㊐㊗（夏休み期間は平日も開催）
●予約不可●備考未就学児は保護者同伴

ମݧDATA

3
͋Ώにͦ ͱͬۙ෇いͯ
ั·͑ よ͏ ！

1捕った魚は化粧塩をして炭
火で焼いてくれる。漁業体験
をしなくても、鮎の塩焼き（￥
600～）などを購入可2大自然
に囲まれて味わう鮎の味は格
別。施設のすぐ東を流れる長
良川を眺めながら食べるのも
いい3魚つり広場ではマスを
釣ろう。エサは1個￥200で追
加購入可4生きのいいあゆを
つかみどり！ 浅い人工河川
で実施するアクティビティな
ので、子供でも安心。濡れて
もいいサンダルなどで参加を

4

捕っ
たあ

ゆをその場で炭焼
きに

!

車で約31分

FFライフジャケットや低水温の時

ग़ൃલにߨश

水量によってさまざま
な流れを楽しめる。午
前と午後でコースは異
なるが、ほぼ同じ内容

ணସ͑ Βͨ
ंに৐ͬ ͯ
Տݪへ(0！

DG途中のスイムポイントでは川
遊びを体験。グループに合わせた
遊び方を提案してくれるので、初
心者や子供も安心してトライ！

の্ؠ Β͔
い͖ࢥ ͬͯ
δϟンプ！

号線を南東へ約37.2km

2

●料金貸切日帰りサウナプラ
ン平日1人利用1人￥6,000、2、
3人利用1人￥4,000、4～6人
利用1人￥3,000、㊐は＋1人
￥500●期間通年●予約HPま
たは電話にて要予約●備考未
就学児はサウナ利用不可

ମݧDATA

濡れてもいい
服（上下）、

水着、濡れて
もいい靴、

タオル

ࢀ࣋͠ Α͏ �
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郡上市～美濃市～八百津町

中濃エリアを巡る1泊2日コース



木曽川でのリバーアクティビティが人気

空と森にダイブする爽快なアトラクション

国登録有形文化財を利用したカフェ。猟
師から届くジビエを使った料理が評判だ。

日本の里山をイメージした体験型公園。
アスレチック施設「PANZAぎふ」も併設。

樹林の中や岩場などを進む低山ハイクス
ポット。60分ほど歩いた山頂からは白山
や御嶽山、中央アルプスの絶景が広がる。

花
かこうがん

崗岩の巨岩の中をガイドと共に探検。
独特の岩々や岩に根付く植物も見どころ。

織田信長が美濃攻めによって攻略した猿
ばみ城の城跡。山道入口から30～40分で
山頂に到着するので、プチ登山に最適だ。

美濃市最高峰の瓢
ふくべがたけ

ヶ岳と片知にある、日
本有数の天然ボルダリングエリア。渓谷
と山側に多彩な巨岩・奇岩が点在する。

清流・白川沿いでキャンプやBBQ、魚釣
りなどが楽しめるアウトドアフィールド。

i岐阜県美濃加茂市伊深町895
10574・29・301168：30～16：30、
6～8月7：00～16：00（LO各60分前）

i岐阜県美濃加茂市山之上町2292-1
10574・23・00666 9：00～18：00、11～翌2月9：00
～17：00dなし、12～翌2月は㊌

i岐阜県加茂郡七宗町10574・48・2291
（七宗町役場総務課企画室）624hdなし

i岐阜県可児郡御嵩町次月、瑞浪市日吉町1080・3284・
2087（鬼岩観光協会）6日の出～日没、岩穴くぐり体験4～
11月末の10：00～、13：00～dなし、岩穴くぐり体験は11

i岐阜県加茂郡坂祝町勝山
10574・66・2411（坂祝町役場企画課）

i岐阜県美濃市片知
10575・35・3660（美濃市観光協会）

i岐阜県加茂郡白川町和泉181-1
10574・72・246269：00～17：00dなし
7デイキャンプ￥1,000～、

d㊋、第1・3・5㊊
f25席3P18台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で10分

7入園無料、収穫体験の詳細は
HP参照、定員制限ありP約2,000
台（無料）e東海環状自動車道・美
濃加茂ICより車ですぐ

7入山無料P約30台（道の駅 ロッ
ク・ガーデンひちそう駐車場、無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で25分（駐車場）

月末まで7ガイドツアー1人約120分￥3,000
※HP（www.oniiwaonsen.com）または電話に
て2人以上で要予約P60台（鬼岩ドライブイ
ン、無料）e中央自動車道・土岐ICより車で7分

624hdなし
7入山無料
P約30台（無料）e坂祝バイパス・
勝山ICより車で3分

624hdなし7協力金￥300
P約10台（フクベの森駐車場、無
料）e東海北陸自動車道・美濃ICよ
り車で45分（駐車場）

テント泊￥3,000～ほか（施設によ
り異なる）P230台（￥400/1日）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で40分

旧
きゅういぶかむらやくばちょうしゃ

伊深村役場庁舎
いぶカフェぎふ清

せいりゅうさとやまこうえん

流里山公園

納
のこやま

古山 鬼
おにいわこうえん

岩公園
岩
いわあな

穴くぐり ガイドツアー

猿
さる

ばみ城
じょうせき

跡・猿
さる

ばみ城
じょうてんぼうだい

展望台

フクベ・片
かたぢ

知
ボルダリングエリア

美
みのしらかわ

濃白川アウトドアリゾート
クオーレふれあいの里

さと

●美濃加茂市●美濃加茂市

●七宗町 ●御嵩町・瑞浪市

●坂祝町

●美濃市

●白川町

懐かしい風景の中で野菜収穫

原木栽培にこだわったシイタケを収穫で
きる。原木シイタケは味や香りが格別。

i岐阜県加茂郡川辺町鹿塩983-1
10574・53・4663
69：00～12：00、13：00～17：00、シイタケ狩
りは11：00に一斉スタート
d不定休7入場無料P10台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で8分

しいたけブラザーズ

●川辺町

昔からの栽培法にこだわり!

変化に富んだ山道を歩こう 冒険家気分で巨岩の中を探検

山頂からの絶景に息をのむ!

全国からクライマーが集結!

思い思いのアウトドアを満喫

઒

●料金木曽川アドベンチャー（ラフティン
グ）大人￥8,900～ほか、キッズアドベンチ
ャー小学生以下￥4,400～ほか●期間4月下
旬～11月上旬（26年は～11/3㊗）●予約HP
にて要予約●備考未就学児は保護者同伴

●料金ジップラインアドベンチャー
約120分￥4,700●期間4月下旬～10月中
旬（26年は～10/12㊗）●予約HPまたは電
話にて要予約●備考小学生以上（小学生
は保護者同伴）、体重120kg以下

ମݧDATA ମݧDATA

1約10kmの区間を2時間かけてラフティン
グボートで下る木曽川アドベンチャー。3歳
から参加できるキッズコースも2流れが緩
やかな区間で行われるSUP（90分、中学生以
上￥6,600～）3準備と片付け不要のおしゃ
れなBBQエリア（1人￥4,000～、サイト料別）

1高原内の空中や森の中を滑走する、迫力
満点のジップライン。コースは6種類ある
2山頂の特別コースをバギー（1コース3人
乗り￥15,000ほか、要普通免許）でワイルド
に走行！3エンジンなしで斜面を駆け降り
るマウンテンカート（1コース￥3,200）

3 3

1

2
2

F食べやすく加工した岐阜県産の鹿挽
き肉を使ったジビエカレー（￥1,150）

地下約1,800ｍから湧く天然温泉を堪能で
きる。産直市場やBBQ場なども併設。
i岐阜県可児市土田大脇4800-1
10574・26・118769：00～翌1：00（最終受付
24：00）※施設により異なる
dなし7入浴料大人￥900、
㊏㊐㊗￥980ほか
P1,100台（無料）e東海環状自動車
道・美濃加茂ICより車で15分

S
スパ

pa R
リゾート

esort
湯
ゆ

の華
はな

アイランド

●可児市

天然温泉が湧くリゾートスパ

F木曽川がすぐの露天風呂。浴槽は男
女各14種類とバラエティ豊かで楽しい

D手間をかけ
て育てられる
原木シイタケ。
シイタケ狩り
は時間無制限
で楽しめる

F標高632mの山頂からは、運がよけ
れば雲海などの絶景が見られる

山門のすぐ前を流れる硯
すずりかわ

川の畔
ほとり

は、清水
谷公園として整備。本堂までの参道は、
清流沿いの厳かな石段の道が続く。
i岐阜県加茂郡富加町加治田985
1なし
624hdなし7拝観無料
P約5台（無料）
e東海環状自動車道・富加関ICよ
り車で10分

清
きよみずでら

水寺

●富加町

川沿いの参道をハイキング

F多くの文化財を有する寺。県指定重
要文化財の二天門を彩る紅葉も美しい

F山頂には展望台があり、日本ライン
や伊勢湾などを望むことができる

Fエリア内には上級クライマーはもち
ろん、初級者でも楽しめる場所もある

Fファミリーやキャンプ初心者におす
すめのバンガロー（6人用￥11,000～）

●料金収穫したシイタケは￥350
＋税 /100gで持ち帰り
●期間通年（7～9月を除く）●予約
電話にて前日までに要予約●備考
シイタケの鮮度を保つため、保冷
バッグや保冷剤の持参を推奨

ମݧDATA

里山にたたずむアウトドアサウナ施設。
サウナは2タイプあり、ロウリュもある。

i岐阜県加茂郡白川町黒川198-3
1080・5163・0238
6午前の部10：00～14：00、
午後の部14：00～17：00d不定休
P5台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で45分

里
さとやま

山のサウナ

●白川町

自然と一体化してととのう!D大自然に囲
まれたサウナ
施設。サウナ
には東濃ひの
きの間伐材を
使用している

●料金バレルサウナ3～4時間2人￥
10,000ほか、サウナ飯付き2人￥
14,000ほか●期間通年●予約HPに
て2人以上で要予約※1人でも2人分
の料金が必要●備考水着または速乾
性の服装着用必須、中学生以上限定

ମݧDATA

ཬ

ࢁ

F夏はナスやピーマン、秋はサツマイモ
やサトイモなどの収穫体験ができる

木曽川と森に囲まれた公園。SUP
やラフティングをはじめとする水
上スポーツを満喫できるほか、手
ぶらBBQやキャンプも楽しめる。

6つのコースを巡るジップライン
のほか、25年に新登場したマウン
テンカートが大人気。さわやかな
高原でスリルと絶景を満喫できる。

i岐阜県美濃加茂市御門町2-6-6
10574・49・6717
6公園9：00～17：00、午前ツアー8：30
～、午後ツアー14：30～d㊋（㊗の場合

i岐阜県郡上市高鷲町ひるがの4670-
7510575・73・231169：00～17：00（最
終入場16：00）d期間中はなし※2026年
は～10/12㊗7入場料4歳以上￥500

翌日）7入場無料
P約230台（無料）
e東海環状自動車道・美濃
加茂ICより車で10分

P200台（無料）
e東海北陸自動車道・ひる
がの高原スマートICより車
で10分

R
リバー

IVER P
ポート

ORT P
パーク

ARK
美

みのかも

濃加茂
ひるがの
ピクニックガーデン

●美濃加茂市 ●郡上市

Fツアーでは普段、立入禁止のエリア
に入ることもできる。体験は小学生以上。
前日と当日が雨天の場合は中止

1

のどかな空間でジビエ料理を

波や流れが少ない飛
ひすいこ

水湖でSUP体験。半
日体験のほか、上流を目指す1日コースも。
今夏にはキャンプ場やサウナもオープン。

鮮度抜群の鮎料理を味わえるほか、食事
利用者はヤナ場で水遊びなどができる。

i岐阜県加茂郡川辺町下吉田字林替戸177-2
1090・1137・8536

i岐阜県関市洞戸小坂1712
10581・58・2217610：00～17：00、
11月11：00～15：00（最終入店各60分前）

69：00～16：00d不定休
P7台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂IC
より車で10分

d11月中旬～翌4月中旬
f68席3P約300台（無料）
e東海北陸自動車道・美濃ICより
車で20分

B
ビーシー

C C
キャラバン

aravan

板
いたどりがわ

取川 洞
ほらどかんこう

戸観光ヤナ

●川辺町

●関市

穏やかな湖でSUPに挑戦!

ヤナで鮎料理や水遊びを

Fヤナ場での水遊びは8月以降の夏の
風物詩。ニジマスのつかみ取りも実施

F景色が美しい飛水湖。岐阜のグランド
キャニオンとして人気の遠見山も望める

●料金半日コース180分（体験120
分）～26年9/30㊌は￥7,000、㊏㊐㊗
と8/10㊊～14㊎は￥7,500、10/1㊍
～は￥6,500●期間5～10月
●予約HPにて要予約●備考9歳以上

ମݧDATA

一般の観光洞窟とは異なり、照明のない
自然の鍾乳洞でケイビングを体験できる。

i岐阜県郡上市八幡町美山42110575・68・2321
69：00～17：00（11月は～16：00、最終入場各30
分前）、ケイビングは10：00～、13：30～d12
～翌3月中旬、4・11月の㊍7入場料
大人￥1,000、小学生以下￥600
P約80台（無料）e東海北陸自動車
道・郡上八幡ICより車で21分

美
みやましょうにゅうどう

山鍾乳洞

●郡上市

神秘的な洞窟の世界を探検 D洞窟の神秘
の世界を探検。
全身を使って、
真っ暗な地底
を進むワクワ
ク感は格別！

●料金スマイルケイビング（初心者向き）
￥4,000、立体迷路大脱出（中級コース）￥
7,920●期間3月中旬～11月●予約電話に
て3人以上で要予約●備考スマイルケイビ
ングは小学1年生以上、立体迷路大脱出は
小学3年生以上（小学生は保護者同伴）

ମݧDATA

ɾ߁݈
༊΍͠
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恵那市Ͱͷランチ͸͜ Βͪ�

5

1はさみや果物ナイフの貸出があり、手軽に味覚狩り
ができる2糖度が高いナイアガラ3酸味が少ないスチ
ューベン。10～11月にリンゴ狩り、9月中旬～10月下旬
に栗拾いを実施。時期によってはセットで楽しめる

馬籠宿Ͱͷランチ͸͜ Βͪ�

i岐阜県中津川市馬籠4255
10573・64・825069：00～16：00
d不定休f30席3Pなし、
馬籠宿A-1駐車場
を利用e中央自動
車道・神坂スマー
トICより車で4分

大
だいこくやさぼう

黒屋茶房

上質な栗を使った甘さ控えめの栗おこわ

F栗おこわ定食B（￥2,200）。
そば（小）や山菜などが付く

S風情ある古民家を改装した
和モダンな雰囲気の店内。カ
フェ利用もできる

藤村記念館に隣接する郷土
料理の老舗で、名物の栗お
こわ（￥900）を味わおう。
民芸品コーナーを併設し、
みやげ探しにもぴったりだ。

片道走行距離
片道走行時間

約77.4km
約70分

▲
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（名古屋IC～❶）Drive Data

SUPなど
多数の体験ができるグランピング

施設

日本
の原風景を眺めて癒やしの

ひと時

్த Β͔
͓ͳ͔が

ϖίϖί̇

車で約11分 車で約34分

車
で
約
16
分

車で約1分

農
のうそんけいかんにほんいちちく

村景観日本一地区1
昔ながらの家屋や土蔵が残り、ノスタルジッ
クな風景が広がる岩村富田地区。1998年の「第
7回日本のむら景観コンテスト」の集落部門で
農林水産大臣賞（最高賞）を受賞した。展望所
から望む光景は、まさに息をのむ美しさだ。

1日目

i岐阜県恵那市岩村町富田2165-4
10573・43・3231（恵那市観光協会岩村支部、
9：00～16：00）624hdなし7見学無料
P展望所下に駐車可能なスペースあり
e中央自動車道・恵那ICより県道68・407号・
国道363号線を南東へ約14.1km

●恵那市

H大きな看板が目印。階段を上った先に展望所があるの
で、スニーカーなど歩きやすい靴で向かおう

東から西にかけて少し傾
斜した岩村盆地。素朴な
農村風景が懐かしい気持
ちにさせてくれる

山
やまもとのうえん

本農園5
広大な観光農園でブドウ狩りやリンゴ狩りが
できる。化学肥料や農薬をできるだけ控えて
作られた果物は、味もみずみずしさも格別だ。
食べ物や飲物の持込もOKで、レジャーシー
トや椅子を持参するのがおすすめ。

2日目

i岐阜県中津川市落合1336-475
10573・69・335569：00～17：00d不定休
P約30台（無料）
e④より県道7号線を南西へ約9.6km

●中津川市

●料金ブドウ狩り￥1,320～※時期により異なる
●期間8月上旬～10月上旬●料金HPまたは電話に
て要予約、空きがあれば当日予約可●備考60分食
べ放題。食べられる品種は時期により異なる

ମݧDATA

1都会の喧騒から離れた静かな夜。満天の星が感動を誘う
2直径6mの大型ドームテント。専用の焚き火台、BBQコ
ンロ、冷蔵庫、エアコンなどを完備3コーヒーの生豆を焚
き火でローストし、自分だけのオリジナルコーヒーを作る
コーヒー焙煎体験（￥3,000）4夜になると中央にあるファイ
ヤーピットに火がともされる5初心者でも気軽に楽しめる
SUP体験（￥5,500）は約90分。10：00～と13：00～の1日2回実施。
インストラクターが丁寧に指導してくれるので安心だ

スチ
ュー
ベンなどの

チュュ
ブド
ウが食べ放題

i岐阜県恵那市山岡町田代1565-169
10573・59・0051
69：00～17：00、12～翌2月9：30～
16：30d年末年始
P55台（無料）
e中央自動車道・瑞浪ICよ
り車で18分

ノス
タルジ

ックな宿場町を散策

道
みち

の駅
えき

おばあちゃん市
いち

・山
やまおか

岡

地元食材を使った優しい味の料理

Dおふくろの味定食（￥1,200）。
4種類のご飯から選べる
G日本最大級の巨大木製水
車が目印。すぐそばの小里
川ダムも併せて巡ろう

東濃
エリア

どこも楽しかったのですが、
一番感動したのは保古グラ
ンピング。ロケーションが
最高で、友達とプライベー
トで来たいと思いました！

ମ͠ݧ ͖ͯ ·͠ ͨ�

PROFILE●2008年生まれ、愛知県
出身。学校では陸上部に所属して
おり、中長距離と競歩の選手とし
て汗を流す。屈託のない笑顔で、
みんなを幸せな気分にしてくれる
さわやかスポーツマン

EBiDAN NAGOYAの多
たじま

嶋 湊
みなと

さん

ࣸਅに
ऩΊͨい

景色で ！͢

茅
かや

の宿
やど

とみだ2
築約140年の古民家を改装した農村交流体験拠
点。五平餅作り体験では、炊きたての米をつ
ぶすところからスタート。先生の指導のもと、
自分好みに焼いた五平餅を味わうことができ
る。1日1組限定で一棟貸しも行っている。

1日目

i岐阜県恵那市岩村町富田202410573・43・4021
6五平餅作り体験11：00～14：00ごろ
dなし
P約10台（無料）e①より国道363号線、一
般道を南西へ約800m

●恵那市

●料金五平餅作り体験￥1,200（五平餅2本程度、漬物、
お茶付き）●期間通年●予約1週間前までに電話または
メール（kayabuki_tomida4021@yahoo.co.jp）にて6人以上
で要予約●備考小学生以上、中学生以下は保護者同伴

ମݧDATA

F焼きたての
五平餅は甘く

て香

ばしくて絶品
。食事の時間

も含

めて体験時間
は60分ほど

自分で
作った五平餅の味は格別 !

じっくりと火を通して、
表面に焦げ目が付けば
五平餅の完成。食欲を
刺激する香りが漂う

地元産や手作りにこ
だわった、里山の懐
かしい味が充実する
道の駅。山岡町は細
寒天の生産量が日本
一で、寒天みやげが
豊富にそろう。

保
ほこ

古グランピング3
標高900mの根の上高原にあるグランピング
施設。保古の湖がすぐ近くにあり、SUPや
カヤックなどのアクティビティが楽しめる。
コーヒー焙

ばいせん

煎やテントサウナ、ヨガ、レザー
クラフトなど、各種体験メニューも充実。
i岐阜県恵那市東野2390-165（受付）、岐阜県中津川
市茄子川字中垣外1688-47（グランピング）
10573・67・711669：00～18：00、
チェックIN15：00～17：00、OUT～10：00
d不定休P約20台（無料）e②より一般道、
国道363号・県道413号線を北東へ約11.1km

●恵那市・中津川市

●利用料大型ドームテント（定員4人）1泊2食付き
1人￥9,000～、素泊まり1人￥7,000～
●期間通年●予約HPにて要予約
●サイト状況大型ドームテント全10張●備考隣接
する恵那山荘の大浴場も利用可、アメニティーバ
ーやホットドリンクバーなど24時間利用可

オートキャンプ デイキャンプ 道具レンタル AC電源
シャワー・フロ ランドリー ペット 直火

■ありor可
■なしor不可ΩϟϯϓDATA

1

1

3 4

2

1・2日目

1

2

3

中
なかせんどう

山道ハイキング
（馬

まごめじゅく

籠宿）4
江戸初期に開通した中山道のなかでも、当時
のおもかげを色濃く残し、観光名所としてに
ぎわう馬籠宿。石畳の坂道が続き、坂道の両
側にはみやげ物店や飲食店が軒をつらねる。
風情を味わいながら、地元グルメも楽しもう。

2日目

i岐阜県中津川市馬籠10573・69・2336（馬籠観光案内所、
年末年始休業）、0573・64・2750（馬籠宿BASE、
1/1休業）624hdなしP50台（馬籠宿A-1駐車
場、￥500/1日）ほかe③より県道413号・国
道19号・県道7号線を北東へ約21.7km

●中津川市

1全長約600mの石畳の坂道が続く。坂道の中間
地点には、この地が生んだ文豪・島崎藤村の記念
館がある2五平餅やおやきなど、ご当地グルメ
が充実。食事処で休憩しながら散策しよう3馬
籠宿下入口から進んで2つ目の角にある大きな
水車小屋。馬籠宿を代表するフォトスポットだ

2 3

か
な
歴
史
文
化
と
里
山
の
自
然

が
息
づ
く
東
濃
エ
リ
ア
。
栗
き

ん
と
ん
や
美
濃
焼
が
有
名
で
、
岩
村
城

下
町
や
馬
籠
宿
と
い
っ
た
歴
史
的
な
観

光
名
所
も
多
い
。
自
然
に
恵
ま
れ
た
エ

リ
ア
も
多
く
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
数
は
県

内
で
も
指
折
り
。
な
か
で
も
保
古
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
は
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
、

一
日
中
飽
き
る
こ
と
な
く
楽
し
め
る
。

日
本
一
の
農
村
風
景
と
も
評
さ
れ
る
岩

村
富
田
地
区
も
見
逃
せ
な
い
！

豊

F焼きたての
五平餅は甘く

て香

ばしくて絶品
。食事の時間

も含

自自

G一棟貸しは、最大で10人程度が宿泊可能。数年前に改装しているため、快適に過ごせる

F成形したものに、落花
生やクルミが入った醤油
ベースの秘伝のタレをた
っぷりと付ける

F成形したものに、落花

ΐͪͬ ͽり
େมͩ Ͳ͚
楽しいで ！͢

F説明を受けてから五平餅作りを開始。炊いたコシヒカリを粒が少し残るくらいにつぶす

Fつぶした米を小
判形に成形

して串に固めてい
く。好みで

形を変えても大丈
夫！

濡れてもいい服（上下）
と靴、水着、タオル

ࢀ࣋͠ Α͏ �

東
濃
エ
リ
ア
の
お
土
産
は
こ
ち
ら
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恵那市～中津川市恵那市～中津川市

東濃エリアを巡る1泊2日コース



●料金初心者向け90分￥5,980（レンタル
一式込み、㊏㊐㊗￥6,980）ほか
●期間4～10月（気象条件、川の状況に
より変更）●予約HPまたは電話にて要予
約●備考6歳以上、ドッグSUPも可

ମݧDATA

F経験者、リピーター向けのフリーサップ
プラン（￥2,990、㊏㊐㊗3,490）もある

秘境・笠置峡で、1日1組の貸切り
SUPを体験できる。ガイドがサポ
ートしてくれるので、初心者も安
心。合わせて川遊びも可能だ。
i岐阜県恵那市笠置町姫栗1400-1
1070・8955・6859
68：00～17：00、SUPツアー8：30～、
10：45～、13：00～d不定休
P5台（無料※複数台での来
場は要相談）
e中央自動車道・恵那ICよ
り車で7分

エナベース

●恵那市

他人の目を気にしない!
絶景SUPツアー

1滝の上に赤い橋が
かかる二の滝は見も
の。一の滝から徒歩
約5分の場所にある
2滝へ行く途中に、
竜吟岩などのクライ
ミング場もある

1

2

高さが16mある一の滝、双子滝の二
の滝など、連続する7つの滝が見
られる景勝地。高低差200m、全長
約3kmのハイキングコースもある。
i岐阜県瑞浪市釜戸町1069-307（瑞浪市自然ふ
れあい館）10572・63・0015（瑞浪市自然ふれあ
い館）69：00～17：00（瑞浪市自然ふれあい館）
d瑞浪市自然ふれあい館㊊、祝翌日、年末年
始7入場無料、クライミング場
は協力金が必要P29台（無料、
瑞浪市自然ふれあい館）e中央
自動車道・瑞浪ICより車で15分

竜
りゅうぎんきょう

吟峡

●瑞浪市

7つの雄大な滝をはじめ
四季折々の自然を満喫

市内の山里集落最上部に位置。一
棟貸しの古民家のほか、川沿いや
山林にキャンプサイトがある。ニ
ジマス釣りや収穫体験なども実施。
i岐阜県恵那市明智町杉野45-1
1090・3556・46296デイキャンプ9:00
～18:00など、体験により異なる
d不定休7デイキャンプフリーサイ
ト1人￥1,000ほか
P20台（無料）
e中央自動車道・恵那ICよ
り車で35分

体
たいけんのうかみんぱく

験農家民泊&
キャンプ場

じょう

しらたか

●恵那市

●料金流しそうめん&ピザとアート体験
中学生以上￥5,000、小学生￥3,000※料
金変更の場合あり●期間7月下旬※ピザ体
験は2026年にあと2回ほど実施予定●予約
公式LINEまたは電話にて要予約●備考
キャンプ場を利用しなくても体験可

ମݧDATA

竹林や清流が美しい山里で多彩な体験を

川のせせらぎをBGMに星空を眺めてみよう! ࢁ
程よい酸味と甘さが特徴のブルー
ベリーが、時間無制限で食べ放題に。
冬から春はイチゴ狩りもできる。

広大な園内に植えられた栗の木は、
丹沢やぽろたん、利平など約20種
類・1,600本。〝栗の町〟とも称される
中津川の山里で、成熟して落ちた
イガ栗を拾う体験ができる。

i岐阜県多治見市廿原38-2（ブルーベリー狩
り）、廿原472-1（イチゴ狩り）1090・4262・
41156ブルーベリー狩り8：00～16：00、イ
チゴ狩り9：30～16：00（最終受付15：20）dブ
ルーベリー狩り期間中はなし、イチゴ狩り

i岐阜県中津川市中津川2564-488
10573・66・5544（中津川観光協会）

期間中は㊎、年末年始Pブル
ーベリー狩り50台（無料）、イ
チゴ狩り80台（無料）e中央自
動車道・小牧東ICより車で15分

69：00～15：00（最終受付
14：30）d悪天候時P60台（無
料）e中央自動車道・中津
川ICより車で9分

観
かんこうのうえん

光農園 廿
つづはら

原ええのお

いが栗
ぐり

の里
さと

中
なかつがわ

津川マロンパーク

●多治見市

●中津川市

1眺望が魅力の露天
風呂。源泉に炭酸ガ
スが溶け込んだ炭酸
泉につかれる2デト
ックス効果のある岩
盤浴。貴重な岩塩を
使う部屋「潤」が人気

1

1

2

2

●料金ブルーベリー狩り中学生以上￥1,500ほか※イ
チゴ狩りは未定（HP参照）●期間ブルーベリー狩り7月
中旬～8月末、イチゴ狩り12月～翌5月上旬●予約ブ
ルーベリー狩りは不要、イチゴ狩りはHPまたは電話
にて要予約●備考ブルーベリーの持ち帰り100g￥300

●料金入場料中学生以上￥800、小学生
￥200、未就学児無料●期間9月上旬～
10月上旬●予約HPにて可（予約を推奨）
●備考持ち帰り1kg￥1,500。栗の皮むき
が必要な場合は別途1kg￥500

ମݧDATA

ମݧDATA

Fブルーベリーの甘さは8月以降がピーク。
園内にはパラソルやテーブルを設置

Fトングとバケツは無料でレンタル可。拾
った栗は自分で選別したのちに購入できる

夏はブルーベリー、
冬から春はイチゴ狩り

名産地で楽しむ
1か月限定の栗拾い体験

26年3月にリニューアルし、男女共
用アウトドアサウナエリアなどを
新設。全20のサウナを備える、国内
有数のサウナリゾートに進化した。

複合商業施設「テラスゲート土岐」
内の日帰り入浴施設。各7種類の
露天風呂に内湯、テーマの異なる6
種類の岩盤浴など、施設が充実。

i岐阜県多治見市大畑町6-105-1
10572・24・412668：00～23：00（最終入館
22：00）dなし、メンテナンス休館日あ
り7入館料大人￥900、㊏㊐㊗￥1,000、

i岐阜県土岐市土岐ヶ丘4-5-310572・
55・412669：00～23：00、㊏～24：00（最
終入館各60分前）d第3㊋7入浴料中
学生以上￥850、㊏㊐㊗￥950、岩盤

曼荼羅は入館料＋￥1,600、
㊏㊐㊗＋￥2,000ほかP220
台（無料）e中央自動車道・
多治見ICより車で15分

浴は入浴料＋￥720、㊏㊐㊗
＋￥820ほかP550台（無料）
e東海環状自動車道・土岐
南多治見ICより車で1分

S
サウナ

AUNA R
リゾート

ESORT

天
てんこう

光の湯
ゆ

土
とき

岐よりみち温
おんせん

泉

●多治見市

●土岐市

男女が共用できる
屋外のサウナエリアも!

天然温泉の炭酸泉で
心行くまでリラックス

鬼岩公園内にある自然に囲まれた
カフェ。注文を受けてから豆をひ
く香り高い神戸炭火焙

ばいせん

煎コーヒー
や紅茶、ハーブティーを味わえる。
i岐阜県瑞浪市日吉町9502-110574・
68・22086モーニング9：30～11：00（LO
10：30）、ランチ11：30～13：00（予約制）、
カフェタイム14：00～17：00（LO16：30）
d㊊㊋（㊗の場合営業）
f26席＋テラス22席3
P30台（無料）e中央自動車
道・土岐ICより車で7分

オープンカフェ&ギャラリー
R

リョウアン

yo-an

●瑞浪市

マイナスイオンたっぷり
夏でも涼しい癒やし空間

里山の自然に囲まれたグランピン
グ施設。各種アメニティのほか、
BBQ道具を備えていて、初心者も
安心。ピザ作りなども好評だ。
i岐阜県瑞浪市日吉町3768
10572・51・56616チェックIN15:00～、
OUT～10：00d㊋㊌71泊2名1室利用2食
付き1人￥25,300～ほか
P10台（1台無料※追加の場
合1台￥1,000）e中央自動車
道・瑞浪ICより車で10分

里
さとやま

山グランピングむすび

●瑞浪市

のどかな空間の中で
手軽にアウトドア気分を

JLPGAツアー「ゴルフ5レディスプロ
ゴルフトーナメント」（2026年は9/4
㊎～6㊐に開催）の会場でもあるゴル
フ場。300ヤードある練習場や、8
人まで泊まれるロッジなども完備。

ゴルフ5カントリー
みずなみコース

●瑞浪市 〝ゴルフの町〟で
本格プレーを体験しよう

天然の自
じねんじょ

然薯を使った御膳や定食
などを通年で味わえる。自然薯以
外にも、春は山菜、夏は鮎、秋冬
はキノコと、旬の料理が登場。い
ずれも天然食材にこだわる。
i岐阜県土岐市鶴里町柿野3038-1
10572・52・3374
610：00～16：00（売切れ次第終了）
d㊎、第1・3㊍f25席3
P15台（無料）
e東海環状自動車道・せと
品野ICより車で12分

みくに茶
ちゃや

屋

●土岐市

栄養価の高い自然薯を
品数豊富な御膳で堪能

ཬ

1小川を眺められる
テラス席。小鳥のさ
えずりが聞こえるこ
とも2白玉とバニラ
アイス入りの冷やし
ぜんざい（￥800）。
冷茶と共に味わおう

1ドーム型テントに
は、全棟に焚き火ス
ペースを完備。愛犬
と一緒に泊まれるテ
ントも2棟ある2か
まどで薪ごはん体験
（1グループ￥3,000）

1じねんじょ御膳（￥
2,800）。風味や食感
が格別な、天然の自
然薯の刺身が主役
2カウンターやテー
ブル席のほか、囲炉
裏を備えた席がある

1

1

2

2

઒

15か所からなる日本最大級のクラ
イミングスポット。標高約650～
1,000mの場所にあり、8,500万年前に
できた濃飛流紋岩の巨石に登れる。

山クライミングエリア入山記
帳所）1090・2612・5635624h
d雨天時P200台（無料）e中央
自動車道・恵那ICより車で17分

笠
かさぎやま

置山
クライミングエリア

●恵那市

●料金入山料￥300
●期間通年（ベスト期間は3～5月、10～
12月）●予約不要
●備考夏はブヨなどの虫がいる場合あり。
冬季は気温が低く寒さ対策は必須

ମݧDATA

F高さ5m以下の岩を登るボルダリング。
ルートクライミングができるポイントもある

クライマーが多数訪れる
日本トップクラスの岩場

最上級のテントヴィラやグラマラ
スドームテントなど、テントは5種
類。隣接する温泉施設「クアリゾ
ート湯舟沢」を無料で利用できる。

ほしとせせらぎの
ぐらんぴんぐ

●中津川市

2

1

3

1天体観測ができるほど、満天の星を
見られる2肉や野菜を自分たちで焼く
BBQと、シェフ特製料理を組み合わせ
たフルコースBBQディナーが好評
3色が変化するレインボーパウダー付
きの焚き火体験（薪代￥2,640）も！

2

1生地作りからトッピングまで行ったピザ
を焼く。ほかにもニジマスのつかみ取り＆
流しそうめん体験などを不定期で実施2宿
泊可能なツリーハウスが26年7月にオープン

1

i岐阜県中津川市神坂280
10573・69・50006チェックIN15:00～、
OUT～11：00d第2㊌㊍71泊2名1室利
用2食付き1人￥46,530～ほか
P7台（無料）、クアリゾー
ト湯舟沢300台（無料）
e中央自動車道・神坂スマ
ートICより車で3分

i岐阜県瑞浪市釜戸町字大洞2383-1
10572・63・380068：00～17：00（問い
合わせ時間）dなし
P150台（無料）
e中央自動車道・瑞浪ICよ
り車で20分

●料金プレー料金￥7,490～（時期に
より異なる）●期間通年●予約HPま
たは電話にて要予約●備考ジーパン、
Tシャツ、サンダルでの入場は禁止、
ジャケット着用（7～9月は除く）

ମݧDATA

ゴルフ場が13か所あり、ゴ
ルフの町として知られる。
初心者向けからプロ仕様の
コースまで多彩にそろう。

ਸ਼࿘ࢢ͸ΰルϑ৔がݝ಺࠷ଟ�

F中央アルプスを望むコース。レンタルク
ラブセットや貸しシューズもあるので安心

ɾ߁݈
༊΍͠

1アウトドアサウナ
エリア「曼

まんだら

荼羅」のと
とのい舞台とバレル
サウナ。屋外エリア
は水着やポンチョ着
用で利用2ラドン泉
が湧く天然温泉

i岐阜県恵那市笠置町姫栗10-2付近（笠置

1

2

17 16
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海津市Ͱͷランチ͸͜ Βͪ�

●料金マリン体験プラン60分
￥7,700●期間通年
●予約電話またはLINE、Insta
gramにて2人以上で要予約
●備考体験は小学生以上。水着、
タオル、サンダル（ぬれてもOK
な靴）は要持参

ମݧDATA

片道走行距離
片道走行時間

約63km
約52分
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（名古屋IC～❶）Drive Data

斐
川
、
長
良
川
、
木
曽
川
の
3

つ
の
川
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た

濃
尾
平
野
が
広
が
る
西
濃
エ
リ
ア
。
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ッ
ト
も
多
く
、
山
と
川
、

両
方
の
魅
力
を
満
喫
で
き
る
。
特
に
近

年
は
、
長
良
川
で
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ

ー
ツ
が
盛
ん
に
。
清
流
で
の
豪
快
な
水

遊
び
は
岐
阜
な
ら
で
は
だ
。
2
0
2
4

年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
揖
斐
川
町
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、
高
原
の
斜
面
を
利

用
し
た
バ
ギ
ー
コ
ー
ス
が
人
気
!

揖
急坂の高原 をバギ

ーで走
り抜けよう!

山頂 Β͔の
景色が
͢͝ い！

ジェットスキーレンタル
Z

ゼータ

ETA1
ジェットスキーに加え、マーブルとバナナボ
ート、ウェイクボードの4種類のアクティビ
ティから2種類を選べるプランが人気。どれ
か1種類だけに集中して楽しむのもOKだ。フ
ライボード（別途料金必要）も人気が高い。

1日目

バギーもジェットスキーも
初体験です。高原を走るバ
ギーは爽快で、急な坂道を
下る時は大興奮。山頂では
すてきな写真が撮れました

ମ͠ݧ ͖ͯ ·͠ ͨ�

●海津市

4

自由に選べるアク
ティ
ビティが魅力

車で約5分

海
かいづおんせん

津温泉 宙
そらふね

舟の湯
ゆ2

地下約1,400mから湧き出る豊かな湯量を生か
した温泉宿泊施設。源泉かけ流しのヒノキ風
呂をはじめ、全19種類の風呂がそろう。館内
に数種類の客室を備えるほか、敷地内にはグ
ランピング施設「glampark 海津温泉」もある。

1日目

i岐阜県海津市海津町福江560-110584・54・5220
610：00～21：30（最終受付21：00）
d毎月10日（㊏㊐㊗の場合翌平日）
7日帰り入浴料大人￥580ほか、宿泊料金
はHP参照P230台（無料）e①より一般道、
県道218号線を南西へ約2.6km

●海津市

F高規格のキャンプ場で快
適。夏は川遊びや魚釣りも
楽しめるD電動アシスト付
き自転車をレンタル（60分￥
1,000）してサイクリング！

F

適。夏は川遊びや魚釣りも
楽しめる
き自転車をレンタル（
1

ࣗવのதを
૸れ͹

෼૘շ̇ؾ

標高が高くて夏でも冷
涼。山頂では絶景パノ
ラマを満喫でき、遠く
には霊峰・白山も見える

PROFILE●2009年生まれ、岐阜
県出身。趣味は体を動かすこと。
得意なテニスで東海大会への出
場経験を持つ。現在はCMモデ
ルをはじめとして、俳優として
も幅広く活躍中

EBiDAN NAGOYAの月
つきはなけいし

花圭志さん

揖
いびこうげん

斐高原キャンピングフィールド

A
アフレッパ

FUREPPA3
標高約550mの高原にあるキャンプ場。2種類
のバギーコースが人気で、どちらも高原の地
形を生かした迫力満点のコースを走行できる。
今春に登場した天空バギーコースの最高地点
は標高約800mで、感動の絶景が待つ。

1・2日目

i岐阜県揖斐郡揖斐川町日坂1509-1510585・54・2458
6天空バギー9：00～、10：00～、11：00～、12：00～、13：00
～、14：00～など※体験や季節により異なる。キャンプ
の宿泊はチェックIN13：00～、OUT～11：00
d㊋P約50台（￥500/1日）e②より一般道、
県道119・1号・国道258・21・417・303号・県道
40号線を北西へ約62.2km

●揖斐川町

地産地消や地方発信をコンセプト
にしたモーニングやランチが評判。
養老山地で捕れる鹿肉を使ったジ
ビエメニューは食べやすく、栄養
価も抜群。スイーツも充実する。
i岐阜県海津市平田町野寺2357-2
道の駅クレール平田内
1050・8884・270868：00～17：00（LO
16：30）dなし
f48席3P21台（無料）
e名神高速道路・安八スマ
ートICより車で9分

K
カイジュウ

AIJU C
カフェ

AFE

カイジュウ定食はまるで大人のお子様ランチ!

F人気No.1のランチ、
カイジュウ定食（￥1,815
～）。鹿肉ハンバーグ
などボリューム満点
Dソファー席などがあ
るおしゃれな店内

西濃
エリア

はるひの案
あんないじょ

内所4
春日地域に伝わる薬草文化の普及のほか、観
光案内、加工品の販売などを行う施設。ヨモ
ギやスギナをはじめ、8種類の薬草から3種類
以上を自由に選んでオリジナルの百草茶を作
ることができる。作った百草茶は持ち帰り可。

2日目

i岐阜県揖斐郡揖斐川町春日六合3068-1
10585・58・0015610：00～16：00
d㊋P約10台（無料）
e③より県道40号・国道303号・県道32号線
を南東へ約26.4km

●揖斐川町

養
ようろう

老の滝
たき5

養老公園にある名瀑で、「日本の滝百選」に選定。
紅葉や桜の名所としても知られ、見ごろには
多くの人でにぎわう。養老の滝入口駐車場か
ら30分ほど歩けば滝に到着。散策路には飲食
店やみやげ物店が並び、ご当地グルメもある。

2日目

i岐阜県養老郡養老町高林
1298-210584・32・0501（養老
公園）69：00～17：00
d㊋（㊗の場合翌日）
7入園無料P約200台（養老の
滝入口駐車場、無料）e④よ
り県道32号・国道417・21号・東

i岐阜県海津市海津町外浜36（集合場所）
1090・2937・1234610：00～16：00dなし※9/1㊋～30

海環状自動車道
（475号）・県道213
号線、一般道を南
東へ約40.5km

㊌は「愛知・名古屋2026アジア競技大会」の
ため海津市での予約不可P約30台（無料）
e名神高速道路・安八スマートICより一般
道、県道219・23号線を南東へ約16.8km

●養老町 1園内には小川が流
れる。小川には渡月
橋や紅葉橋など、表
情の異なる7つの橋が
かかり、撮影場所と
してもおすすめ2養
老サイダーや養老飯
など、地元グルメを
満喫しながら歩こう
3高さ約30mの養老
の滝は迫力満点

1

2
1

2 3

3

車で約52分

●料金百草茶ブレンド体験￥
1,500～●期間通年
●予約前日までに要予約、
空きがあれば当日可
●備考自分でブレンドした百
草茶の試飲のみ（￥600、茶
葉の持ち帰りなし）もある

ମݧDATA

3

2

1

1ブレンド体験で
は薬草の香りや、
期待される薬膳の
考えを参考にして
自由に選ぼう2約
15gの百草茶が完
成。体験後に試飲
もOK3伊吹山の
麓で採取された薬
草を使った伊吹百
草チキンカレー（￥
1,500）。百草茶付き

車
で
約
35
分

車
で
約
80
分

世界で1つだけの百
草茶

作り

1大型チューブの乗り物・マーブルはグループ利用におすすめ。ジェットスキーで
勢いよく引っ張られ、回転すると遠心力でお尻が浮くことも2SUPもある3水圧を
利用して宙に浮くフライボード4ジェットスキーは後部座席に乗せてもらえる。岐
阜長良川での休業期間中は他の地域で開催。開催場所については要問い合わせ

F黄金色の湯が特徴。露天風
呂やヒノキ風呂のほか、珍し
い箱サウナもあるS1日3組限
定で、プライベート感たっぷ
りの「glampark 海津温泉」

●利用料広々サイト1区間（定員6人）￥3,300～、
コテージ（定員6人）￥13,200～ほか
●期間3月下旬～12月上旬（予定）●予約HPにて要
予約●サイト状況キャンプサイト全25区画（フリ
ーサイトは除く）●備考1サイトにつき車1台まで
乗り入れ可能、2台目以降は￥500/1日

オートキャンプ デイキャンプ 道具レンタル AC電源
シャワー・フロ ランドリー ペット 直火

■ありor可
■なしor不可ΩϟϯϓDATA

●料金天空バギーコース約60分￥5,500、
㊏㊐㊗￥6,000●期間4月下旬～11月ご
ろ●料金HPまたは電話にて要予約、
空きがあれば当日予約可●備考16歳以
上70歳以下、身長140cm以上、体重
100kg以下。ファミリー向け高原バギ
ーコースは13歳以上（5歳から同乗可）

ମݧDATA

F高規格のキャンプ場で快F

εϐーυͳͲ
ϦΫΤεト
で͖ · ！͢

鉄分と塩分を鉄鉄鉄鉄鉄鉄鉄鉄鉄鉄鉄分分分分分分分分分分ととととと塩塩塩塩塩塩塩分分分分分分分分分分ををををををををををを

多く
含んだ良質な湯

雄大な滝を眺めて
をを眺眺めめててリフレッシュ

ୌ·でଓ͘
࿏もࡦࢄ

ͪ࣋ؾ いい

F人気の広々サイト
Dバギー体験は、手ぶ
ら日帰りBBQコースと
セットで予約するのが
お得。バギー体験料金
が￥1,000オフになる

F四輪バギーで急坂を
走れるコースは珍しい。
スタッフが同行してく
れるので安心だ

西
濃
エ
リ
ア
の
お
土
産
は
こ
ち
ら
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海津市～揖斐川町～養老町海津市～揖斐川町～養老町海津市～揖斐川町～養老町海津市～揖斐川町～養老町

西濃エリアを巡る1泊2日コース



1オートサイト12画のほか、広大なフリーサイト
があり、各所に炊事場やトイレを設置2場内を流
れる小川で川遊びもOK3ピザ作り体験（㊏㊐開催、
大人￥2,300、小人￥1,700、要予約）は2種類のピ
ザから1種類をチョイス。手ぶらで参加できる
4センターハウスにはカフェを併設。バターチキ
ンカレーのほか、スイーツなども人気

ࢁ

1

4

体に優しい野菜や米を育てる農園。
季節の野菜の栽培・収穫体験を通
して、農薬や化学肥料を使わない
循環農法を学べる。体験者には季
節の野菜のプレゼントもある。

徳山ダムの湖面開放イベントでは、
カヤックやSUPが楽しめる。ショ
ップと合同でSUPツアーも行われ
るので、初心者も安心して体験！

地下156mからくみ上げる天然水を
使用して、40種類以上のブルーベ
リーを栽培。味覚狩りのほか、カ
フェや手ぶらBBQも評判だ。

i岐阜県海津市海津町内記111
1090・7951・1470
6時期により異なる

i岐阜県揖斐郡揖斐川町開田280-1
（揖斐川町徳山会館）10585・52・0155
（揖斐川町徳山会館）6湖面開放イベ
ント10：00～16：00、SUPガイドツアー

i岐阜県安八郡輪之内町楡俣新田中代
2581090・7684・738869：00～17：00、
BBQ11：00～14：00、17：00～20：00
d㊊（㊗の場合翌日）、ブルーベリー狩

d年末年始
P4台（無料）
e名神高速道路・大垣ICよ
り車で20分

10：00～、14:00～（2部制）
d不定休P50台（無料）
e東海環状自動車道・大野
神戸ICより車で54分

りとカフェ8月中旬～翌6月
上旬7入場無料P20台（無
料）e名神高速道路・安八ス
マートICより車で5分

岡
おかだのうえん

田農園

徳
とくやま

山ダム湖
こ

カヤック・
SUP湖

こめんかいほう

面開放イベント

M
ミランダ

ILAND F
ファーム

ARM

●海津市

●揖斐川町

●輪之内町

環境に優しい循環農法の
栽培や収穫を体験!

自然あふれる徳山ダムで
カヤックやSUPを満喫

時間無制限で食べ放題
種類豊富なブルーベリー

地元で採れた農産物をはじめ、特
産品や工芸品などを販売。なかでも
新鮮な鹿肉を使ったジビエ商品が
人気。ジビエ料理が自慢の食堂も。
i岐阜県揖斐郡揖斐川町坂内広瀬306
10585・53・22626物販9：00～17：00、
喫茶9：00～16：00、食堂11：00～14：00、
㊏㊐㊗～15：00（時期により異なる）
d㊌（時期により異なる）
P21台（無料）
e東海環状自動車道・大野
神戸ICより車で41分

道
みち

の駅
えき

夜
やしゃがいけ

叉ヶ池の里
さと

さかうち

●揖斐川町

地元で捕獲、加工した
新鮮なジビエを味わう

「揖斐関ケ原養老国定公園」「岐阜名
水50選」「飛騨・美濃紅葉33選」に選ば
れた多良峡内の景勝地。秋の紅葉な
ど、つり橋からの渓谷美を楽しめる。
i岐阜県大垣市上石津町下多良871-1
10584・45・3115（多良峡森林公園活用
推進協議会）
69：00～17：00
d園内の景観整備期間、年
末年始7入園無料
P30台（無料）e名神高速道
路・関ヶ原ICより車で20分

多
たらきょうしんりんこうえん

良峡森林公園

●大垣市

清流と山々が織り成す
壮大な渓谷美を体感

昭和初期から続くヤナ場。揖斐川
を眺めながら、刺身や魚田などの
鮎料理が味わえる。食事を待つ間
はヤナ場で水遊びもOK。
i岐阜県揖斐郡揖斐川町北方川口川
口橋下10585・22・0579611：00～18：00、
7～9月の㊊～㊎は11：30～※天気の状
況などにより早めに閉店する場合あり
d10/13～翌7/16、荒天時
f180席3P40台（無料）
e東海環状自動車道・大野
神戸ICより車で25分

川
かわぐち

口やな

●揖斐川町

全席からヤナ場を一望
新鮮な鮎を味わおう

長良川畔にある緑地。車が通る心
配がない専用コースで、おもしろ
自転車が体験できる。BBQ広場や
自然の森、多目的広場なども整備。
i岐阜県海津市平田町野寺2266-3
1080・7467・668769：30～18：00（時期により
異なる）d第3㊊（㊗の場合翌日）、12/29～翌
1/3※自転車レンタルは㊏㊐㊗、春・夏・冬休
み期間に実施7入場無料、おも
しろ自転車1人乗り30分￥200
ほかP239台（無料）e名神高速
道路・岐阜羽島ICより車で13分

海
かいづしながらがわ

津市長良川
リバーサイドプラザ

●海津市

家族や友達と体験できる
おもしろ自転車が大人気

1鹿肉がたっぷり盛
られたジビエステー
キ丼（￥1,350）。肉の
旨味があり、くせが
なく食べやすい2ナ
チュラルで明るい雰
囲気のダイニング

1全長約72mのつり
橋と清らかな牧田川、
周囲の自然が織り成
す景色は見応えがあ
る2例年11月中旬か
ら下旬にかけて、紅
葉の見ごろを迎える

1ヤナ場の簗
やな

掛け技
術は国の無形民俗文
化財。繁忙期以外は、
鮎のつかみ取り（料金
は要問い合わせ）も実
施2塩焼きなどが付
くCコース（￥3,200）

1広々とした河川敷
にあるサイクリング
コースで、おもしろ
自転車にトライ2園
内には自然の森やじ
ゃぶじゃぶ池もあり、
家族連れでにぎわう

1

1 1

1

史跡を巡るのに最適な自転車の貸
出を実施。坂道も楽々な電動アシ
スト付き自転車が人気だ。土日祝
や長期休暇などは予約がおすすめ。
i岐阜県不破郡関ケ原町関ケ原598-4
10584・43・110069：00～17：00、レンタサ
イクル9：00～16：30（時期により異なる）
d㊋（㊗の場合翌日）、12/29～翌1/37普
通自転車￥660、電動アシス
ト付き￥1,210（各4時間）ほ
かP7台（無料）e名神高速道
路・関ヶ原ICより車で5分

関
せきがはらえきまえかんこうこうりゅうかん

ケ原駅前観光交流館
（レンタサイクル）

●関ケ原町

身軽に動ける自転車で
関ケ原の史跡を巡る!

1天下分け目の戦い
が繰り広げられた、
関ケ原古戦場決戦地
などを巡るコースは
緩やか2岐阜関ケ原
古戦場記念館でもレ
ンタサイクルを実施

1

2

2

2 2

2

●料金農業体験￥1,000
●期間春～秋、冬期の随時（要問い合わせ）
●予約メールにて要予約●備考汚れてもい
い服装で、特に長袖、長ズボン、長靴が
おすすめ。作業用手袋を要持参

●料金湖面開放イベント￥2,000、SUP
ツアー￥3,000、SUPレンタル一式￥8,000
●期間湖面開放イベント第2㊏、SUPツ
アー月1回●予約HPにて要予約
●備考カヤックは持込のみ

●料金ブルーベリー狩り大人￥2,300、㊏㊐
㊗￥2,500、小学生￥1,650、3歳以上￥1,100、
2歳以下無料●期間6月上旬～8月中旬（ブル
ーベリーがなくなり次第終了）●予約HPに
て要予約●備考雨天時は雨具が必要

ମݧDATA

ମݧDATA

ମݧDATA

F大地の力のみで育てる循環農法にチャレ
ンジ。初心者でも丁寧に教えてもらえる

F普段は立入禁止の徳山ダムでカヤックや
SUPにチャレンジ。湖面も穏やかで快適だ

F栄養が行き渡るよう、量を
調整して栽培。甘くみずみず
しいブルーベリーが味わえる
Dブルーベリーミルク（￥900）

ཬ

઒

大野町の北部山麓に広がる森林の散策路。ロー
プを使って急斜面を登る上級者向けコースや、
木道が整備されたコースなど、全12コースある。
i岐阜県揖斐郡大野町大字野・牛洞地内
10585・35・5374（大野町役場 まちづくり
推進課観光担当）624hdなし7入場無料
P500台（大野町運動公園、無料）e東海環
状自動車道・大野神戸ICより車で15分

森
しんりんくうかんさんさくろ

林空間散策路・絆
きずな

の森
もり

●大野町

森林浴をしながら爽快ウォーキング

F丘を走り下りるとパラ
シュートが開き、体が浮く

養老山地の高台にある日帰り温泉施設。露天風
呂からは広大な濃尾平野を一望でき、「日本百名
月」「日本夜景遺産」に認定された夜景も美しい。
i岐阜県海津市南濃町羽沢1623-310584・58・1126
610：00～21：00（最終受付20：30）
d第1㊍（㊗の場合翌週㊍）7入浴料大人￥
650、小人￥350ほかP120台（無料）
e名神高速道路・大垣ICより車で20分※専用
駐車場からシャトルバス（無料）を利用

南
なんのうおんせん

濃温泉 水
すいしょう

晶の湯
ゆ

●海津市

絶景が広がる温泉でのんびり

池田山山麓の斜面からハング・パラグライダーで、
体が少し浮き上がる空中散歩ができる。眼下に
は濃尾平野を一望、夜景スポットとしても人気。
i岐阜県揖斐郡池田町藤代1046-19
1090・3578・2933（東海SKYパラグライダースクール）
6ハング・パラグライダー発進基地24h（時
期により異なる）、ふわっと浮く体験9：00
～14：00d不定休P約10台（無料）e東海環
状自動車道・大野神戸ICより車で30分

ハング・パラグライダー発
はっしんきち

進基地
●池田町

初心者もOKの浮遊体験にトライ

あんぱちパブリックゴルフクラブ

標高約300mの山頂から中腹にかけ、ブランド茶・
天空の古来茶を栽培。展望地からは、まるでア
ートのような茶畑を一望することができる。
i岐阜県揖斐郡揖斐川町春日六合10585・22・2111
（揖斐川町役場）64～9月9：00～16：30、
10～翌3月9：30～16：00dなし
7入場無料P15台（無料）e東海環状自動車
道・大野神戸ICICより車で30分

天
てんくう

空の遊
ゆうほどう

歩道

●揖斐川町

〝岐阜のマチュピチュ〟を散歩しよう

F標高300mの山頂から眺める景観。一部登山道のよ
うな道もあるので、トレッキングシューズがおすすめ

1養老山地の中腹「月
見の森」にあり、眼下に
パノラマが広がる2「日
本百名月」の月明かり
と満天の星を眺め、の
んびりと癒やされよう

1 2

1ハイキングコースは
3つあり、松尾芭蕉の
句碑や竹中家の菩提寺
などの史跡が点在2標
高402mの山頂からは、
垂井の町並みを一望！

1 2

1城跡散策コース展望
台からは、市街地や山
山を一望2森林浴をし
つつ歩ける憩いの場散
策エリアは、木道が整
備されて歩きやすい

1 2

●料金ふわっと浮く体
験￥7,000●期間通年
●予約詳細は電話にて
要問い合わせ※定員に
なり次第締切●備考7
歳以上、小学生以下は
保護者同伴。本格的な
フライト体験はスクー
ルへの入会が必要

ମݧDATA

市街地からのアクセスがよく、気軽
に行けるのが魅力。花見や川遊び、
紅葉など四季の自然を満喫しなが
らキャンプができる。BBQ棟も完備。
i岐阜県揖斐郡池田町宮地1100-11058・214・
83376チェックIN11：00～、OUT～10：30、
デイキャンプ、BBQ11：00～17：00dなし
7フリーサイト1泊￥3,300～、デイキャン
プフリーサイト￥1,650～、
BBQプラン￥2,750～ほかP約
200台（無料）e東海環状自動車
道・大野神戸ICより車で15分

大
おおつだにこうえん

津谷公園キャンプ場
じょう

●池田町

思い思いにフリースタイルで
楽しむキャンプ

ピザ作り体験（㊏㊐開催、

3

戦国時代に豊臣秀吉を支えた軍師・竹中半兵衛
の居城があった菩提山。垂井の町並みや濃尾平
野を見下ろしながら、山頂にある南北約300ｍ、
東西最大幅約150ｍの広大な城跡を目指そう。
i岐阜県不破郡垂井町岩手
10584・23・2020（垂井町観光案内所）
624hdなし7入場無料P20台（無料）
e名神高速道路・関ヶ原ICより車で10分

菩
ぼだいさんじょうあと

提山城跡ハイキングコース

●垂井町

竹中半兵衛ゆかりの地でハイキング

約9,000㎡の敷地に、約300品種・約3,000株のバラが
咲き誇る。神戸町内で作られたハイネス雅など、
皇室にゆかりのあるバラも多く植栽されている。
i岐阜県安八郡神戸町大字前田449-1
10584・27・0172
（神戸町役場まちづくり戦略課）624h
dなし7入場無料P30台（無料）e東海環
状自動車道・大野神戸ICより車で7分

ばら公
こうえん

園 いこいの広
ひろば

場

●神戸町

多種多彩なバラをめでながら歩く

F香りや形、テーマごとに花壇が設けられ、5月ごろ満開
に。散策路は広いのでベビーカーや車椅子でも安心

9ホール中6ホールが300ヤード以上あり、本格
的なプレーが楽しめる。パター、アプローチ、
バンカー練習場もプレー料金で利用可能だ。
i岐阜県安八郡安八町大森1355-21080・3687・6671
67:00～15:00（最終受付）d12/31、翌1/1
70.5ラウンド￥2,900、1ラウンド￥4,500、
㊏㊐㊗0.5ラウンド￥3,800、1ラウンド￥
5,300ほかP100台（無料）e名神高速道路・
安八スマートICより車で7分

●安八町

市街地から近いハーフコース

Fコースはフェアウェイが広くフラットなレイアウト。
プレーは予約なしで、先着順にスタートできる

2
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片道所要時間
片道交通費

約10分
￥1,470

2km

岐阜羽島駅

岐阜駅

名
鉄
各
務
原
線

J
R
高
山
本
線

JR東海道本線

名鉄名古屋本線

名鉄竹鼻線

笠松駅
西岐阜駅

名鉄岐阜駅

名神高速道路

東海北陸自動車道

東海環状
自動車道

長
良
川

91

91

77

92

79

200

157

256

418

21

22

長良川サイクリング
モデルルート

Kanzaki 
Sanga 
Sauna

体験農園 
みとか

アユルアー釣り（長良川）
冷したぬき天国 川原町店

イシグロ岐阜店
岐阜

羽島駅 新羽島駅

名鉄羽島線

JR東海道新幹線

200m

18

BLOCK47
カフェ カリス

 羽島店

長良川

長良川温泉

金華山
▲

ぎふ金華山
ロープウェー

岐阜城楽市

94

287256

200m

関
広
美
IC

180

1５１

1

（名古屋駅～岐阜羽島駅）Access Data

1日目

ルアーを
巧みに

操るのが
ポイント！

冷たいそばに天かすと油揚げをの
せ、濃いめのツユで味わう岐阜市
名物〝冷やしたぬきそば〟の専門店。
定番のほか、進化系、オリジナル
の温かいたぬき蕎麦も評判だ。
i岐阜県岐阜市玉井町6
1070・6533・9233611：00～17：00（LO）、
㊏㊐㊗11：00～14：30（LO）、
17：00～20：00（LO）d㊍
f28席3P36台（無料）
e東海北陸自動車道・岐阜
各務原ICより車で23分

冷
ひや

したぬき天
てんごく

国
川
かわらまちてん

原町店

地元民が愛してやまないソウルフードの進化系!

F冷したぬき肉蕎麦（￥
1,230）。定番の冷した
ぬき蕎麦に豚肉、クラ
フトラー油、刻んだラ
ッキョウがのるD築100
年の建物は趣たっぷり

金華山麓に広がる温泉街。長
良川沿いに5つの宿泊施設が
立つ。5/11～10/15は鵜飼と宿
泊がセットになったプランも。

岐阜
エリア

初めてのアユルアー釣りで
は、完璧な装備のおかげか
開始約30分で1匹ゲット。
おしゃれな自転車でのサイ
クリングも心地よかった！

ମ͠ݧ ͖ͯ ·͠ ͨ�

海
道
新
幹
線
・
岐
阜
羽
島
駅
か

ら
始
ま
る
旅
で
は
、
ま
ず
は
モ

ー
ニ
ン
グ
で
腹
ご
し
ら
え
。
ド
ラ
イ
ブ

派
は
車
を
レ
ン
タ
ル
し
、
釣
り
具
店
経

由
で
長
良
川
に
到
着
し
た
ら
、
人
気
の

ア
ユ
ル
ア
ー
釣
り
に
挑
戦
し
よ
う
。
サ

イ
ク
リ
ン
グ
派
は
心
地
よ
い
風
を
感
じ

な
が
ら
、
長
良
川
沿
い
を
疾
走
。
仕
上

げ
は
金
華
山
の
夜
景
に
酔
い
し
れ
て
、

長
良
川
温
泉
に
宿
泊
。
2
日
目
は
、
山

県
市
ま
で
足
を
延
ば
し
て
み
て
！

東

カフェ カリス 羽
はしまてん

島店

岐阜といえばモーニングが有名。手作りパン
が自慢の同店では、食パンに加え、ポテトパ
ンやウインナーパン、数量限定あんクロワッ
サンなどから好みのパンを1つ選べる。スク
ランブルエッグやキャベツサラダも付く。
i岐阜県羽島市舟橋町2-381058・398・6861
67：30～17：00（LO16：30）、モーニング～
12：30（LO）d㊊、第2・4㊋f15席3
P10台（無料）eJR東海道新幹線岐阜羽島
駅より一般道を南東へ約350m

●羽島市

Sドリンク代（￥500
～）のみで楽しめる
モーニングサービス
5木のぬくもりを感
じられる、落ち着い
た雰囲気。天井が高
く、居心地がいいく、居心地がいい

イシグロ岐
ぎふてん

阜店

B
ブロックよんじゅうなな

LOCK47

大型の釣り具専門店。アユルアー釣りの装備
を購入できるほか、専用ロッドやリール、鮎
舟、鮎ダモ・ベルトなどを2泊3日でレンタル
できる。遊漁証や最新の釣果情報も手に入る。

サイクルステーションとカフェレストランか
らなる複合施設。最新のロードバイクやスポ
ーツ電動アシスト付き自転車などをレンタル
できる。ヘルメットやグローブの貸出は無料。

i岐阜県岐阜市芋島4-2-11
1058・249・1496610：00～21：00、㊐㊗～20：00
dなしP32台（無料）
eカフェカリス羽島店より一般道、

i岐阜県羽島市福寿町千代田3-54 岐阜羽島ガーデンモ
ール内1058・372・3196610：00～18：00※カフェレスト

県道1・151号・国
道21号・県道77号
線、一般道を北東
へ約16.8km

ランはInstagram（@block47eats.gifts）を確
認d㊊㊋7レンタサイクル60分￥1,500～、
1日￥5,000～P約50台（無料）eカフェカリ
ス羽島店より一般道を北西へ約900m

●岐阜市

●羽島市

Sレンタル釣り具はアユルアー
ロッド（2泊3日￥1,650）など多彩

Sアメリカ発のブランド、
スペシャライズドのロー
ドバイクなどが並ぶ

車
で
約
37
分

電
車
＆
バ
ス
で
約
60
分

車
で
約
15
分

徒
歩
で
約
12
分

最
寄
り
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
ま
で
自
転
車
で
約
10
分

車で約3分

最寄りのサイクリングルートから自転車で
約3分（BLOCK47からトータル約90分）

岐
ぎふじょうらくいち

阜城楽市

金華山の麓
ふもと

に広がる商業施設で、木造平屋
建ての建物は〝現代版楽市楽座〟をイメージ。
岐阜らしさにこだわったカフェや食堂、シ
ョップなど11店舗が集結する。地元グルメ
の食べ比べやおみやげ探しなどにぴったり。

●岐阜市

i岐阜県岐阜市大宮町1（岐阜公
園内）1052・526・1871（名鉄プ
ロパティマネジメント）6d店
により異なるP岐阜公園堤外
駐車場第1・2を利用（179台、60
分無料、以降￥310/1回）eイシ
グロ岐阜店より県道180・77・287
号線、一般道を北西へ約10.6
km/BLOCK47より
長良川サイクリン
グモデルルートな
どを約21km

F店のジャンルはモ
ーニングやランチ、
スイーツ、おみやげ
などさまざま

ిं �
όείʔε

名鉄新羽島駅より岐阜駅へ電
車移動。金華山周辺へは岐阜
バスを利用すると便利だ。

アユルアー釣り（長
ながらがわ

良川）

アユルアー釣りは、ルアーを使う新し
いスタイルのアユ釣り。友釣りに比べ
て手軽なので、愛好者が増えている。
岐阜市内の長良川にはアユが多いうえ
に、比較的浅く、流れが緩やかな場所
でも釣れるので初心者におすすめ。
i岐阜県岐阜市（長良川漁業協同組合管轄内の
長良川）1058・295・3878（長良川漁業協同組合）
624hdアユルアー釣り1/1～5/10
P長良川漁業協同組合の駐車場情
報を参照e岐阜城楽市より一般道
を西へ約1.7km（金華橋付近）

●岐阜市

●料金アユルアー釣り
遊漁料1日一般￥2,000、
18歳以下無料ほか、漁
場で監視員に納付する
場合＋￥500
●期間5/11～12/31
●備考遊漁料や漁場は、
長良川漁業協同組合
HPやイシグロ岐阜店な
どで要確認

ମݧDATA 長良川の恵み・天然アユをゲット

金華橋や金華山をバック
に、長良川でアユルアー
釣り。岐阜市の魅力が詰
まった体験ができる

長
ながらがわ

良川サイクリングモデルルート

長良川沿いに整備された自転車専用道路を含
む約127.5kmのルート。羽島市を出発し、大垣市
経由で岐阜市へ行く道程は、比較的平坦で信
号が少ないので走りやすい。美しい川の流れ
はもちろん、金華山や岐阜城も眺められる。
i岐阜県郡上市～海津市（長良川沿い）
1058・272・8576（岐阜県道路維持課安全防災
係）624hdなしeBLOCK47より県道18号線を
北西へ約2.2km※橋を横断する場合は自転車

●羽島市～岐阜市

1自転車はBLOCK47で
レンタルした、スペシ
ャライズドのクロスバ
イク「シラス」。軽量タ
イプで初心者でも走り
やすい2休憩をしなが
ら楽しもう3清流に沿
って爽快にサイクリン
グ。道中、見晴らしの
いい堤防なども※写真
は長良川プロムナード

休憩をしなが
清流に沿

1
2

3

心
地よ
い風

を受けて清流 沿いを走る

G
ギフ

ifu N
ナイト

ight V
ビュー

iew
（金華山）
2026年9/30㊌までの毎日と、10/2㊎～
11/29㊐の金土日祝などに、金華山展
望台から270度のパノラマ夜景を眺め
られるイベントを実施。もう一つのビ
ュースポットである岐阜城天守閣は改
修工事のため、2027年10月下旬（予定）
まで休館中。
i岐阜県岐阜市金華山山頂1058・265・3984
（岐阜市観光コンベンション課）
6金華山展望台はぎふ金華山ロー
プウェー下り最終の15分前に閉場
d期間中はなし7入場無料

●岐阜市

宝石の
ように輝く夜景に感動 !

Fレンタルした専用の装備
で、手軽にアユ釣り体験！

ロープウェー or 登山で山頂へ

ぎふ金
きんかざん

華山ロープウェー

金
きんかざんとざんどう

華山登山道

i岐阜県岐阜市千畳敷下257（岐阜公園

i岐阜県岐阜市大宮町（馬の背登山道入口

内）1058・262・678467/10～9/30は9：00～22：00ほか、時期により異なる
（HP参照）d2026年12/1㊋～28㊊、2027年1/7㊍～2/16㊋
7往復12歳以上￥1,300ほかP岐阜公園堤外駐車場第1・2を
利用（179台、60分無料、以降￥310/1回）eアユルアー釣り
（長良川）より一般道を東へ約1.5km/岐阜城楽市より約150m

※登山道により異なる）1058・265・3984（岐阜市観光コンベンシ
ョン課）624hdなしP岐阜公園堤外駐車場第1・2を利用（179台、
60分無料、以降￥310/1回）eアユルアー釣り（長良川）より一般
道を東へ約1.4km/岐阜城楽市より約650m（馬の背登山道）

●岐阜市

●岐阜市

F毎時15分おき、混雑時は
毎時10分おきに運行する

F馬の背登山道は山頂まで
約1.1km。所要時間は約40分

徒
歩
で
約
2
分

徒
歩
で
約
40
分

ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
で
約
4
分

車で約4分

岐阜公園と標高329mの金華山山頂を
約4分で結び、窓からは金華山と長良
川、岐阜市の町並みを一望できる。
山頂駅付近にはリス村（12歳以上￥
400ほか）や展望レストラン、売店も。

山頂まで10の登山道が整備。30～60
分ほどで登頂できるので、幅広い年
代の人に人気だ。2027年9月末まで、
めい想の小径など一部ルートは通行
止めの場所があるため、HPを確認。

F金華山山頂から眺められるロマンチックな夜景は、息をのむ美しさ（写真は岐阜城天守閣からの景色）

車で約5分自転車で約7分

2日目は次ページへ!

流れる景色を
見るのも
楽しいよ

を降りて徒歩で渡る。住宅地内は徐行を。一部、急勾配の道、
車の通行が多い道、歩行者の多い道があるため要注意

G縄張りを守ろ
うとするアユが

、ルア

ーに体当たりし
てきてヒットす

る

※岐阜公園からの所要時間

ͪ͜ Β΋$)&$,�

ぎふモーニング
スタンプラリー

釣りの新しい楽しみ方

岐
阜
エ
リ
ア
の
お
土
産
は
こ
ち
ら

23 22
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岐阜羽島駅の周辺でレンタカーを借りて、1日目
は岐阜市をぐるり。のんびりドライブも楽しもう。

羽島市から岐阜市へ、長良川沿いを自転車で
巡る旅へ出発。風を切って爽快に走り抜けよう!

υϥΠϒ೿΋αΠΫϦϯά೿΋
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羽島市～岐阜市～山県市羽島市～岐阜市～山県市羽島市～岐阜市～山県市羽島市～岐阜市～山県市

岐阜エリアを巡る1泊2日コース



1

1

清流・根
ねおがわ

尾川沿いをのんびり走る
ローカル鉄道。薬草列車では、渓
谷の美しい景色を眺めながら、栄
養士考案の薬草弁当を味わえる。
i岐阜県大垣市高屋町1-145（樽見鉄道
大垣駅/JR大垣駅6番ホーム）
10581・34・8039（樽見鉄道）
612：11大垣駅発～13：20樽見駅着
d㊏～㊌、1～4月、7月下
旬～8月、12月P周辺の有
料駐車場を利用eJR東海
道本線大垣駅構内

樽
たるみてつどう

見鉄道 薬
やくそうれっしゃ

草列車

●大垣市～本巣市

ローカル鉄道に揺られ
薬草弁当に舌鼓を打つ

石灰岩質の地層で濾
ろか

過された伏流
水が、再び岩間から湧き出し流れ
るため、とても透明度が高い。条
件次第で光

こうぼう

芒と川霧が発生する。
i岐阜県山県市円原
10581・22・6830（山県市農林商工課）
624hdなし
P8台（無料）
e東海環状自動車道・山県
ICより車で41分（駐車場）

円
えんばらがわ

原川の伏
ふくりゅうすい

流水

●山県市

周囲約2.4kmの人造湖にある、釣
りやBBQといったアクティビテ
ィの拠点。9月中旬～翌5月上旬は、
ワカサギ釣りを楽しめる。道具一
式レンタルできるのもうれしい。
i岐阜県山県市長滝25-1
10581・78・400866：30～17：00（季節
により異なる）d不定休
P80台（無料）
e東海環状自動車道・山県
ICより車で20分

伊
いじらこ

自良湖 F
フィッシング

ISHING
A

アドベンチャー

DVENTURE P
パーク

ARK

●山県市

ボートこぎも楽しい!
手ぶらでワカサギ釣り

1木々の間から太陽の
光が射し込む光芒と、
川霧が発生しやすいの
は夏の早朝2鉄橋がか
かる場所が、定番の撮
影ポイント

1

2

〝おいしい森〟がテーマのアウトド
アフィールドが、2026年8/1㊏に開
業。森の畑エリアやイベントスペ
ース、炭窯・薪エリアなどからなる。

県内の山城跡や古道を巡って歴史
と自然を体感する広域トレイルプ
ロジェクト。本巣市エリアでは、
文
もんじゅさん

殊山や祐
いこうやま

向山の里山などを通る。

i岐阜県本巣市外山1100-1
1090・1724・0617
610：00～16：00（体験メニューにより
異なる）d不定休

i岐阜県本巣市文殊（文殊山）
1058・267・5185
624hdなし、大会・イベントはHP参
照7無料、大会・イベントは有料

P東外山ふれあい広場駐
車場を利用（20台、無料）
e東海環状自動車道・本巣
ICより車で17分

P文殊の森公園駐車場約
50台（無料）など
e東海環状自動車道・本巣
ICより車で10分

W
ウッドストック

oodstock

美
みののくにやまじろ

濃國山城トレイル
（本巣市エリア）

●本巣市

●本巣市

●料金体験メニューにより異なる
●期間通年●予約電話にて要予約
●備考林業体験は伐採や薪割など。大茂
山の登山もできる。炭焼き体験、山菜収
穫体験、キノコ収穫体験も実施予定

●料金ワカサギ釣り遊漁料1日中学生以上男
性￥1,000、女性￥500、ボート（定員大人3人）
1日￥1,500、㊏㊐㊗￥3,000、エサ、仕掛け各
￥300、レンタル竿￥1,500●期間9月中旬～
翌5月上旬●予約ボートはHPにて要予約

ମݧDATA

ମݧDATA

F標高452mの大茂山でのトレッキングや、
テントサイトでキャンプを楽しめる

Fボートもレンタルできるので、初心者で
も気軽に挑戦できる。秋は紅葉も美しい

自然豊かな山里で
アウトドア体験を満喫

文殊山から祐向山へ
里山を爽快に縦走!

ࢁ

઒
木曽川を再現した河原で水遊びしよう!

多彩な風呂がそろう日帰り温泉施設。男
女2種類のサウナと3種類の水風呂も好評。

桃とナシの農家が営む。地元産の農産物
をメインに使用した自家製ジェラートは
甘さ控えめで、素材の風味が際立つ。

木曽川河畔に広がる、遊具や芝生広場が
ある憩いの場。岐阜県出身のアーティス
ト・ロームカウチ氏の壁画にも注目しよう。

i岐阜県羽島郡岐南町下印食2-60-11058・275・2614
66：00～24：00（大人朝風呂6：00～9：00、最終受付23：00）、
岩盤浴9：00～23：00（最終受付22：00）ほか（施設により

i岐阜県本巣郡北方町北方1908-1
1なし611：00～17：00※時期により異なる

i岐阜県羽島郡笠松町港町
1058・388・1117（笠松町役場建設課）624h

異なる）d偶数月の第2㊋7入館料中学生
以上￥800、㊏㊐㊗￥900、大人朝風呂
￥750、㊏㊐㊗￥850ほかP180台（無料）
e名鉄名古屋本線岐南駅より徒歩2分

d㊊㊋、不定休あり
f6席3
P10台（共同、無料）e樽見鉄道
北方真桑駅より徒歩19分

（駐車場利用は8：45～18：00、11～
翌2月は～17：00)dなし7入園無
料P約170台（無料）e名鉄名古屋
本線・竹鼻線笠松駅より徒歩15分

湯
ゆ

どころ みのり

農
のうか

家のクラフトジェラート
S

ソノ

ONO

笠
かさまつ

松みなと公
こうえん

園

●岐南町

●北方町

●笠松町

サウナと水風呂も充実!

果物の旨味をギュッと濃縮

かわいいハートの木が話題

1木曽川水園のじゃぶじゃぶの河原。浅い
ため、小さな子供も安全に遊べる2アユの
つかみ取り（1匹￥1,000）は8/2㊐、9㊐の10：00、
11：00、13：30、14：30に実施。雨天中止

2

1

F露天風呂のほか、内湯の大浴場、炭
酸泉、地下水掛け流し水風呂なども

美江寺宿は中山道55番目の宿場。往時の
おもかげを残す街道には、分岐点などに
案内看板が設置され、散策がスムーズ。
i岐阜県瑞穂市美江寺
1058・327・2103
（瑞穂市商工農政観光課）
624hdなし
P美江神社駐車場3台（無料）など
e樽見鉄道美江寺駅より徒歩7分

中
なかせんどう

山道・美
みえじじゅく

江寺宿

●瑞穂市

歴史を感じる宿場町を散歩

F歴史ある建物や石碑が点在する。L
字型に折れる道は、街道のなごりだ

Fジェラート（ダブル￥580～、トリプル
￥680～）は14種類。卵と乳化剤不使用

Fハートの形に見えると話題のケヤキ
（ハートの木）。サイクリングロードも

木曽川の上流から下流までを再現
した木曽川水園と、多彩なイベン
トを実施する自然発見館からなる。
水族館やBBQ場、飲食店が隣接。
i岐阜県各務原市川島笠田町（河川環境楽
園内）10586・89・7023（自然発見館）69：30
～19：00、9～翌2月は～17：00、3～5月は～
18：00d第2㊊、1・2・6月㊊、8月第4㊊（㊗の
場合翌平日）、12/31、翌1/1
7入園無料、イベント参加は
有料P1,677台（無料）e東海北
陸自動車道・川島PA直接連絡

木
きそがわすいえん

曽川水園・自
しぜんはっけんかん

然発見館

●各務原市

鹿肉を使用したジビエ生姜焼き定食が評
判。本巣市名産の徳山唐辛子が隠し味。

i岐阜県本巣市山口676
10581・34・47556直売施設8：30～17：00、
喫茶8：30～15：00、レストラン11：00～15：00
ほか（施設により異なる）
d不定休f80席3
P140台（無料）e東海環状自動車
道・本巣ICより車で10分

道
みち

の駅
えき

織
おりべ

部の里
さと

もとす

●本巣市

ヘルシーな鹿赤身肉を堪能

Fジビエ生姜焼き定食（￥1,350）。季
節により味付けを変更する場合あり

肉厚のシイタケの収穫体験ができる農園。
700g分を持ち帰れるほか、試食として天
ぷらや焼き、炊き込みご飯を味わえる。
i岐阜県山県市高富430-1
1080・4547・9838
610：00～13：00
d㊋㊌㊎P5台（無料）
e東海環状自動車道・岐阜三輪ス
マートICより車で11分

丹
にわのうえん

羽農園 ささやきファーム

●山県市

うれしい試食付きの収獲体験 D採れたての
肉厚なシイタ
ケは、香りが
よくてジュー
シー。旨味も
たっぷり

●料金シイタケ狩り（体験30分）
中学生以上￥2,700●期間10月上
旬～翌4月下旬●予約前日までに
HPまたは電話にて要予約、空き
があれば当日可●備考小学生以下
は、保護者同伴に限り無料

ମݧDATA

体
たいけんのうえん

験農園みとか

K
カンザキ

anzaki S
サンガ

anga S
サウナ

auna

県内最大級の体験農園。イチゴやブルーベリ
ーなど、年間を通してさまざまなフルーツを
栽培し、7～9月はブドウ、10～11月はサツマ
イモの収穫体験が楽しめる。併設のカフェに
は、完熟フルーツを使ったスイーツも並ぶ。

〝サウナの聖地〟とも評される「大垣サウナ」の
元支配人が25年7月にオープン。こだわりの
コンテナサウナと小屋サウナがあり、汗をか
いたあとは神崎川に入って心身をととのえら
れる。全天候型の水風呂や飲食スペースも。

i岐阜県山県市小倉726-110581・78・5556

i岐阜県山県市片原字大フブセ611-1

68：30～17：00（カフェLO16：00）
d㊌（㊗の場合翌日）、12/31～翌1/2
P43台（無料）
e東海環状自動車道・山県ICより車で10分

10581・78・6779
610：00～22：00（最終受付21：00）d㊋
P35台（無料）e東海環状自動車道・関広見
ICより車で30分

●山県市

●山県市

1ブドウ収穫体験は45分食べ放題付き。時期によりシャイ
ンマスカットやピオーネなどが登場する2サツマイモは、
時期によりシルクスイートなど3品種を収穫できる

●料金収穫体験ブドウ（45
分食べ放題）中学生以上￥
3,000～ほか、サツマイモ
（30分4株）1組（4人まで）￥
2,200●期間ブドウ26年は
～9/27㊐、サツマイモ収
穫体験10～11月●予約電
話またはHPにて要予約、
空きがあれば当日可

ମݧDATA

●料金コンテナサウナ￥2,000、小屋サウナ￥4,000、
タオル￥550など●期間通年
●予約コンテナサウナは不要、小屋サウナはHP
にて要予約●備考小屋サウナは10：30～13：30、
14：00～17：00、17：30～20：30の3部制

ମݧDATA

2日目はこちらにGo!

仕上
げは清

流へ! 秘境サウナでとと
のう

1目の前には神崎川が流れ
る。〝神崎ブルー〟と呼ばれ
る美しい清流でいっきにク
ールダウンしよう2日本初、
広葉樹で造った小屋サウナ。
給排気に配慮して造られて
いて、息苦しくなく快適に
汗をかける3コンテナサウ
ナは予約不要で時間無制限。
男女別の更衣室やシャワー
ルームが備わっている

2

3

2

1本巣市エリアでは、
濃尾平野の眺めが楽
しめる2歴史散策や
地域探訪のフィール
ドとしても魅力的。
コースは通年で利用
可。詳細はHP参照

1

2

み
ず

み
ずし
いブドウ狩りとイモ掘り

体験

撮影=山菅敦史

●料金￥4,700（薬草弁当、地震断層観察
館入場割引券、大垣～樽見1日フリーきっ
ぷ含む）●期間5～7月中旬、9～11月の
㊍㊎●予約10日前までにHPまたは電話
にて要予約●備考樽見駅到着後は解散

ମݧDATA

1フキやヨモギの天ぷ
らが評判の薬草弁当。
菜めしや煮物も入り、
山の幸をたっぷり堪能
できる2大垣駅から樽
見駅まで34.5kmを走行

1 2

光芒と川霧の絶景に出会う
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Fフェスフィールドには
ハンモックも。おなかい
っぱいになったら休憩。
記念写真も忘れずに！

Fフェスフィールドには

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲名礼1766-27
10585・56・37506BBQ第1部10：00～14：00、
第2部15：00～19：00（3・11月は第1部のみ）、
道の駅9：00～17：00d㊋
P26台（無料）e東海環状自動車道・大垣西
ICより車で30分

物産館、情報交流館、食堂などからなる道の
駅。隣接する谷汲緑地公園でBBQを楽しめる。
駅内の施設で加工した新鮮な地元産の鹿肉を
味わえるジビエコースが評判だ。飛騨牛コー
ス（￥5,500）やお子様プラン（￥2,750）も用意。

道
みち

の駅
えき

夢
ゆめ

さんさん谷
たにぐみ

汲
（里

さとやま

山BBQ）

●揖斐川町

●利用料食材持ち込みプラン1卓（定員10人）￥4,400、
＋利用料小学生以上￥660、手ぶらBBQプラン￥
4,400など●期間3/1～11/30●予約前日までにHPに
て要予約。空きがあれば当日可●有料レンタルト
ング￥220など●販売炭3g￥1,320、着火剤￥330

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝× 燃料＝○

BBQ DATA

F小鹿のスペアリブ、鹿のソーセージ、鹿の
モモ肉が主役のジビエコース（1人前￥4,950）
※写真は4人前D最大172人で利用可

敷地内施
設で加工

された

敷地内施
設で加工

された

新鮮ジビエを炭火で
香ばしく

i岐阜県郡上市白鳥町石徹白136-1-1
1080・5811・90306日帰りBBQ10：00～
16：00、チェックIN14：00～、OUT～11：00
dBBQ11月下旬～翌4月中旬

i岐阜県瑞浪市土岐町605910572・26・86
176BBQ11：00～16：00、㊏㊐㊗10：00～
13：00、14：00～17：00（最終受付各120分
前）の2部制、直売所9：00～18：00※ほか

i岐阜県養老郡養老町高林1298-21なし
6日帰りBBQ10：00～15：00、テントサイト
チェックIN13：00～、OUT～11：00、ロッジ
サイトチェックIN14：00～、OUT～11：00

i岐阜県加茂郡東白川村神土606
10574・78・37416BBQ10：00～19：00、
カフェ8：00～18：00（LO17：00）、2026年9/1
㊋～は9：00～17：00（LO16：30）※グランピ

i岐阜県本巣市根尾下大須1428-1
1058・276・7188（ヒマラヤHMRYカスタ
マーサポート）610：00～17：00※キャンプ
サイト、コテージはHP参照dなし

i岐阜県下呂市馬瀬西村1508-1
10576・47・2841（南飛騨馬瀬川観光協
会）6BBQ・魚つかみ体験10：00～

7入浴料中学生以上￥900
ほか、宿泊者は無料P600
台（無料）e東海北陸自動車
道・白鳥ICより車で30分

店により異なるd㊊（㊗の場
合翌日）、BBQ12/25～翌1/10
P197台（無料）e中央自動車
道・瑞浪ICより車で10分

d㊊㊋（㊗などにより変更する
場合あり）P岐阜県こどもの国
駐車場138台（無料）e東海環状
自動車道・養老ICより車で8分

ング、キャンプはHP参照
dBBQ不定休、カフェ㊍P90
台（無料）e東海環状自動車
道・美濃加茂ICより車で50分

P11台（￥550/1日※BBQハウ
ス・キャンプサイトは1台、コ
テージは2台無料）e東海環状
自動車道・本巣ICより車で50分

16：00d不定休
P50台（無料）
e東海北陸自動車道・郡上
八幡ICより車で65分

標高1,000mに位置する温泉付きキ
ャンプ場。高地ならではの涼し
さと景観の中、BBQを楽しめる。

食に特化した複合施設。地元産
銘柄肉、瑞浪ボーノポークが盛
りだくさんのBBQを堪能できる。

養老山地北部に広がる養老公園
内。BBQエリアのほか、ファミ
リー向けのロッジなどを有する。

カフェ、グランピング、キャンプ
場が集結。標高1,000m級の山に
囲まれたロケーションも特徴。

根尾東谷川沿いの好立地。コテ
ージ、電源付きオートキャンプ
サイト、BBQハウスなどがある。

鮎の友釣りの名所、馬
まぜ

瀬川の拠
点。透明度の高い清流でBBQや
川遊びが楽しめる。7・8月は鮎
釣り体験講座も開催中。

A
アルペン

lpen O
アウトドアーズ

utdoors
しろとりフィールド

きなぁた瑞
みずなみ

浪

L
エルエスキャンプようろう

Scamp養老

C
クローチェ

ROCE R
リゾート

ESORT

ヒマラヤN
ネオ

EO
キャンピングパーク

フィッシングセンター
水
みずべ

辺の館
やかた

●郡上市 ●瑞浪市

●養老町

●東白川村

●本巣市

●下呂市

●利用料1テーブル￥2,200（定員4人）●期間通
年●予約前日までにWEBサイト「なっぷ」にて
要予約●有料レンタルBBQコンロ（本体、アミ、
トング）￥3,000など●販売木炭3kg￥699など
●備考＋￥880で18：00まで延長利用可

●利用料BBQ焼き台1台120分￥2,000、＋
施設利用料高校生以上￥300ほか●期間通
年●予約前日までにHPまたは電話にて要
予約●販売食材セット スタンダードBBQ
コース￥3,500～、飛騨牛コース￥5,500

食材

食材

アミ

アミ

燃料

燃料

食器

食器

コンロ

コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝○ 燃料＝○

持込は? 食材＝○ 器材＝× 燃料＝○

BBQ DATA

BBQ DATA

●利用料日帰りBBQエリア1サイト（定員4
人）￥3,000～5,000●期間4月下旬～11月
中旬●予約前日までにHPにて要予約、空
きがあれば当日可●有料レンタル焚き火
台￥1,000～などレンタル品多数。HP参照

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝○ 燃料＝○

BBQ DATA

●利用料瑞浪ボーノポークセット￥2,480、当
日BBQセット￥2,980など●期間通年●予約2
日前までにHPまたは電話にて2人以上で要予
約。空きがあれば当日可●備考施設内の直売所、
ハム工房での購入品は持込可。飲物代は別途

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝× 器材＝× 燃料＝×

BBQ DATA

●利用料1区画（定員6人）￥7,700●期間3月下
旬～11月下旬●予約前日までにWEBサイト
「なっぷ」にて要予約●販売飛騨牛ステーキ2
種セット￥6,900など（注文は2人前から）●備
考キャッシュレスのみ、ペット同伴不可

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝○ 燃料＝○

BBQ DATA

●利用料4時間プラン￥2,200、㊏㊐㊗￥2,750、
1日プラン￥4,400、㊏㊐㊗￥5,500●期間通年
●予約前日までに電話にて要予約、空きがあ
れば当日可●有料レンタルバーベキューレン
タルセット￥1,800●販売木炭2kg￥500

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝○ 燃料＝○

BBQ DATA

高原の風がさわやか!

温泉や魚つかみ体験も！

温泉付きのキャンプ場

すぐ焼いて味わう特別体験

清流沿いのBBQスポット i岐阜県各務原市川島笠田町1564-1（河川環境楽園 オ
アシスパーク内）10586・89・8929610：00～15：00（最
終受付13：00、LO14：00）、4月下旬～10月下旬の㊎㊏㊐
㊗と夏休み期間10：00～15：00（最終受付13：00、LO14：
00）、16：00～22：00（最終受付20：00、LO21：
00）d昼BBQなし、夜BBQ㊊～㊍（夏休み期

河川環境楽園「オアシスパーク」内のBBQ場は、
昼はもちろん夜も営業。器材に食材、食器、
調味料などすべてがそろい、完全手ぶらで楽
しめる。国道22号線のほか、東海北陸自動車
道・川島PAから直接アクセスできるのも魅力。

B
バーベキュー

BQ C
キャンバス

ANVAS

●各務原市

●利用料スタンダードプラン￥4,200など
●期間通年●予約2日前までにHPにて2人
前以上で要予約。当日空きがあれば電話予
約可●有料レンタル包丁・まな板セット￥
300など●販売生ビール￥600など●備考
利用人数分のBBQプランの注文が必要

食材 アミ 燃料 食器 コンロ

■販売■無料レンタル
■有料レンタル■なし

持込は? 食材＝○ 器材＝○ 燃料＝○

BBQ DATA

エリアはカラフルな
フェスフィールド
（写真）と、ウッドデ
ッキのパークテラス
の2種類がある

SA5ランク飛
騨牛の高級部位
であるランプと
イチボ。濃厚な
旨味と柔らかさ
は驚くほど！

F贅沢な食材がそろう、飛騨牛
食べ比べ・長良川あゆプラン（1
人前￥8,000）※写真は4人前

F岐阜県産の新鮮な鮎は、炭火で焼くと
皮はパリッと香ばしく、身はふっくら

こちらもCHECK!こちらもCHECK!

BBQで鮎を食べよう!
キャンペーン

飛騨牛と鮎が
めちゃいい香り♪

写真映え
BBQス

ポットで

写真映え
BBQス

ポットで

岐阜県産の高
級食材を満

喫写真映え
BBQス

ポットで

BBQ＋αのアクティビ
ティも充実

ブランド肉から川魚
まで食材が豊富

初心者も安心! 手ぶらで楽しめ
る

山に川、高原とバラ
エティ豊か!

川や水遊び場、釣
堀など、BBQ前後

にたっぷり体を動
かせるスポッ

トがめじろ押し。
なかには絶景カフ

ェや温泉を備える
施設も。

飛騨牛や瑞浪ボー
ノポーク、長良川

の天然鮎、ジビエ
など、贅沢な

ご当地食材がそろ
う岐阜県。BBQで

食べるといちだん
と美味！

器材の準備や食材
の買い出し、あと

片付けまで不要の
施設が多数ラ

インナップ。BBQ
やアウトドアの経

験がなくても体験
できる。

全国7位という広大
な面積と、豊かな

自然を誇る岐阜県
。山や川、

高原などバラエテ
ィ豊かなロケーシ

ョンでBBQを満喫
できる。

4

2

3

1

だから岐阜のBBQ
はスゴイ!

鮎を炭火焼きに!

こちらもCHECK!こちらもCHECK!

岐阜県
キャンプ場協議会

こちらもCHECK!

ぎふジビエ登録店

物産館でもジビエが買える!
直売所には鹿肉を使ったカ
レーやジャーキーなどが並
び、クセがなく旨味の強い
鹿肉を自宅で食べられる。
ペット用ジビエ商品も人気。

1フォレストBサイト宿泊者は手ぶらキャ
ンプセット（￥13,000、追加1人につき＋￥
6,000）も2国産牛肉、豚肉、鶏肉などが含
まれるBBQセット（￥3,300）※写真は2人前

1瑞浪ボーノポークセットは、ハム工房
で手作りされた味わい深いベーコンやソ
ーセージなどが好評2リクライニングチ
ェアでのんびり過ごせるのもポイント

1養老定番お肉セット（1人前￥2,200）は
国産の牛肉、豚肉、鶏肉がたっぷり※写
真は2人前2本格アメリカングリルを備
えるBBQエリアからは濃尾平野を一望

1抜群のロケーションを誇る。敷地内の
「CROCE season2」は絶景カフェとして
有名だ。夜は満天の星にも注目！
2東白川村の大自然の中でBBQを体験

1BBQハウスは屋根付き。電源コンセン
トが設置され、電化製品を使える2釣堀
で釣った魚（釣り3匹￥3,000）をBBQで食
べられる。つかみ取りは3匹￥2,800

1BBQの食材セットは、温泉施設「スパ
ー美輝」の無料入浴券が付く2敷地内の
池では、魚つかみ（5匹￥2,500）が体験で
きる。捕った魚は1匹￥200で塩焼きに！

1

1

1

2

2

2

1

1

1

2

2

2

地元産ブ
ランド豚肉

の

美しい養老
山地の麓

で

絶景カフェ
も人気の

地元産ブ
ランド豚肉

の

旨味を余す所なく！

美しい養老
山地の麓

で

濃尾平野を眺めな
がらBBQを

絶景カフェ
も人気の

アウトドア複合施設

こちらもCHECK!こちらももCHECK!

飛騨牛銘柄
推進協議会

間、㊗を除く）P1,560台（無料）
e東海北陸自動車道・川島PA直結

本場のアメリカングリルを使用！

釣堀で釣った魚を

27

岐阜県が〝BBQ王国〟と言われる理由は、山と川の大自然にあり!
その恩恵を受けてはぐくまれた、食材とロケーションはBBQに最適!!

大自然に
恵まれた岐阜は
BBQ王国だ



こちらもCHECK!こちらもCHECK! こちらもCHECK!こちらもCHECK!

水難事故の状況
サイト

自転車の安全
利用について

こちらもCHECK!
こちらもCHECK!

こちらもCHECK!
こちらもCHECK!

岐阜県警環境
犯罪対策サイト

岐阜県に生息する
クマ（ツキノワ
グマ）について

こちらもCHECK!こちらもCHECK!
登山届の
提出はコチラ

岐阜県山岳遭難
防止条例サイト

Compass

火山防災マップYAMAP

遭難を
防ぐために
準備が大切

自分の命は
自分で守ろう!

岐阜県の山には
ツキノワグマが
棲息

ゴミと思い出は
忘れず
持ち帰ろう

マナーを守って
安全運転

車輪に
巻き込まれない
スタイルで

ヘルメットを着用

交差点では信号と
一時停止を守って、
安全確認

走行は車道が
原則、左側を通行

ティッシュや
ウェットシートも
放置しない

ゴミは持ち帰る

直火は厳禁。
焚き火台や

BBQコンロを
使用すること。
火の使用は

決められた場所で

BBQの炭は
放置せず適切に処理

近付かない

写真撮影より
まず離れる

背中を向けず
ゆっくり離れる

単独行動を
避ける

鈴やラジオなどで
常に音を出す

ライフジャケットを
着用しよう

子供だけで
遊ばせない

釣りをする時も
ライフジャケット必須

脱げにくく、
滑りにくい靴や
サンダルを着用 ダム放流情報に

注意

水位が
上昇してきたら
川から出る

十分な飲料水と
行動食を持参!

登山に適切な服装で

単独登山は避ける

登山届を提出!

自分の体力と
技術に合った山を選ぶ

無理のない
登山計画を立てよう

モバイルバッテリーを
携行すること

気象情報を確認

飲酒運転は禁止

歩道は例外
歩行者を優先

駐車場や河原、山への
不法投棄は禁止

朝・夕の行動は特に注意

クマ出没情報を確認

川は海より体が浮きません

見た目よりも深いです

川を渡らない

中州や流れの速い
場所へ近付かない

橋や岩の上から
川に飛び込まない

お酒を飲んだら
川に入らない

29 28

に楽しむための
マナーとルール

に楽しむための
マナーとルール

岐阜県で全力アウトドア!

山に川、森や高原、里など、
豊かな自然に恵まれた岐阜県。
自然を楽しむには、一人一人の
安全意識とマナーが大切です

全
気象情報を確認
行き先を共有
必要な装備を準備緊急連絡先を確認ゴミ袋を持参

アウトドアを楽しむ前にCHECK!安ゴミ クマ

サイクリング

山

川



※当選者の方へは、メールにてご連絡
いたします。※いただいた情報は個人
を特定しない統計的資料作成に利用す
るほか、賞品発送時に景品提供会社に
開示する場合があります。

アンケートはこちら

抽選で25名様に
アウトドアグッズ
プレゼント!

読者
アンケートに
答えると

楽しすぎるぞ 岐阜!
割引特典
キャンペーン

楽しすぎるぞ 岐阜!
ハッシュタグ
キャンペーン

道の駅
スタンプラリー

鉄道
スタンプラリー

JR東海
さわやか
ウォーキング

岐阜県周遊
ドライブプラン 濃飛バス

岐阜県内のアウトドア施設、宿泊施設、飲食店、土産物 ハッシュタグ「#楽しすぎるぞ岐阜！」を付けて、Instagram
またはXに岐阜県内の自然やアウトドアに関する投稿をす

全国第2位の数を誇る岐阜県の個性豊か
な全55の道の駅を巡るデジタルスタンプ

名古屋鉄道が提供するアプリ「CentX」を使って、名古屋鉄道、長
良川鉄道、樽見鉄道、明知鉄道、養老鉄道で沿線スポットを巡る
と抽選でプレゼントします。

岐阜県内のJR駅を起点に周辺の観光スポットなどを徒歩で巡る
イベントです。
※詳細は8月下旬頃HPにて公表予定です。

岐阜県内を含む周遊エリアの高速道路を
お得に利用できる割引プランを販売しま

濃飛バスが販売する「奥飛騨まるごとバリュ
ーきっぷ」または「乗鞍線乗車券」の購入者

店などで、お得な割引やノベルティなどの特典が受けら
れます。対象施設など詳しくはHPにてご確認ください。 ると、抽選で景品をプレゼントします。※期間終了後、抽選のうえ景品を発送します。

ラリーを実施し、抽選で景品
をプレゼントします。

す！ご利用内容によっては、通
常の高速道路料金に比べて約
30％割引で周遊いただけます。

のうち、岐阜県が指定するア
ンケートに回答した方に対し、
先着で特典をプレゼントします。
※「乗鞍線乗車券」は2026年10/31㊏まで。

岐阜県の自然アウトドア体験とあわせて、温泉やグル
メなど岐阜ならではの魅力を満喫できる特別な宿泊プ
ランを提供します。※8月24日以降エリアから岐阜県を選択してください。

岐阜県の自然アウトドア体験とあわせて、温泉やグル
メなど岐阜ならではの魅力を満喫できる特別な宿泊プ
ランを提供します。

を舞台に、森林浴やサウナ、キャンプ＆ＢＢＱにクラフト体験まで、
五感で楽しむアクティビティが満載の期間限定イベントです。

ドショップで、モンベルクラブの会員証を提示すると、
割引などのさまざまな優待が受けられます。

で鮎料理を楽しめる「岐阜『鮎を食べよう！』キャンペーン」を実施します。

トドア体験が楽しめる「楽園わくわくピクニック」を開催します。

「遊ぶ。過ごす。整う。繋ぐ。」すべては森から　岐阜県の豊かな森

県内のアウトドア施設などが登録するモンベルフレン

量・味・価格の３冠を獲得した日本一の「岐阜の鮎」！店舗やＢＢＱ場など

木曽川の緑と水に囲まれた河川環境楽園で、手軽なレジャー・アウ

中京圏、関西圏を出発し、岐阜県内の自然アウトドア
を体験する旅行ツアーを実施します。

中京圏、関西圏を出発し、岐阜県内の自然アウトドア
を体験する旅行ツアーを実施します。

宿泊&
体験

実施期間：2026年8/24㊊～11/29㊐実施期間：2026年8/17㊊～2027年2/28㊐

実施期間：2026年9/1㊋～10/31㊏

実施期間：2026年8/10㊊～

実施期間：～2026年10/31㊏

実施期間：2026年9/19㊏・20㊐

車 車

鉄道 鉄道

バス

宿泊&
体験

お得! SNS

楽天トラベルじゃらんnet

ぎふ森フェス

モンベル

岐阜「鮎を食べよう!」
キャンペーン

楽園わくわくピクニック
in河川環境楽園

阪急交通社 クラブツーリズム
ツアー ツアー

関連
情報

関連
情報

関連
情報

関連
情報

岐阜ならではの朝のひとときで一日をスタート。岐阜県が全国に誇るモ
ーニング文化を体験できる「ぎふモーニングスタンプラリー」を実施します。

実施期間：2026年秋以降予定 実施期間：2026年秋以降予定

ぎふモーニング
スタンプラリー

岐阜県の農山漁村に残る自然・暮らし・文化を体験して
もらう農泊。地域独特の「食」や「田舎体験」を通して、
心に残る出会いを提供します。

ぎふの田舎へいこう!
関連
情報

アウトドア
用品店

アウトドアに最適なNogakelテーブルウ
ェアセットを5名様に、アウトドア調味
料を20名様にプレゼントします。

全国のヒマラヤ店舗・ヒマラヤオンラインストアにてお
買い上げ総額3,000円（税込）以上で500円引きに。下のク
ーポンに記載のある条件を確認してご利用ください。ヒマラヤ

アウトドア
用品店Alpen Outdoorsしろとりフィールドにおい

て、岐阜県アウトドアフェスティバルを開
催します。クーポンも利用できます。

Alpen Outdoorsしろとりフィールド

オリジナルステッカー&
ブレンドコーヒー

ドリップパックをプレゼント～2026年11/23㊗

※キャンプ場チェックイン時に本券をご提示ください（1サイトにつき1セット）

キャンプ場にご宿泊の方に

アルペン
アウトドア
用品店

間伐材キーホルダー作りや火育・木製表札作りなどの体験イベントを開催します。

岐阜県アウトドアフェスティバル
実施期間：2026年9/26㊏・10/17㊏

実施期間：～2026年10/31㊏

岐阜県アウトドア観　光キャンペーン情報岐阜県アウトドア観　光キャンペーン情報 岐阜の豊かな自然アウトドア
体験や温泉、グルメなど岐阜
ならではの魅力を満喫できる
各種キャンペーンを実施します。

実施期間：2026年9/1㊋～11/30㊊ 実施期間：～2027年2/28㊐

実施期間：2026年9/1㊋～12/31㊍

実施期間：2026年9月～11月

投稿期間：2026年9/1㊋～12/31㊍実施期間：2026年9/1㊋～2027年2/28㊐

実施期間：2026年9/1㊋～2027年2/28㊐

最新情報はこちらをご覧ください2026年9/1㊋～2027年2/28㊐
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