
iko
mai

ぬりえセラピー

🌸令和８年　６月２６日（金）

🌸令和８年１０月　　日（　）

🌸令和９年　２月　　日（　）

ikomai活動日

🌸令和８年　５月２３日（土）

🌸令和８年　７月　　日（　）

🌸令和８年　８月　　日（　）

🌸令和８年　９月　　日（　）

講師をお招きして、ぬりえがも

たらす心和む時間を過ごしま

す。自分らしさを大事にできる居

場所です。

年間予定

ご案内

住所 土岐市泉町久尻１５１２―２（県立はなの木苑内）

０５７２－５４－４２３０

９：００ー１７：００　（土日祝　休み）

TEL

営業時間

お申込み・お問い合わせ  

こころ・らしく・なごむ

   いこいの場🌱まいか

i k o m a i
i k o m a i（いこまい）とは、東濃圏域発達障がい支援センターが主

催しているピアサポートのための居場所活動です。

東濃地域お住まいの方で発達障がいや生きづらさを抱えた方々が

集まって、ゆっくりまったり過ごす『いこいの場』です。

こころ・らしく・なごむ

   いこいの場🌱まいか

i k o m a i
i k o m a i（いこまい）とは、東濃圏域発達障がい支援センターが主

催しているピアサポートのための居場所活動です。

東濃地域お住まいの方で発達障がいや生きづらさを抱えた方々が

集まって、ゆっくりまったり過ごす『いこいの場』です。

立ち寄ってみたり、のぞいてみたり。しゃべ

ったり、しゃべらなかったり。ただただ自分

らしくいられる安心できる居場所です。

※オンライン参加も対応。

東濃圏域発達障がい支援センターまいか　

メール maika-hattatsu@gifu-fukushi.jp

⚠日にちは変更することがあります⚠  

最新情報は、右記QRコードの岐阜県HPか法人HPにて随時更新中👉  
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