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結婚・家族
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見てみよう

結婚・家族

出典：総務省「労働力調査特別調査」（2001年以前）及び
　　　総務省「労働力調査（詳細集計）」（2002年以降）



岐阜県の出生数は減少が続き、2024年の出生数は、50年前の３分の１以下の約
9,800人となっています。また、１人の女性が一生の間に生む子どもの数の平均数（合
計特殊出生率）は1.27で、人口を維持するために必要とされている水準（2.07）を大き
く下回っています。そして岐阜県の人口は、1995年には210万人を超えていましたが、
2050年には137万人程度にまで減少すると推計されています。

プレコンセプションケアとは、性別を問わず、性や健康に関する正しい知識を持ち、
適切な時期に、妊娠や出産を含めたライフデザイン（将来設計）や将来の健康を
考えて健康管理を行うことです。将来の自分が希望する選択ができるように、今か
ら正しい知識を持つことが重要です。

プレコンセプションケアについて知ろう
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探検

子どもたちと自然の中で一緒に遊ぶ

ことが、子育ての楽しさです。夏の

川遊び、冬の雪遊びをはじめ、年中、

季節に合わせた遊びが自然の中に

はたくさんあります。






