
令和8年度

依存症専門相談のお知らせ

対
象

内
容

・アルコール、薬物、ゲーム・インターネット、ギャンブル等への依存の問
題を抱えている方、並びその家族の方等

･依存症相談員が、本人や家族等の相談者と対面による問診や相談を
行い、その結果に応じて、支援に必要な情報提供や助言を行います
・依存症との付き合い方を一緒に考えます

令和8年3月時点

開催日 時間 場所

第 1回目 4月10日（金）

①１４：００～１４：５０

②１５：００～１５：５０

※各相談日２件

※予約制

岐阜県精神保健福祉センター
3階 小会議室
★印の日は２階 集団療法室で
実施します

（岐阜県障がい者
総合相談センター内）

  〒502-0854
  岐阜市鷺山向井2563-18

第 2回目 ★ 5月8日（金）

第 3回目 5月29日（金）

第 4回目 6月12日（金）

第 5回目 7月24日（金）

第 6回目 8月7日（金）

第 7回目 8月21日（金）

第 8回目 9月11日（金）

第 9回目 10月16日（金）

第10回目 11月6日（金）

第11回目 11月27日（金）

第12回目 12月18日（金）

第13回目 1月15日（金）

第14回目 2月１9日（金）

第15回目 3月12日（金）

アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・ネット等の依存の問題で悩んで
いませんか？
『やめたいけど、やめられない』は、意志が弱いのではなく、依存症

かもしれません。
まずはお電話でご相談ください。ご本人はもちろん、家族等、本人以外
の周りの方だけでもご相談いただけます。

【申し込み・問い合わせ】 岐阜県精神保健福祉センター
●電話 ０５８－２３１－９７２４（平日 ９：００～1２：００ １３：００～１６：００/年末年始を除く）

●相談には予約が必要です、電話でお申し込みください
●相談は無料です
●事情により開催日が変更となる事がありますので、お問い合わせください



障がい者総合相談センター
（精神保健福祉センター）

【周辺地図】

【開催場所】 岐阜県障がい者総合相談センター ３階 小会議室
（岐阜市鷺山向井2563-18）

【申し込み・問い合わせ】 岐阜県精神保健福祉センター
      電話：０５８－２３１－９７２４

平日 9:00～1２:00 １３：００～１６：００
（年末年始を除く）

                                      〒５０２－０８５４
   岐阜市鷺山向井2563-18  

三田洞線 忠節長良線 市内ループ線など

メモリアル正門前下車
約580ｍ

さぎ山向井町下車
約150ｍ

北高前下車
徒歩 約1,050ｍ

【路線バスをご利用の場合】

令和8年3月時点
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