
ザンビアから岐阜県の皆さんへ

マブカ～？ ～のんびり流れる私の一日～
マブカ：現地語（トンガ語）でおはようの意味、Good morning, how are you? までの意味を含んでいる

１月号（Vol. 8）
JICA海外協力隊
ザンビア派遣
森本衣美

ザンビアでの１日

ザンビアのクリスマスと年明け 今月の1枚

あけましておめでとうございます！
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就寝

朝の準備平日の一日

夕方以降、電波がつながらない日も多いので、
早寝早起きをして作業しています

岐阜県の皆さん、こんにちは！日本はお正月をを迎え、いかがお過ごしでしょうか。
私は初めて海外での年越しを経験し、日本を離れて⾧く暮らしていることを実感しています
さて第８回は、私の一日について紹介します。
ザンビアに来て９か月。周りの人の優しさに助けられながら、毎日を過ごしています。
ゆっくりと、そしてしっかりと流れるザンビアでの暮らしを感じていただけたら嬉しいです

朝４時ごろから、
鶏や七面鳥が鳴き始めます

最後までお読みいただき、ありがとう
ございました。
次回は、水と衛生について紹介します
来月号もどうぞお楽しみに！

まだまだ青いグアバの実

サプラ～イズ！！

近所の子どもたちが「サプラ～イズ!」
と言って、お花をくれました。

夕方の散歩

大好きな朝焼け

ニワトリ

8:00洗濯

帰宅

学校や地域で、
水や衛生・環境に関する
授業等をしています

停電していたら、
火を起こして、炭火で
ご飯を作ることも

私にとって、海外で過ごす初めての
クリスマスとお正月。

一緒にシマを食べて
ザンビアの文化や現地語を
教えてもらっています。

クリスマスを過ぎて、
鶏の数が減っていました...七面鳥

私の朝食のお気に入りは、

（マビシ:牛乳を醗酵させた伝統的な食べ物）

年明けの花火

少し悲しい出来事があった時、

どんな時でも、周りの人の優しさに
支えられて生きているのだと
改めて感じました

最高においしいです

「マンゴーとマビシ」

「明けない夜はない」
この言葉を胸に、今日も
新しい一日を楽しんでいます

取り放題のマンゴーをたっぷりと

7:30

洗濯は、
もちろん手洗い

朝起きて、ラジオ体操
朝の空気を思いっきり吸うのは、

気持ちがいいです

とっても手軽にBBQ気分！？

一杯４０円!!

洗濯風景学校での活動市場の友人と昼食

新しい発見がたくさんある
楽しい時間です。

休日は、買い物に出かけたり、
家で授業の準備をしたり、
遊びに来た子どもたちと
一緒に遊んだりしながら、

のんびりと
生活しています

一緒に食べる
お昼ごはんは、
必ずシマ！！

暮らしの知恵を
教えてくれる
心強い人たち

市場で買った
野菜で夕食を作ります。
夕食後、隣の家の人と
他愛もない話題で
笑い合うと、友情に
国境はないなと感じ

ます

近所の
子どもたち

隣の家の友達

夕方は、近所の
子どもたちと遊んだり、
一緒に散歩に出かけます。
一緒に歩くからこそ
見えてくる発見があり、

面白いです

クリスマスの教会

スーパーのクリスマスケーキ クリスマスのお菓子

「世界の様々な文化の年中行事を
体験してみたい」という小さい頃の
夢が、ひとつ叶った時間でした。

クリスマス当日は、友人と教会に
行き、歌を歌ったり踊ったりして、
クリスマスのお話を聞きました。

ザンビアでは、日本のような華やか
な雰囲気はあまりなく、年明けも、
翌日から普段通り仕事があります。
一方で、クリスマスや年明けには
花火を打ち上げる家が多くあります。


