
⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市 科学館 発明クラブ
木工・機械工作・電子工作の教材を楽しみながら作製し、創造性を高めていきます。

小学5年～中学1
年

24 5月～2月 323 ○

岐阜市 科学館 岐阜科学塾 ハイレベルな科学技術に触れます。
小中学生講座（単独）と中学生講座（連続）があります。

小学5年～中学3
年

18
6月～12

月
241 ○

岐阜市 科学館 星を見る会
その季節に見られる美しい天体を天体望遠鏡で観望します。
参加券はお一人様５枚までです。天候不良時は中止 幼児～一般 11 毎月 1019 ○

岐阜市 科学館
大人のための
サイエンス工房①

Gパワーライトを作ろう 一般 1 10月 0 ×

岐阜市 科学館
大人のための
サイエンス工房②

ボタン制御ロボを創ろう 一般 1 10月 2 ×

岐阜市 科学館 家庭科学講座 身近な生活に密着した事柄を科学的に見つめ直していきます。 一般 6 1月～2月 97 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
洋舞 「GIFUダンスフェスティバル
2024」

洋舞部会所属団体による公演
会場：市民会館大ホール

一般 1 12月 604 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
洋楽 「洋楽部会推薦リサイタルシ
リーズ　Vol.14」

洋楽部会が推薦する出演者によるクラシック音楽のジョイントリサイタル
会場：文化センター小劇場

一般 1 10月 174 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
洋楽 「第23回岐阜市新進演奏家コ
ンサート」

公開オーディション（9/8開催）合格者によるクラシックコンサート
会場：文化センター小劇場

一般 1 11月 232 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
邦楽「響き合う　はなゑみの音」

雅楽・箏曲・尺八 ・篠笛による邦楽演奏
会場：文化センター小劇場

一般 1 12月 210 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
邦舞 「舞踊万華鏡」

NEO舞踊3流派と公募市民による日本舞踊の公演
会場：市民会館大ホール

一般 1 12月 341 ○

岐阜市
岐阜市教育文化

振興事業団
演劇 「ぎふ演劇シーズン2024」

演劇部会所属劇団と公募劇団による演劇
岐阜市を中心に活動している5劇団の公演　24ステージ
会場：市内の劇場各所

一般 1
9月～12

月
1578 ○

岐阜市
岐阜市生涯学習

センター
ハートフルレクチャー
（7講座）

現代的課題を中心とした幅広いジャンルを学びます。
単発講座を7回実施　定員各80名

一般 7
5・6・9・
10・12・
1・3月

510 ○

岐阜市
岐阜市生涯学習

センター
各種団体との連携講座
（3講座）

現代的課題に取り組む団体と連携し、より深い学びの場を提供します。
単発講座を3回実施　定員各50名

一般 3 11・2・3月 161 ○

岐阜市
岐阜市生涯学習

センター
岐阜市市民自主講座

地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種講座を開催。
楽器演奏、着付け、古典文学、ヨガなど23講座実施　3～8回の連続講座
定員は各講座によって異なる

一般 110 9～2月 1283 ○

岐阜市 中央図書館 文学講座 岐阜の文学について学びます。 一般 4
9月

～1月
308 ○

岐阜市 中央図書館
読み聞かせ教室
ー絵本と親子のステキな時間ー

お子さんとの触れ合いを大切にしながら、幼児向けの読み聞かせについて学ぶ教室です。 一般 2 1月 26 ○

岐阜市 中央図書館 朗読教室① 読書の広がりとして声を出して本を楽しむ朗読を学びます。 一般 3 11月 45 ○

岐阜市 中央図書館 朗読教室② 読書の広がりとして声を出して本を楽しむ朗読を学びます。 一般 2 12月 15 ○

岐阜市 中央図書館 自分史講座 自分史作成のきっかけをつくり講座を通して自分の人生を振り返ります。 一般 2 3月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
イラストクラブ 顔の描き方から色のぬり方まで、かわいいイラストを描くコツを学ぼう。小4～中3 小4-中3 3 5・6月 37 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
茶道クラブ 茶室での動き方やお茶をたてる正しい方法など、楽しくお茶の作法を覚えよう。 小4-中3 5 5-7月 35 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
まちなか自然探検クラブ ドリームの周辺を探検して自然を観察しよう。 小1-小6 3 10・11月 6 ×

対象者市町村名
令和６年度実績 令和７年

度予定
担当課

人材
養成

講座名 講座内容
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
女流棋士から学ぶ
将棋クラブ

コマの動かし方から詰将棋、棋士との実践まで、楽しく将棋を学び、上達を目指そう。 小3-中3 3 10・11月 27 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
科学実験工作クラブ ガウス加速器を作って、ガウスの法則について学ぼう。 小5-中3 3 1・2月 13 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
習字クラブ

すみの濃淡や紙の違いを楽しみながら、字を書いてみよう。
小1-中3 3 1・2月 38 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ミュージシャンクラブ(3/9発表） ギター・ベース・ドラムから一つを選んで、演奏に挑戦しよう！ 小4-中3 6 1-3月 45 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
トコトコ人形を作ろう 木を加工して、坂をとことこ下るかわいい動物を作ろう。 小1-小6 1 5月 4 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木のオリジナル時計を作ろう 木を加工して自分だけの時計を作ろう。 小1-小6 1 5月 10 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
押し花でペンケースを飾ろう 押し花を並べてペンケースをデコレーションしよう。 小1-中3 1 5月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クッキーでデコレーションをしよう

アイシングで、クッキーをかわいくデコレーションしよう。
小4-中3 1 5月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
新聞記者から学ぶ　新聞活用術 クイズや文字探しなどをしながら、新聞を読む楽しさを学ぼう。 小3-中3 1 6月 2 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ポンポン蒸気船を作って遊ぼう 牛乳パックやアルミパイプを使って、水蒸気の力で動く船を作って遊ぼう！ 小4-中3 1 6月 4 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プラ板で工作

プラ板に好きな絵を描いて、素敵な作品を作ろう。
小4-中3 1 6月 3 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ヒップホップに挑戦

曲に合わせて、楽しく体を動かそう。
小1-中3 1 6月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
うす～い和紙で「水うちわ」を作ろう 美濃の「がんぴ紙」を使って伝統の水うちわを作ろう。　小3～中3 小3-中3 1 6月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ファイナンシャルプランナーから学ぶ
子どものための金融入門

お金って何？身近なお金のことについてプロから学ぼう。
小5～中3

小5-中3 1 7月 3 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
カブト・クワガタを育ててみよう

カブトムシやクワガタムシの生態や育て方を学んで、幼虫を育てよう。
小3～小6

小3-小6 1 7月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木でビー玉迷路を作ろうⒶⒷ 木で迷路を作り、ビー玉を転がして遊ぼう。小1～小4 小1-小4 1 7月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
光るドロ団子を作ろうⒶⒷⒸ 左官の技でピカピカ光るドロ団子を作ろう！小1～中3 小1-中3 1 7月 24 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
羊毛フェルトでマスコットを作ろう ふわふわの羊毛からマスコットを作ろう。　小3～中3 小3-中3 1 9月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
女流棋士から学ぶ
はじめての将棋

コマの動かし方から、先生との実戦まで楽しく将棋を体験しよう。小4～小6 小4-小6 1 9月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
みんなで楽しくクッキング 季節の料理をみんなで楽しく作りましょう。小4～中3 小3-中3 1 9月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
カプラ®ブロックで作品作りⒶⒷ 木製ブロックのカプラで作品を作り、大会に応募しよう。小1～中3 小1-中3 1 9月 19 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
みんなで楽しくダンスⒶⒷ

みんながよく知っている曲に合わせて、楽しくダンスを踊ろう。
小1～小6

小1-小6 1 10月 9 ○
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
イラストレーターから学ぶ
イラストの描き方

顔の描き方から色のぬり方まで、かわいいイラストを描くコツを学ぼう。小1～中3 小1-中3 1 10月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
革の小銭入れを作ろうⒶⒷ

革を使って、簡単な小銭入れを作ろう。
小1～小3

小1-小3 1 10月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ハロウィンのお菓子作り

ハロウィンのクッキーやケーキを作ろう。
小4～中3

小4-中3 1 10月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
デコカップケーキを作ろう カップケーキにクリームやお菓子をトッピングして、かわいいケーキを作りましょう！小1～中3 小1-中3 1 11月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　焼きペン工作 電熱ペンを使って文字や絵を焼き付けして、作品を作ろう。　小4～中3 小3-中3 1 11月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
えいごであそぼう

簡単な英語を使い楽しく遊ぼう。
小1～小6

小1-小6 1 11月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ガラスのペンダントを作ろうⒶⒷ 透明ガラスに色ガラスをのせて焼きあげ、ペンダントトップを作ろう。小1～中3 小1-中3 1 11月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
コイルモーターを作ろう 自分でコイルを巻いてモーターを作り、電池と磁石の役割を学ぼう。小3～中3 小3-中3 1 11月 6 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ソプラノリコーダーを演奏しよう いい音が鳴るコツをつかんで、みんなが知っている曲を演奏しよう。 小3-小6 1 11月 3 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
落ち葉のランタンを作ろう きれいな落ち葉をビンに貼りつけて、あかりを灯そう。 小1-小6 1 12月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
和風デコレーションケーキを作ろう おいしい和風ケーキの作り方をマスターしよう！　小1～中3 小1-中3 1 12月 11 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
三味線を弾いてみよう バチの持ち方など基本を学んで、「千本桜」を合奏してみよう。小5～中3 小5-中3 1 12月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
木でスマートボールを作ろう 木を加工して、釘を打ち、スマートボールを作ろう。 小3-中3 1 12月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
焼き杉の写真立て作り バーナーで杉板を焼き、木の実を飾って写真立てを作ろう。 小3-中3 1 12月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クリスマスのパンリース作り

クリスマスに向けて素敵なパンリースを作ろう。
小4～中3

小2-中3 1 12月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ダンボール工作に挑戦しようⒶⒷ

ダンボールを加工し、ガチャガチャマシーンを作ろう。
小4～中3

小4-中3 1 1月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
達人といっしょに大道芸に挑戦しよう 皿回しやディアボロなど、いろいろな大道芸に挑戦しよう。　小1～小6 小1-小6 1 1月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ
マンガの描き方入門

マンガの描き方のコツを学び、「ひとコマ」を描いてみよう。小3～中3 小3-中3 1 1月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
おもしろ科学実験教室 実験を通して、科学の不思議を確かめよう。小4～中3 小4-中3 1 2月 5 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
オリジナルトートバッグを作ろうⒶⒷ 油性ペンで描いた絵をにじませ、きれいな模様のバックを作ろう。小3～中3 小3-中3 1 2月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バレンタインデーのお菓子作り

チョコレートケーキを作って、デコレーションをしよう。
小4～中3

小4-中3 1 2月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ
パティシエ入門

季節の果物を使って、タルト風ケーキを作ろう。小1～中3 小1-中3 1 2月 11 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
キラキラBOXを作ろう 木箱をデコレーションして、キラキラBOXを作ろう。小1～中3 小1-中3 1 3月 14 ○
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岐阜市
ドリームシアター

岐阜
おしゃれなサコッシュを作ろう 手縫いとミシン縫いで、ショルダーバッグのサコッシュを作ろう。 小4-小6 1 3月 2 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
電子工作「金属探知機」を作ろう

基礎を学び、電子工作を楽しもう。
小4～中3

小4-中3 1 3月 7 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
音楽に合わせて自由に踊ってみよう

音楽を聴いて、感じて、自分らしさを表現しよう。
小1～中3

小1-中3 1 3月 11 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
みたらし団子を作ろう はじめての人でも大丈夫！手軽にできるみたらし団子を作ろう。小2～中3 小2-中3 1 3月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
パティシエから学ぶ デコレーション
入門ⒶⒷ

西洋菓子工房フランセヤノのパティシエから、デコレーションの技を学ぼう。小４～中３ 小4-中3 1 7月 24 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　サンキャッチャー作り 太陽の光を虹色に反射させるサンキャッチャーのストラップを作ろう。小４～中３ 小4-中3 1 7月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クレイアニメーションに挑戦しよう 粘土でアニメのひとコマを作り撮影します。グループで協力して楽しいアニメーションを作ろう！小３～中３ 小1-小6 1 7月 11 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
マグネットでマジック工作 磁石の力でくるくる回るおもちゃを作ろう。 小1-小6 1 7月 9 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ロボット教室 レゴブロックを使って、歩行ロボットや車などを組み立てて動かそう。小４～小６ 小4-小6 1 7月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
自衛隊での職場体験 自衛隊員の講話や災害援助活動の体験を通して、自衛隊の仕事を学ぼう。小４～中３ 小4-中3 1 7月 19 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
子どもストレッチ バレエの動きを取り入れて、楽しくストレッチをしよう。 小1-小6 1 7月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
世界の国のことを学ぼう 外国の講師から学校や食べ物、遊びなどについて教えてもらおう。小３～小６ 小3-小6 1 7月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
マカロンを作ろうⒶⒷ おしゃれでカラフルな焼き菓子「マカロン」作りに挑戦しよう。小１～中３ 小1-中3 1 7月 24 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ドラム＆リズム体験 ドラムやパーカッションを使ったリズム遊びで音楽を楽しもう。小３～中３ 小3-中3 1 7月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
オリジナルパン作りに挑戦しようⒶ
Ⓑ

おいしいパン作りに挑戦しよう。小３～中３ 小3-中3 1 7月 22 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
気象台から学ぶ　お天気教室 雲を作って、雲ができる仕組みを学ぼう。小４～中３ 小3-中3 1 7月 14 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
子ども日本画入門 日本画の基本を学び、岩絵具を使って色紙に絵を描こう。 小3-中3 1 7月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
本格万華鏡作り 万華鏡の不思議な仕組みを学び、ミラーをオブジェを選んで作ろう。 小1-中3 1 7月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プログラミング（scratch）でゲームを
作ろう

プログラミングの仕組みを学んで、ゲーム作りに挑戦しよう。 小4-中3 1 8月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
司法を支えるプロフェッショナル　裁
判所の仕事を学ぼう

法廷の裁判所を通して裁判所の仕事を学ぼう！中１～中３ 小5-中3 1 8月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
博士と実験！バイオテクノロジー入
門

DNAの取り出し実験を通して、最先端のバイオテクノロジーを楽しく学ぼう。小５～中３ 小5-中3 1 8月 6 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
地域の魅力を伝える　番組制作体験 CCNスタッフのお話やスタジオでの体験などを通して、放送局の仕事を学ぼう。小４～中３ 小4-中3 1 8月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
名人から学ぶ けん玉教室・昔の遊
び

けん玉の上達したい子集まれ！基礎からいろいろな技を覚えよう。小１～小６ 小1-小6 4 7・8月 62 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しい習字教室 すみの濃淡や紙の違いを楽しみながら、字を書いてみよう。小１～小６ 小1-小6 3 7・8月 33 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
日本舞踊に挑戦しよう 日本伝統の舞いや踊りの美しい動きを体験しよう。小４～中３ 小4-中3 4 7・8月 19 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ ヴォーカリスト入門 本格的なヴォイストレーニングをして、楽しく歌おう。小３～中３ 小3-中3 3 7・8月 44 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ ヒップホップダンス 基本的なステップや動きを身につけて、かっこよくダンスを踊ろう。 小1-中3 4 7・8月 57 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ国語」 コツをつかんで、３日間で読書感想文を楽しく仕上げよう。小１～小６ 小2-小6 3 8月 19 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ算数」 いろんな算数ゲームで楽しみながら学ぶ小３～小６ 小4-小6 3 8月 23 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ理科」 いろんな工作を通して科学の面白さを体感する小４～小６ 小3-中3 3 8月 37 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ社会」 岐阜の町を探検する小４～中３ 小4-中3 3 8月 29 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく学ぶ「おもしろ英語」 歌やゲームで楽しみながら英語を覚える小１～小３ 小1-小3 3 8月 33 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しく人形劇に挑戦しよう かわいい人形を作り、みんなで劇を創り上げる小１～小６ 小1-小6 6 8月 63 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
初心者のためのコーヒー
飲み比べ体験教室

数種類のコーヒーを試飲し味の違いを感じましょう。 18歳以上 1 6月 9 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
家庭でできるおいしい手作りパン 家庭でもすぐに作れるパンの作り方を学びます。 18歳以上 4 6月 63 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
大人のためのピアノ教室 初心者向けに‘ドレミ’からピアノの基本を学ぶ。 18歳以上 6 6・7月 58 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてみよう！
エプロンシアター入門

昔話やお誕生日会に使える話など、自分で人形などを制作し、演じるコツを学びます。 18歳以上 4 6・7月 8 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての体幹×バランス教室 バランスボールを使って、体幹を鍛えましょう 18歳以上 4 6月 39 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
家庭でできるおいしい手作りケーキ
とお菓子

自宅で簡単にできるコツや工夫を学びながら季節を感じられるケーキやお菓子を作ります。 18歳以上 4 2・3月 41 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
羊毛フェルトから作るかわいい動物
マスコット

専用の針を使ってふわふわの羊毛から、動物マスコットを作ります。 18歳以上 4 2月 7 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
カフェ風ランチ作り キッシュやバーガー、スコーンなど、みんなで楽しくおしゃれランチを作ります。 18歳以上 4 2月 38 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
読み聞かせをはじめよう 絵本の読み聞かせやエプロンシアター、パネルシアターの基礎的な技術を学びます。 18歳以上 4 2・3月 23 ×

岐阜市 少年自然の家
自然は友だちキャンプ
「発見！春遊び隊」

小4～中3対象
1泊2日で野外キャンプ・自然体験遊び・野外炊事

小4～中3 1 5 30 ○

岐阜市 少年自然の家
自然は友だちキャンプ
「冒険！夏遊び隊」

小4～中3対象
1泊2日で野外キャンプ・自然体験遊び・野外炊事

小4～中3 1 7 29 ○

岐阜市 少年自然の家 ○ ボランティアスタッフ研修会

・連続講座　（研修会Ⅰと研修会Ⅱの２種類）
　【実施】研修会Ⅰ　全２回（５月、６月）
　　　　　　・単発講座　日程①か②のいずれかに参加　①・②に参加できない者を対象とした縮小開催１
回
　　　　　 研修会Ⅱ　全１回（３月）
　【対象】
　　研修会Ⅰ：新規ボランティアスタッフ登録を希望する大学生全員
　　　　　　　　 昨年度から継続してボランティア登録のある大学生で参加を希望するもの
　　研修会Ⅱ：ボランティア登録スタッフ登録者全員

　【内容】
　　活動に関する講義・各種体験活動・ボランティア活動の振り返りなど

大学生 4
5月
6月
3月

64 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

岐阜市 少年自然の家
アウトドア倶楽部「ソロキャンプ入門
編」

【定員】１２名

タープ設営体験、火おこし体験など、キャンプ初心者を対象とした体験型講座
18歳以上 1 6 11 ○

岐阜市 少年自然の家
アウトドア倶楽部「火おこし・焚火入
門編」

【定員】１２名

キャンプなどで使える、火おこしや焚火活動の体験型講座
18歳以上 1 9 11 ×

岐阜市 少年自然の家
アウトドア倶楽部　「バードウォッチン
グ入門編」

【定員】１２名

野鳥観察をしながら、身近な野鳥についての知識を学べる体験型講座
18歳以上 1 1 15 ○

岐阜市 青山青少年会館
夏期少年講座
（12講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

12 7～8 226 ○

岐阜市 青山青少年会館
冬期少年講座
（5講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

5 12～1 84 ○

岐阜市 青山青少年会館
青年講座
（2講座程度予定）

対象：15歳～概ね35歳
内容：アロマ・ヨガ・料理づくりと会食など

15歳～概ね35歳 2 6、11 36 ○

岐阜市 青少年ルーム
夏期少年講座
（10講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

11 7～8 161 ○

岐阜市 青少年ルーム
冬期少年講座
（8講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

5 12～1 92 ○

岐阜市 青少年ルーム
青年講座
（2講座程度予定）

対象：15歳～概ね35歳
内容：アロマ・ヨガ・料理づくりと会食など

15歳～概ね35歳 2 6、11 36 ○

岐阜市 中央青少年会館
防災意識を高めよう
写真から学ぶ災害

対象：中学生・高校生
場所：中央青少年会館
震災の写真を見たり防災用品に触れたりすることを通して防災意識を高めます。

中学生・高校生 1 6 4 ○

岐阜市 中央青少年会館
生き物には生命がある。
いぬとねことひとのきもち

対象：中学生・高校生（保護者同伴可）
場所：中央青少年会館
身近な存在である犬や猫。保護活動の実態から命の尊さについて学びます。

中学生・高校生 1 7 12 ○

岐阜市 中央青少年会館
新しい世界が広がる
高齢者との交流

対象：中学生・高校生
場所：岐阜老人ホーム
高齢者とのふれあいをとおして、思いやりの心を学びます。

中学生・高校生 1 7 9 ○

岐阜市 中央青少年会館 いつだって一人じゃない　君の居場所はここにある ～SHINY～
対象：さらに元気になりたい若者や家族
居場所がないと感じる若者が、立ち寄って過ごせる居場所を設けます。

さらに元気になり
たい若者や家族

6 6～12 57 ×

岐阜市 中央青少年会館 若者支援居場所づくり 「いごこち Cozy ～わおん～」
対象：さらに元気になりたい若者や家族
学校や家に居づらさを感じる若者が、立ち寄って過ごせる居場所として、各自が自由に過ごせる居場所
(Cozy)を企画します。

さらに元気になり
たい若者や家族

7 6～12 122 ○

岐阜市 中央青少年会館 若者支援クローズアップ交流会
対象：若者や家族、支援者・教員等
若者支援活動の講師を迎え情報交流することで、青少年が自己肯定感や自己有用感を持てるように学
びます。

若者や家族、支
援者・教員等

1 10 75 ○

岐阜市 東青少年会館
夏期少年講座
（12講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

12 7～8 228 ○

岐阜市 東青少年会館 冬期少年講座 （5講座程度予定）
対象：小学生・中学生
内容：工作・料理など

小学生・小学生を
含む家族

5 12～1 102 ○

岐阜市 東青少年会館
青年講座
（2講座程度予定）

対象：15歳～概ね35歳
内容：アロマ・ヨガ・料理づくりと会食など

15歳～概ね35歳 2 6、10 35 ○

岐阜市 北青少年会館
夏期少年講座
（12講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・将棋など

小学生・小学生を
含む家族

12 7～8 190 ○

岐阜市 北青少年会館
冬期少年講座
（5講座程度予定）

対象：小学生・中学生
内容：工作・けん玉など

小学生・小学生を含
む家族

5 12～1 70 ○

岐阜市 北青少年会館
青年講座
（2講座程度予定）

対象：15歳～概ね35歳
内容：アロマ・料理づくりと会食・ヨガなど

15歳～概ね35歳 2 6、10 42 ○

岐阜市 歴史博物館 絹絵教室 絹に絵を描き、伝統的な日本画を学ぶ。5回の連続講座。定員30名。 一般 5
5月
6月

139 ○

岐阜市 歴史博物館 木版画教室 手彫りの木版画で温かみのある年賀状を制作する。5回の連続講座。定員20名。 一般 5
11月
12月

64 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

羽島市 生涯学習課 羽島市出前講座
市政や身近な問題について、地域や学校、各種団体など市民が主催する場からの希望に応じ、市職員
が赴いて説明を行う出張講座。市役所及び教育委員会、消防署、市民病院、給食センター、図書館等で
計74の講座メニューを提供する。形態は講座によって異なる。※年間を通じて受付・実施

市内に在住・在
勤・在学する概ね
10人以上で構成
された団体・グ
ループ・サークル・
学校・町内会等

74 通年 3442 ○

羽島市
学校教育課

教育支援センター
ワークショップ図工

　・デザインの仕事をされている方を講師に招き、ポスターづくりを行う。
　・夏休みの課題であるポスターづくりを行う市内児童生徒を対象に、行う。
　　（2コース、各コース定員３０名）

小学３年生～
中学３年生

1 8 63 ○

羽島市
学校教育課

教育支援センター
サイエンス★クラフト

　・科学要素の入った工作を行い、遊びながら科学の楽しさに触れる。
　・キッズウィークに小学１年生～４年生と、その保護者を集めて行う。（定員３０名）

小学１年生～
小学４年生
保護者

1 10 20 ○

羽島市 図書館 こども司書体験

・毎年度こどもの読書週間に合わせて実施するイベント「春のこども読書まつり」の規格の一つとして実
施。
・図書館のカウンター業務やブックカバーのかけ方を学ぶ。
・定員は午前の部、午後の部で各6名ずつ。

小学生 2 5月 12 ○

各務原市 河川公園課

ふるさと学習「各務原市のまちづく
り」
～「家族で楽しめる場所・スポーツ」
～
（公園編）

稲羽東小学校から依頼があり、市内の公園の紹介、取組について授業を行った。 小学6年生 1 1 6 未定

各務原市 河川公園課 樹木について 蘇原第2小学校から依頼があり、樹木についての授業を行った。 小学4年生 1 10 35 未定

各務原市 中央図書館 たのしい童話づくり教室
文章の組み立て方や、表現の仕方など物語の創作テクニックを学ぶ講座。
全5回の連続講座
定員20名

一般
（18歳以上）

5

5月
6月
10月
11月
12月

85 ○

各務原市 中央図書館 現役コピーライターに学ぶ文章術

文章力や表現力の向上を目的とし、将来文章を書く仕事を志す人や、文章をうまく書く秘訣を知りたい人
などのための入門講座。
全3回の連続講座
定員20名

中学生
とその保護者

3 6月 21 ○

各務原市 中央図書館 ○ ジュニア司書養成講座

ジュニア司書と称し、図書館司書の仕事を学び体験する講座。3日間にわたり12コマ（1日4コマ）全8講座
を履修する連続講座。
講座を終了しジュニア司書となった後、各々の学校や地域にて本の魅力を伝え、読書活動の推進を担う
のが目的。
定員18名

小学5年生～
中学生

1 8月 36 ○

各務原市 中央図書館
文学講座
（文豪の『源氏物語』憧憬
　～谷崎潤一郎を中心に～）

様々な作家を魅了した『源氏物語』について谷崎潤一郎を中心に考察し、作品の理解を深める講義。（単
発講座）
定員100名

一般 1 8月 81 ○

各務原市 中央図書館 やってみよう！キッズ図書館員
川島ほんの家で図書館の仕事を学ぶ体験講座。（単発講座）
定員6名

小学3年生、4年
生

1 8月 6 ○

各務原市 中央図書館 手づくり御朱印帳　製本講座
本の仕組みや製本方法を学び、御朱印帳を作成するワークショップ。（単発講座）
定員8名

一般 1 3月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「クラシック音楽 」（前期・後期）

前期はクラシック音楽の演奏に欠かせない様々な楽器について、後期は音楽が語るヨーロッパの歴史を
学ぶ。
各5回の連続講座。定員９０名（前期：50名、後期：４０名）。

一般 10
5～9月
10～2月

450 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「教科書国語 「源氏物語編②」」

平安時代中期、紫式部によって創作された「源氏物語」。作者が宮仕えをしていたからこそ描けた貴族た
ちの恋愛模様や暮らしぶりを学びます。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 4～8月 200 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「ら・ら・ら歌声教室」

講師のピアノ生演奏にのせ、子どもの頃や青春時代の懐かしい曲を歌う。
6回の連続講座。定員30名。

一般 6 4～7月 180 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「 可愛いクラフトバンド雑貨」

月に一度、クラフトバンドで基本の小物入れなど毎回違うものをひとつ完成させる。託児有り。
5回の連続講座。定員10名。

一般 5 4～9月 40 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「人生を豊かにする 映画の愉しみ
方」

映画史のほか、才能あふれる監督・役者達についても触れる講座。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 4～8月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「ほっこり楽しく 「己書」」

己書は、筆ペンで絵を描くように自由に文字を描く。書き方や書き順にはこだわらず、好きな色を使ってカ
ラフルな作品やイラストにする。
6回の連続講座。定員16名。

一般 6 5～7月 96 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「俳句で紡ぐ四季（春・夏編）」

限られた語数のなかに季語を入れ、自分が伝えたいことばを紡げるように基本を学ぶ。またバスで【大垣
奥の細道むすびの地記念館】を訪ねる。
6回の連続講座。定員20名。

一般 6 5～7月 60 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「シリーズ漢詩鑑賞」（前期・後期）

長い年月を経て読み継がれた様々な詩人の詩を、その背景を踏まえつつ鑑賞する。前期「杜牧の詩と人
生」後期「陶淵明の詩と人生」
各5回の連続講座。各定員30名。

一般 10
5～7月

10～12月
295 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「人生を豊かにする 「本」 の愉しみ
方」

数ある多くのジャンルの本から、講師のおすすめの本を紹介。いつも読んでいる本とは違う、新しい本と
の出会いを見つける。
5回の連続講座。定員20名。

一般 5 4～7月 100 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「楽しく学ぶ 「中国の宰相」

悠久の大地に興亡した中華王朝で、強大な権力や武力を容赦なく振るい、時に非情な手段さえ用いて国
家の命運をその手に握った中国の宰相達について学ぶ。
7回の連続講座。定員40名。

一般 7 4～9月 280 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「歌舞伎する人々」

歌舞伎劇の配役を通して、歌舞伎劇を見直し、舞台を制作している人たちにもスポットをあてる講座。
6回の連続講座。定員30名。

一般 6 5～7月 180 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「かんたんウクレレ」

ウクレレの持ち方から、チューニングの仕方、コードや音階の指の押さえ方を習い、メロディーも弾けるよ
う目指す。
10回の連続講座。定員20名。

一般 10 4～9月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「オペラ歌手から学ぶ 「ベルカント唱
法」

日本人に適した発声法といわれる「ベルカント唱法」を学び、低音から高音まで美しい響きの声を出すこ
とを目標とする。
5回の連続講座。定員30名。

一般 5 4～8月 150 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「オトナのぬり絵教室」（前期・後期）

講師が描いた下絵に色えんぴつで着彩する。きれいに仕上がるコツを学び、また、集中することで自律神
経が整う効果を狙う。
各5回の連続講座。定員各15名。

一般 10
5～7月

10～12月
150 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「三木先生の古典文学 「東海道中膝
栗毛」」

江戸時代後期に活躍した作家 十返舎一九の代表作を楽しく学ぶ。
6回の連続講座。定員40名。

一般 6 5～7月 240 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「夜にのんびり 手描きイラスト ～コ
ピックで気軽に描こう～」

手描きイラストの定番画材：コピック（アルコールマーカー）を使い、初心者向けの講座。
5回の連続講座。定員8名。

一般 5 5～7月 40 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「楽しく気軽に♪ セルフジェルネイ
ル」

プロのネイリストが、基本から丁寧に指導する初心者向けの講座。
7回の連続講座。定員12名。

一般 7 4～7月 84 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「清少納言と宮中の人々」

元高校教師の講師が、清少納言の代表作『枕草子』を面白く軽快に解説。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 10～2月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「昭和の名曲 ～こころに沁みるメロ
ディ～」

昭和の名曲を生演奏と共に辿り、青春時代を回想しながら思い切り声を出し、楽しく脳を活性化させる。
5回の連続講座。定員40名。

一般 5 10～2月 200 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座「光のアートシャインカービ
ング」

『彫るとガラスのような質感が生まれステンドグラス風の作品が出来上がるシャインカービング。彫刻刀を
使ってアート体験。
5回の連続講座。定員16名。

一般 5 10～12月 50 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「くずし字で読む「信長公記」首巻 －
若き日の信長－」

信長の一代記「信長公記」全１６巻のうち、信長が京へ上洛するまでの出来事を記載した首巻の読み解
きを中心に古文書を学ぶ。
5回の連続講座。定員15名。

一般 5 9～1月 75 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「ちむどんどん♪沖縄三線」

沖縄県指定有形文化財でもある伝統楽器「三線」を体験する。
8回の連続講座。定員8名。

一般 8 10～1月 64 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「アートな夜にチャレンジ！ ～切り絵
のお洒落な世界～」

動物や季節の花などの好きなパターンを切り抜いて自分だけの切り絵アートを作る。
6回の連続講座。定員16名。

一般 6 10～12月 72 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

長期講座
「こころに届く香り ～アロマでほんわ
か癒しの時間～」

植物の恵みが詰まった精油の性質を学び、自分の心と体に向き合って、自分のためのクラフトを作る。
５回連続講座。定員１２名。

一般 5 10～2月 60 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「仏像に出逢う！後藤先生と訪ねる
神護寺 善学院」

講師の解説を聞きながら、寺院内をめぐる講座。
定員30名。

一般 1 4月 28 ○

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「三島由紀夫と昭和史」

日本文学を代表する、東京都出身の作家「三島由紀夫」。彼の出自や作品に触れ、執筆だけにとどまら
なかったその波乱万丈な人生を学ぶ。
2回の連続講座。定員40名。

一般 2 4月 80 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「キュン！とくる万葉集」

万葉集に収録されている数ある歌の中で、男女の仲や恋についての歌に焦点を当てて学ぶ。
定員３０名。

一般 1 8月 30 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「月のミステリー ～最も身近な天体
「月」の謎～」

地球に一番近い天体「月」。満ち欠けと生物の関係など、月の謎について学ぶ。
定員４０名。

一般 1 10月 40 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「酷道のヒミツ」

酷道研究の第一人者と、道路の成り立ちとその歴史を学び、道路の未来について考える講座。
３回の連続講座。定員３０名。

一般 3
11月　12

月
87 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「旅館の昔と今」

【東洋大学出前講座】
日本古来の宿泊産業である旅館は、近年どんどんと数を減らす一方、急速に発展し一大チェーンとなっ
た企業もある。旅館という宿泊業態を通じて、その明暗を考える。　定員８０名。

一般 1 11月 69 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「心を癒す点描曼荼羅画」

ペンと紙を使って点描で描く心癒される曼荼羅アートの体験。
定員１６名。

一般 2
11月　12

月
24 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「プロ棋士の父になって」

多様化する家族の生き方、子育て、主夫生活から経験したことをプロ棋士 高田明浩五段の父として、幅
広い話をきく。
定員８０名。

一般 1 1月 80 ×

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「籐で編むおひなさま」

桃の節句のお雛さまを籐を編んで作る。
２回の連続講座。定員１５名。

一般 2 1月　2月 30 未定

各務原市
いきいき楽習課

（西ライフデザイン
センター）

短期講座
「パイプオルガンの世界」

グレースホールのパイプオルガンを見学する。
定員３０名。

一般 1 3月 30 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
古典文学を学ぶ「土佐日記」

土佐の国司の任を終えた紀貫之が、土佐から京までの船旅の中での思いを綴った日記。女性の立場で
書かれた、日本文学史上、最初の日記文学を楽しく解説します。全6回定員20人。

一般 6 5ｰ8月 120 ×

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
将棋を始めたい方、観る将のための
将棋入門

将棋のルールを覚え、対局やプロの将棋の観戦が楽しくできるようになりたい方のための講座です。高
田四段のエピソードや将棋界の興味深い話も満載です。前期後期募集枠別で開催。各6回、定員16人。

一般 12
4ｰ9月
10ｰ翌3

月
192 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
からだに優しいパン作り講座　～あ
こ天然酵母と国産小麦を使用～

あこ天然酵母と国産小麦を使用した、くせがなく、小麦の香り高い毎日食べても飽きがこないパンを作り
ます。初めての方でも大丈夫。酵母の扱い方からパンの焼き上げまで丁寧に指導します。
前期、後期募集枠別で開催。各5回定員8人。

一般 10
5ｰ9月
10ｰ翌2

月
80 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
たのしむ俳句

俳句で生活を彩りませんか。俳句は伝統的な言語文学の一つです。日常生活から小さな発見や驚きを
すくい取って17音で表現してみましょう。俳句の創作や鑑賞を通して言語感覚もみがきます。全5回、定員
10人。

一般 5 5ｰ9月 50 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
陶芸の世界をのぞいてみよう！

陶芸を一度はやってみたい！でも難しそう。自分で作った器を使ってみたい！そんな声にお応えします。
簡単に制作できる方法や陶芸の歴史・粘土の成り立ちなどを学びながら陶芸の世界に触れてみましょ
う。全5回定員10人。

一般 5 6ｰ7月 50 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
楽しいパッチワークキルト

やさしい風合いのキルトに触れながら、暮らしの中に彩りを添えて使う事が出来る手さげ〝ｂａｇ"を心を
込めて作りましょう。洋服、和服どちらにも合います。　全8回定員10人。

一般 8 5ｰ8月 80 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
大河ドラマ「光る君へ」を深く知る講
座

大河ドラマ「光る君へ」に登場する建築・調度・衣装について建築考証を超える内容をやさしく楽しくお話
しします。全5回定員40人。

一般 5 6ｰ8月 190 ×

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
気軽に参加できる書道入門

初心者を対象に筆遣いの基本を分かりやすく解説指導します。太筆や細筆を使用した住所書きや氏名
書きなど暮らしの中の書を学びます。前期後期別募集枠で開催。各8回定員10人。

一般 16
5ｰ9月
10ｰ翌1

月
160 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
手作りお菓子工房

ホームメイドにこだわり家庭でも手軽に出来るお菓子を基礎から応用まで幅広く学びます。お菓子の甘い
香りに癒されませんか?前期6回、後期5回でいずれも定員は8名で開催。

一般 11
5ｰ8月

10ｰ12月
88 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
大人の色えんぴつ画

普通の色鉛筆で、ボカシや消しゴムを活用してリアルな絵を描いてみよう。色鉛筆は、使い方次第で温か
な表現や繊細な色彩・質感など驚きの表現ができます。挑戦してみましょう！素敵な作品ができますよ。
前期後期別募集枠で開催。各6回定員10人。

一般 12
6ｰ8月
11ｰ翌1

月
120 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
ミクロモザイク

極小ガラスパーツを枠の中にぎっしり詰めるイタリア伝統工芸をルーツに持つ珍しいミクロモザイク。手作
りのパーツを使い、キラキラ美しいミニミラー又はミニトレーを制作します。全5回定員10人。

一般 5 5ｰ9月 45 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
ハッピーカフェタイム-世界のお茶と
スイーツ作り

世界各地のお茶とコーヒーの豆知識、淹れ方を学び、それぞれに合うお菓子を1品作ります。完成するま
でワクワクする工程も楽しみのひとつ！ひと時のティータイムをハッピーに過ごしましょう。前期後期、別
募集枠で開催。各5回定員8人。

一般 10
5ｰ7月
9ｰ12月 80 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
初心者が楽しめる 初めての日本画

日本画の魅力はとても美しい岩絵具。10回の講座で4号サイズ（333×242ｍｍ）の日本画を岩絵具で完
成します。経験の無い方が対象で、テーマは「花」。スケッチから完成まで丁寧に指導します。最低催行
人員を満たせず、未開講。全10回定員15人で予定。

一般 - - - ×

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
つまみ細工のお正月飾り

つまみ細工の基本である丸つまみ、剣つまみで縁起の良い鶴・梅・剣菊を作り円形フレームにアレンジし
ます。松や水引も合わせて飾り新しい年を迎えましょう。（※壁掛け用にもなります）全5回定員10人。

一般 5 10ｰ12月 50 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
今から始める大人の油絵講座

発色が鮮やかなアクリル絵の具で、油絵の技法を用いて重厚感のある作品に仕上げます。キャンバスを
イーゼルに立てかけ画家の気分で描いてみましょう。初心者向けの講座です。全5回定員8人。

一般 5 10ｰ12月 40 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
おしゃれな魔女人形

魔女人形をつくりませんか。欧米では“キッチンウィッチ”と呼ばれ魔除けや火除けとして台所に飾る習慣
があります。布地を選びながらオリジナルの人形を楽しく作りましょう。全5回定員10人。

一般 5 10ｰ12月 50 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
編み物で脳トレ

初心者でも失敗することなく輪針でセーターかベストを編みます。手先を使う編み物は脳を活性化し若返
りする効果があると言われています。オンリーワンの物を作ることで喜びを感じ楽しい時間を過ごしましょ
う！全10回定員10人。

一般 10 10ｰ12月 100 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

長期講座
花と緑のマンスリーレッスン

①秋のお花のアレンジ②苔テラリウム③クリスマススワッグ④新年のアレンジ⑤早春のアレンジ
季節を感じながら、月１回、植物と触れ合い心和むひとときの時間を過ごしましょう。全5回定員9人。

一般 5
10ｰ翌2

月
30 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
かかみがはら子ども将棋大会～各
務原市出身のプロ棋士 高田明浩杯
～

高田四段に将棋のお話を聞いた後、トーナメント戦を行います。
優勝者等には賞状と記念色紙をお渡しします。負けた子から指導将棋を受けて終了になります。
前期後期、別募集枠で開催。前期32名、後期26名参加。

小中学生 2
4月
10月

58 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
つまみ細工

基本である丸つまみをマスターしお花を作ります。スタンドは壁掛け用にもなります。全2回定員10人。 一般 2 6月 20 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
紅茶をおいしく楽しむ「色鮮やかアレ
ンジティー」を作る

紅茶をアレンジした飲み方はたくさん！数種類の茶葉を使ったホットやアイスのおすすめアレンジ方法を
知って美味しい入れ方やブレンド方法を学びます。自宅でのティータイムを楽しんでみませんか。♡おもて
なしにもピッタリ！定員16人。

一般 1 7月 14 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
麻素材のマニラヘンプヤーンで編む
スマホポシェット

麻素材のマニラヘンプヤーンをかぎ針でネットに編み付けて、籠バッグのような夏にぴったりなスマホポ
シェットを作ります。編み物初心者の方でもお作りいただけます。定員8人。

一般 1 7月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
和布で作る 巳の干支飾り

令和7年の干支の巳を和布で作りましょう。定員10人。 一般 1 12月 10 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
北欧気分を楽しむ～白樺の樹皮で
作るオーナメント～

北欧では伝統手工芸品として作られている白樺細工。白樺の温もりを感じながらオーナメントを制作しま
す。定員14人。

一般 1 12月 14 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
クリスマスを彩る　アイシングクッ
キー

体にやさしい天然色素の果物パウダーを使用し楽しくデコレーションをします。定員12人。 一般 1 12月 12 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
国産レモンでつくる爽やかなスプレッ
ド“レモンカード”

色々な用途に幅広く使えるレモンカードはイギリス発祥。甘酸っぱい濃厚な味わいを手作りで。定員12
人。

一般 1 1月 12 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
春を彩る「ミモザのリースを作ろう」

黄色いポンポンのような可愛らしい花ミモザを使ってリースを作ります。そのままドライにしてインテリアと
しても楽しめます。定員12人。

一般 1 3月 12 ○

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
リボン刺繍で春を彩る「可憐な花の
ブローチ」

一本のリボンから紡ぐふんわり華やかな世界のリボン刺繍でお花のブローチを作りましょう。定員10人。 一般 1 ３月 9 未定

各務原市
いきいき楽習課

（東ライフデザイン
センター）

短期講座
お香の由来、魅力に触れて作る匂い
袋」

白檀ほか９種類の生薬を好みの香りに配合し、桜の香りを加えます。定員15人 一般 1 3月 18 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ペーパークラフトでお城を作ろう
ペーパークラフトのお城の作り方を制作者から学びます。美しく作るコツなどを習得しながら、ここでしか
聞けないお城の特徴や歴史などを楽しめます。市内から眺めることのできる「犬山城」を作ります。既受
講者は「彦根城」に挑戦します。

成人 5 ５～７月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

季節の和菓子
昼下がりのお茶のお供に和菓子を手作りしてみませんか。電子レンジなどの家庭にある器具を用いて、
季節の和菓子を作ります。春のよもぎ道明寺や夏の水まんじゅうなど、季節の和菓子をお楽しみくださ
い。

成人 5 ５～９月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

誰でもできる川柳（575）
川柳って何？という方から、知ってはいるけど作ったことはない方、何か趣味を始めてみたい方にも、川
柳の基礎から作句のコツまでお教えします。今のあなたを川柳にして残しましょう

成人 6 ４～９月 11 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

旅のすすめ～行ってみよう！感じて
みよう！～

これから旅を検討される方へガイドが体験した旅を語り、その面白さやヒント、現地で知った雑学などを提
供します。ひょっとするとあなたの人生感が変わるかも。お楽しみに。

成人 5 ４～７月 25 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

フランスのバテンレース
フランス東部の小さな町リュクソイユで伝承されている針レース編みの技法を学びながら小さな作品を作
ります。

成人 8 10～12月 7 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

多様性の音楽『ジャズ』ってどんな音
楽？

NHK連続テレビ小説『ブギウギ』や『カムカムエヴリバディ』、アニメ映画『BLUE GIANT』でも話題のジャ
ズ。最近では、ラーメン屋さんのBGMで流れていたり聴く機会は多いけれど、一体どんな音楽？生演奏を
交えながらのジャズのあれこれを体感しましょう。

成人 5 1～3月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

金継ぎ入門

本格的な漆を用いて自宅でも楽しんでいただける金継ぎを学びます。
初めての方は器の欠け、経験のある方は割れを繕います。
金継ぎすることで魅力が増して甦ります。大切な器を金継ぎしませんか？
※手袋をはめて行いますが漆にかぶれてしまう恐れがあります。

成人 7 10～12月 12 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

白神こだま酵母・国産小麦で作るパ
ン

白神こだま酵母と、国産小麦粉を使用した手ごねパン。
パン作りが初めての方でも大丈夫。冷めてもやわらかく、油脂や糖分が控えめな体にやさしいパン作りを
楽しみましょう。

成人 5 10～2月 8 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

比べて見ると美術はこんなに面白
い！

展覧会などでは、美術作品はひとつひとつ見て行きますが、講座では必ず2つの作品を見比べます。す
ると意外な関係があったり、特徴が際立ったり、思わぬ発見があります。比べて見ることで、がぜん美術
が面白くなる楽しさをぜひ体験して下さい！

成人 5 10～2月 30 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

はじめてのアイシングクッキー（託児
有）

クッキーの上に砂糖と卵白で練った色とりどりのクリームでデコレーションする「アイシングクッキー」を
作ってみませんか。基本から丁寧に教えますので、初心者の方も安心してご参加ください。
※託児枠5名まで。

成人 5 10～2月 10 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

宇宙っておもしろい！
宇宙ロケットや人工衛星、有人宇宙開発から宇宙探査まで、最新の話題とともに、身近にある“宇宙の技
術”も紹介します。ミニ科学実験を通して、宇宙の面白さを発見しよう！

成人 5 11～3月 20 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

食事から楽しく健康な毎日を
食べ方や調理の仕方を学びながら、自分に合った食のスタイルを考え、毎日の食事作りに生かしません
か。元気に心豊かな暮らしを願う講座です。作ったものは持ち帰って夕飯のお助けに！

成人 5 10～2月 16 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

こころに届く香り
～アロマでほんわか癒しの時間～

香りには様々な効能があることを知っていますか？植物から得られる香り『アロマ』について学び、気持ち
が明るくなるようなカラフルなリップやチークなど作ってみましょう。

成人 5 ５～９月 6 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ゆとりある週末の朝は男のブランチ 男性が料理できるようにします 男性 1 ４月 6 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

インテリア切り絵～そのまま飾れる
壁掛け切り絵

切り絵を使い壁掛けを作ります 成人 1 ６月 12 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

インドの刺繍リボンで作るブローチ インドの刺繍リボンでブローチを作ります 成人 2 ７月 10 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ゼンタングル🄬を楽しもう
～*模様*を組み合わせて絵を描き
ませんか～

ゼンタングル🄬で絵を描きます 成人 1 ８月 20 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

『カンタ刺繍』でコースターを作りま
しょう 
～こころ静まるインドの刺し子～

インドの刺し子でコースターを作ります 成人 3 ９月 9 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

己書で季節の挨拶を！ 己書で季節の挨拶を書きます 成人 2 １１月 10 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

色にときめくローズウィンドウ～光と
色の工芸品

ローズウィンドウを使って工芸品を作ります 親子 1 １１月 14 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ハーブティーで身体と心を暖めましょ
う

ハーブティーで身体と心を暖めます 成人 1 １１月 15 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

司馬遼太郎と令和の日本 
～昭和の国民作家に問う＂わたした
ちのこれから〟～

司馬遼太郎と令和の日本について学びます 成人 1 ２月 86 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
心もほっこり笑顔になれる己書

己書の基礎である円相から学び、かな文字、季節に合わせた挨拶文とイラストを筆ペン、絵の具を使って
描く。定員：10名

一般 6 5～9月 60 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
古典講座「松尾芭蕉『奥の細道』」そ
の１

松尾芭蕉の代表作「奥の細道」を学び、門人の曽良を伴って名所・旧跡をめぐった折の句を曽良の記録
と比べながら読んでいく。定員：25名

一般 6 5～7月 150 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
落語塾～噺家の名演を知ろう‼

毎回、古今東西の演目を取り上げ、その歴史や背景について言及。落語の世界に詳しくなるだけでなく、
落語の世界の住人がとても身近な存在とすることができる。定員：28名

一般 6 5～7月 138 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
基礎から学ぶ実用ペン字

ボールペンや筆ペンを使って、ひらがな、カタカナ、よく使う漢字を楷書・行書・草書で練習。自分の住所、
名前や、暑中見舞い、新聞記事から抜粋した言葉などを書かれた手本をもとに、それぞれのペースで学
ぶ。定員：15名

一般 8 5～8月 120 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
奥深さを体感！小鼓体験の世界へ
ようこそ

能楽で曲の進行を司る「小鼓」。その歴史や役割を学び、小鼓の持ち方、リズムパターンの学習、掛け声
など、その基本を学ぶ。定員：20名

一般 7 4～7月 70 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
光源氏～20代は波乱万丈～

源氏物語の中の、有名だが教科書で教わらないエピソードを、原文を読みながら解説。物語の時代背景
や身分制度、生活様式など分かりやすく学ぶ。定員：24名

一般 5 5～9月 120 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
古典講座「西鶴諸国ばなし」

当時の庶民の娯楽本である「西鶴諸国ばなし」は諸国の怪綺談を集めたものといわれ、1篇1篇が短く、
知名度がそれほどではないが、講師の多岐にわたる知識と工夫で、楽しく読み進めていく。定員：24名

一般 6 5～7月 102 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
はじめての短歌～５・７・５・７・７で詠
んでみよう～

季節や日々の生活、旅の思い出などを５・７・５・７・７のリズムで表現する短歌を学びました。国民文化祭
応援講座として、郡上大和の古今伝授の里フィールド・ミュージアムも見学し、吟行した。定員：15名

一般 6 4～7月 54 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
心もほっこり笑顔になれる己書

己書の基礎である円相から学び、かな文字、季節に合わせた挨拶文とイラストを筆ペン、絵の具を使って
描く。定員：12名

一般 5 11～2月 60 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
はじめての仏画講座～基礎から仕
上げまで～

線書きの練習から彩色まで仏画のいろはを学びながら、色紙サイズの仏画に挑戦。シルク生地に絵が描
けるよう加工したものを使い、細い線やボカシの技法を学び作品を完成させる。定員：８名

一般 6 10～11月 42 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
光源氏～栄華の頂へ～

氏物語の有名だが教科書で教わらないエピソードを、原文を読みながら解説。物語の時代背景や身分
制度、当時の社会についてなど説明も。定員：24名

一般 5 10～2月 120 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
座面編みを楽しむ！オリジナル・ス
ツール作り

機械を使わず、自分の手と道具で作業をするグリーンウッドワークの手法で、自分だけのスツールを作
る。定員：8名

一般 6 10～2月 48 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
日本語、深掘りっ!!!

新聞・ＴＶなどでの経験豊富な講師から、間違って使っている  かもしれない日本語や、今さら聞けない言
い回し、美しい日本語などを、受講生が気になることのアンケートを踏まえ、楽しく学ぶ。定員：20名

一般 5 10～2月 100 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
声のしくみを知って楽しく歌おう

知っているようで知らない声の出るしくみや、腹式呼吸などの発声の基礎を理論的に学びながら、いろい
ろな愛唱歌を歌い、ハーモニーの学習と実践。定員：24名

一般 6 11～1月 144 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
ゼロからはじめる健康マージャン

”脳トレ”効果として注目されているマージャンを初心者の方を対象に実施。初めは覚えることが多く、挫
折しそうな方もみえたが講師の丁寧な指導と、同じスタートラインの仲間と共に皆さん楽しく学ぶ。定員：
14名

一般 8 10～1月 112 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
オアシスパークでNATSUジャズ講座

国民文化祭応援講座として、オアシスパークとの連携して「ひだまりホール」にて開催しました。和洋なつ
かしの名曲のジャズアレンジやスタンダードナンバーを楽しく聴き、学ぶ。定員：60名

一般 1 7月 58 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
紙とレジンで作る上質アクセサリー 紙で薔薇の花を作り、レジン液で硬化し高級感のあるアクセサリーを作る。定員12名 一般 1 9月 12 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
女子キャンプ入門

アウトドアの概念、キャンプ場の選び方や道具について2回の座学講義のあと、河川環境楽園BBQ 
CANVASにて実地体験を行う。定員：15名

成人女子 3 10～11月 45 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
羊毛フェルトで作る七色飾りの福猫

羊毛の綿を専用の針でサクサク刺して形作りながら色の糸を差し込んで猫の形にしました。お正月飾り
にもなるように七色の糸を足しました。定員：10名

一般 2 10～11月 14 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
こぎん刺し

江戸時代に庶民の生活から生まれた『こぎん刺し』。伝統的な図柄の刺し方で、布や糸の色をそれぞれ
選んで、オリジナルのタペストリーを作成する。定員：8名

一般 5 5～9月 40 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
浴衣をつくろう！

自分のため、お子さん・お孫さんのため、好きな反物を選び、自分の手で浴衣を作る。初心者対象で、採
寸や運針などから、ひとりひとりに合わせた講師の丁寧な指導のもと、楽しく作業を実施する。定員：10名

一般 8 4～7月 80 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
藍の生葉でシルクストールを染めよ
う

自然からの色をいただく草木染め。藍の生葉を使ってシルクストールを染める。定員：15名 一般 1 8月 15 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
シアバターと椿オイルのしっとり和ア
ロマクリーム

シアバターに椿オイルと好みの精油6滴を入れ混ぜ合わせ、肌なじみの良い和アロマクリームをつくる。
定員：15名

一般 1 12月 15 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
水墨画で干支の色紙を作ろう

水墨画で来年の干支「巳（へび）」の色紙作り。薄墨でぼかす技法や、筆を寝かせて横に滑らす線を描い
ていき、最後に色紙に裏打ちしてもらい作品を完成させる。定員：12名

小学5年生以上 1 12月 11 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
ドライフラワーで作る癒しの空間

市内の生花店Florist Doux Temps（ドゥタン）のオーナーを講師に迎え、優しいアイスブルーとホワイトのド
ライフラワーを使ったスワッグを作成。定員：10名

一般 1 1月 10 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
～癒しのアート～３色パステルアート
体験

赤青黄の３色のみ使用しますが色の混ぜ方で配色も変わります。お手本を参考にパステルを伸ばして描
く。定員：12名

一般 1 9月 11 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
和歌に親しむ！百人一首と藤原定
家

万葉時代から鎌倉時代までの約500年にわたる和歌の秀歌集である百人一首から、歌の意味や技法だ
けでなく、日本人の美意識を読み取り、選者の藤原定家についても学ぶ。定員：24名

一般 3 11～12月 51 未定

各務原市 企画政策課
出前講座
アクション！SDGs

私たちが暮らす地球の未来のために、2030年に向けて世界中で取り組む「SDGs(持続可能な開発目標)」
について、分かりやすく解説します。

一般 3 通年 329 ○

各務原市 学校施設課
出前講座
各務原市学校建替基本方針策定に
ついて

各務原市の学校建替方針の策定について、事業の経緯や概要、検討状況などについて説明します。 一般 1 通年 29 ×

各務原市 少年自然の家
出前講座
自然の家クラフト体験

①種のクラフト(植物の種をのせてつくるおりじなるマグネット)
②プラバン工作(専用シートでつくるオリジナルキーホルダー)

小中学生 1 通年 22 ○

各務原市
高齢福祉課

成年後見支援セ
ンター

出前講座
自分で決める、自分で備える任意後
見制度

任意後見制度は、判断能力があるうちに支援内容と支援者を決めて公正証書にしておき、判断能力が
不十分になった時に備える制度です。この機会に一緒に学んでみませんか。

一般 1 通年 49 ○

山県市 生涯学習課 ゴムはんこづくり 夏にぴったりの消しゴムはんこを作って、オリジナルうちわを作ろう。 小中学生 2 8月 44 ○

山県市 生涯学習課 子ども体験教室

「お茶教室」、「いけ花教室」、「書道教室」、「絵画教室」の４教室を開催。小中学生を対象に、文化、芸術
に関心や興味を持ってもらうことを目的としている。
※講座により、開催日、回数、定員は各々設定。
お茶9回・いけ花10回/書道・絵画6回

小中学生 31 5～3月 219 ○

山県市 福祉課 着付け教室
着物の着付けを学ぶ。
年18回開催、定員10名。

一般 17 6～3月 129 ○

瑞穂市 生涯学習課 文化講演会 外部講師を招き、読書を軸とした対話形式の講演会を１回開催する。定員１０００名。 一般 1 ３月 1000 ○

瑞穂市 生涯学習課 ビブリオバトル 小学生がおすすめ本を持ちより、本の魅力を語る会を１回開催する。定員１２０名 一般 1 １０月 91 ○

瑞穂市 生涯学習課 ネオクラシックコンサート 市民がクラッシックに親しむことを目的として開催するコンサートを１回開催する。定員５００名 一般 1 ９月 320 ○

瑞穂市 生涯学習課 みずほ演劇祭
市民が生の演劇に触れる機会を通して、地域文化の活性化を図ることを目的として演劇祭を１回開催す
る。

一般 7 １月２月 1500 ○

瑞穂市 生涯学習課 市民自主講座 市民が講師となり、興味・関心がもった市民が参加する連続講座を開催する。毎月２回２２講座。 一般 484
５月～３

月
412 ○

瑞穂市 生涯学習課 フュージング教室 リサイクルしたガラスを使った作品を制作する講座を開催する。希望に応じて週３回。 一般 44
５月～３

月
233 ○

瑞穂市 生涯学習課 みずほ総合クラブ 市内小中学生を対象としたスポーツ・文化に関わる様々な連続講座を開催する。毎月２回12講座 一般 264
５月～３

月
472 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（音楽） 地元合唱団を招き、心にやさしい演奏を聴く講座。年間２０回の連続講座を開催。定員230名 ６０歳以上 1 2 200 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（科学） 外部講師を招き、科学を利用したマジックショーを行う講座。年間２０回の連続講座を開催。定員230名 ６０歳以上 1 2 200 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（教養） 外部講師を招き、健康マージャンを学ぶ講座。年間２０回の連続講座を開催。定員230名 ６０歳以上 1 2 200 ○

本巣市 社会教育課 本巣市数楽校（検定楽校）

算数・数学への興味関心の醸成を図り、青少年の能力開花、才能伸長を図る。
算数・数学検定の取得を目指し、テキストを用いて学習。
地元高校の学生が小・中学生の学習支援を行う。
４回の学習機会を設ける。

小学生
中学生

4 7～10月 192 ○

本巣市 社会教育課 本巣市数楽校（ジャンプアップ楽校）

算数・数学への興味関心の醸成を図り、青少年の能力開花、才能伸長を図る。
実用数学技能検定準2級合格を目指し、岐阜高専の教授から学ぶ。
中学生を対象に４回の連続講座。

中学生 4 7～10月 0 ○

本巣市 社会教育課 本巣市数楽校（STEAM講座）

Science(科学)、Technology（技術）、Engineering（工学）、Art（芸術）、Mathematics（数学）の総合的な学
習。
各分野の専門家から学ぶ。
小学生、中学生を対象に６回の講座を開設した。

小学生
中学生

5 6～12月 127 ○

本巣市 社会教育課 さんすう脳を育てる親子知育教室
数学ワンダーランドの知育玩具を用いて、遊びを通した親子での地域教育を体験することにより、保護者
が幼児期に大切な知育について理解し、数学的なアプローチによる幼児の考える力の伸張を図る。

幼児園年中～
小学校２年

4 7～8月
36組
88人

○

岐南町 生涯学習課 怪獣造形師の造形教室
新聞や紙粘土を使って受講者それぞれの題材に沿った立体物を制作する。
前期・後期それぞれ６回連続講座　定員１０名

一般 12
５月
～

１２月
114人 ○

岐南町 生涯学習課 楽しい古典
江戸時代に書かれた「宇治拾遺物語」などの内容や歴史的背景について、楽しく学んだ。
前期・後期それぞれ６回連続講座　定員３０名

一般 12
５月
～

１２月
74人 ○

岐南町 生涯教育課 正月飾りづくり
しめ縄や伝統的な正月飾り、クリスマスリースにもなる飾りなどを藁で制作する。
４回の単発講座　定員各１５名

一般 4 １２月 29人 ○

岐南町 生涯学習課 わた絵
白の天然綿花だけをつかって、絵を作成する。
前期３回、後期４回の講座　定員８名

一般 7
５月～１２

月
25人 ○

岐南町 生涯学習課 ミニガーデンづくり 木の枝やドライフラワーをつかって、手のひらサイズのミニガーデンを作成する。全１回 一般 1 12月 1人 ×

岐南町 生涯学習課 デッサン デッサンの基礎講座。全２回。 一般 1 6月 13人 ○

岐南町 生涯学習課 つまみ細工 つまみ細工でかんざしを作成。全３回。 一般 2 11月 11人 ○

岐南町 生涯学習課 ディンプルアート 廃材を利用したディンプルアート。全１回。 一般 1 11月 1人 ○

笠松町 教育文化課 ステンドグラス制作 美しいガラスで小物や窓枠パネル、本格的なランプ等を制作。最初はミニパネルの制作。 一般 10
6月
～

10月
180 ○

笠松町 教育文化課 小原流の造形教室
小原流の造形は、「造形いけばな」という表現区分で位置付けられており、植物素材にこだわらず自由な
発想で、季節のオブジェを作る。

一般 10
6月
～

10月
150 ○

笠松町 教育文化課
おうちでも作れるカンタンお菓子レッ
スンA

おうちでも作れる簡単で気軽に作りやすいお菓子作りを学べる講座。体にやさしい材料を使って、季節感
も取り入れながら、楽しく美味しく作る。

一般 5
6月
～

10月
30 ×

笠松町 教育文化課 フラワー・アレンジメント ヨーロッパの花型に日本調の枝ぶりをプラスして楽しくアレンジ。初心者の方も簡単に美しく活けれる。 一般 5
１１月

～
３月

120 未定

笠松町 教育文化課 Let's　ゴスペル ステップ、クラップをしながら楽しく歌うゴスペル。日頃のストレス解消に歌ってスッキリ。 一般 10
１１月

～
３月

100 未定

笠松町 教育文化課 楽しく学ぶ古文書講座 テキストを使って、江戸時代の古文書をゆっくり丁寧に読む。連続して参加が上達の秘訣です。 一般 10
１１月

～
３月

80 未定

笠松町 教育文化課 水墨画入門 自分流の水墨画を目指す。基本技術を練習、風景画などの模写を通して水墨画を楽しむ。 一般 4
１１月

～
３月

60 ×

笠松町 教育文化課 いけばな 小原流いけばなで、生活の中のいけばなを楽しむ。。基礎から学習。 一般 10
１１月

～
３月

170 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

笠松町 教育文化課 和の心　茶道 茶道はあらゆる要素を備えた文化です。日常生活にも生かされていく茶道を学ぶ。初心者大歓迎。 一般 7
１１月

～
３月

35 ○

北方町 生涯学習センター きらり自主講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした講座を開催。
開講希望者が無かったため、未開催。

一般 0 0 0 ○

北方町 生涯学習センター きらり講座
小学生を対象にIT、ものづくり、防災に関する講座を開催。
成人を対象にものづくりの講座を開催。

小学生
一般

9
5，6，7，
8，9，11

80 ○

北方町 生涯学習センター ふれあいクラブ
小学生を対象にI文化教室（将棋、石ころアート、フラワーアレンジメント）、スポーツ教室（なんでも体験ス
ポーツ、ミニテニス、バドミントン）を開催。

小学生
一般

90
毎月（4月

除く）
200 ○

大垣市
社会教育スポー

ツ課
公民館講座

1年間同じ受講者を対象に複数回実施する連続講座。
公民館主催の講座　料理教室やヨガ教室、水墨画教室、歴史教室などの講座を開催している。
　牧田公民館　7講座　53回　定員 110名  一之瀬公民館　6講座　37回　定員 95名
　多良公民館　5講座　30回　定員   68名　　　　時公民館　5講座　48回　定員 90名

一般 168 5月～2月 233 ○

大垣市
社会教育スポー

ツ課
若森会館講座

半期ごとで同じ受講者を対象に複数回実施する連続講座。
同和教育集会所として、地域住民が明るく住み良い地域づくりをめざして、学習会や集会活動を通してお
互いの人権を尊重し合い、地域の健全育成をはかるための施設である。
前期講座（4～9月）
　日本語の読み書き、いけばな、気功、手話、パソコン等の講座等を開催　7講座　92回　定員　243名
後期講座（10～3月）
　日本語の読み書き、いけばな、気功、手話、パソコン等の講座等を開催　7講座　92回　定員　243名

一般 184 4月～3月 3091 ○

大垣市 市民活動推進課 かがやき成人学校
市民講師が、自身の知識・経験・技術を生かした講座を企画提案し、受講生と共に運営しつくりあげる講
座。幅広いジャンルと講師の個性を生かし、音楽、太極拳、社交ダンスなど35講座を7月～12月に開催。
また、気軽に参加できる1日完結型の講座（社交ダンス、ウクレレ体験など）を5月に8講座実施した。

成人 43 7～12月 870 ○

大垣市 市民活動推進課 大垣市「飛び出す市役所」出前講座

市内在住、在勤、在学の10人以上の団体から申込みを受け、講師は申込者が用意した集会所や地区セ
ンターといった会場に出向いて講座を行う。市職員が市の取り組みや暮らしに役立つ知識・情報を紹介
する講座「行政講師編」と市民講師の知識や経験を活かした講座「市民講師編」がある。
分野：
・行政講師編
　まちづくり、市民生活、環境、防災・安全、産業、子育て、福祉、医療・看護、教育、文化・教養、国際理
解
・市民講師編
　環境、防災・安全、子育て、福祉、健康、音楽、ダンス、絵画・アート、伝統文化、園芸フラワーアレンジ
メント、手工芸、料理、マジック・大衆芸能、文化・教養、キャリアアップ・自己啓発・国際理解

団体（10人以上） 413 随時 17062 ○

大垣市 市民活動推進課 かがやきカレッジ

学校教育を終えた方への学習機会減少に対応するとともに、社会生活に密着した知識や豊かな人生の
ための教養を習得する機会を提供するため、岐阜協立大学と共催で社会人向けの講座を実施するも
の。通常編として岐阜協立大学の講師による講座を8回、特別編として国立長寿医療研究センター研究
所長による講演を実施した。

一般 9
7月
10月
11月

468 ○

大垣市 市民活動推進課 ○ かがやき市民講師養成講座

市民が持つ知識や経験、技術等を活かし、市民講師（大垣市「飛び出す市役所」出前講座、かがやき成
人学校等）として活躍できるよう、講師として必要なスキルを身につけることを目的とした「大垣市かがや
き市民講師養成講座」を実施した。講座内容は、①講座の企画の仕方について、②話し方の基本につい
て、の二部構成とした。

一般 1 11月 22人 ○

大垣市 市民活動推進課 視聴覚教育講座
視聴覚教育の普及・推進を図るため、視聴覚教育講座を実施した。（主催：大垣地区視聴覚教育協議
会、共催：大垣市）令和6年度は「子どもをかわいく撮ろう講座」を実施し、プロのフォトグラファーを講師に
招いて、スマートフォンや一眼レフカメラで子どもをかわいく撮るコツを参加者が学んだ。

親子 1 12月 10人 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
大人の絵本タイム

絵本を読んでもらうことは、大人にとっても心地良いものです。毎回１～２冊の絵本を読みます。感想だけ
にとどまらず、絵本のプチ探求をします。

一般成人 4 5～8月 4 ×

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
成人ピアノ

楽しく気に入った曲をひいてみませんか。初心者から、中・上級者まで段階に合わせた音楽的表現とテク
ニックを学びます。

一般成人 10 6～10月 5 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
中部着付教室

日本の伝統である美しい着物。着付、和装（着物・浴衣）の立ち居振る舞いやマナー等、装う美しさを学
びます。

一般成人 10 5～3月 8 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
脳活！やさしいリコーダー

出しやすい一つの音から始まり、二つ、三つと順に音を覚えていきます。楽しみながら無理なく曲が演奏
できるようになります。

一般成人 10 6～10月 8 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
いけ花教室

基本の形を元に、生花、自由花、盛花、投入など、季節の花を生けます。 一般成人 8 6～12月 7 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
クレイ（粘土）の花

クレイ（樹脂粘土）による創花。１回の講座で１作品作ります。（しろつめ草、つくし等） 一般成人 4 6～10月 7 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
書道教室

心を落ち着かせ、手本を見ながら、正しい姿勢で美しい文字を書きます。作品の交流も予定しています。 一般成人 10 6～12月 9 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
茶道教室

裏千家、初歩の茶道を学びます。初歩の点前と客の作法も学びます。 一般成人 10 6～12月 3 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
パステルアート

パステル画の基本の描き方から様々な技法を学びます。優しい色のパステル画を楽しみましょう。 一般成人 5 7～2月 4 ○

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
フォークダンス

基礎ステップを学び、世界のフォークダンスを踊ります。初心者向けで楽しく動けます。 一般成人 10 5～11月 12 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
ウッドバーニング（焼き絵）

木に下絵を写して電熱ペンで焼き付けて作品を作ります。下絵を用意します。絵心はないと思われる方
でも大丈夫です。

一般成人 10 6～11月 5 ×

海津市 文化・スポーツ課
市民カレッジ
似顔絵教室

似顔絵の基本的描き方から、パステルによる着色まで学びます。 一般成人 4 6～10月 3 ×

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
ウッドバーニング（焼き絵） 木に下絵を写して、電熱ペンで焼き付けて作品を作ります。下絵は用意します。 小中学生 2 7・8月 5 未定

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
マンガ風にがお絵教室

似顔絵をマンガ風に描きます。基本的な描き方からパステルによる着色まで学びます。 小中学生 4 8月 15 ○

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
パステルアート

パステル画の基本の描き方から様々な技法を学びます。優しい色のパステル画を楽しみましょう。 小中学生 2 6・8月 4 ×

海津市 文化・スポーツ課
キッズカレッジ
親子でドライフラワー教室

10月のハロウィンと12月のXmasに作品を作ります。親子で協力しあって楽しく作ります。 小中学生 2 10・12月 9 未定

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
書道教室

夏休みの宿題の書道を解決！姿勢を正して、ゆっくり丁寧な字を書こう！ 小学生 2 7月 16 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
絵画教室

夏休みの宿題のポスターを、テーマに沿って下絵から色塗りまで描きましょう。 小学生 1 7月 30 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
ペットボトルロケットを飛ばそう

ちょっと苦労を体験し、自作のペットボトルロケットをとばしてみましょう。 小学生 1 ７月 8 ×

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
サイエンスワールド

ワクワクどきどきのサイエンスショーと、楽しい工作をします。 小学生 2 8月 50 ○

海津市 文化・スポーツ課
夏のわくわくこども教室
竹炭工作体験教室

竹炭を使って、工作をします。絵を描いたり、グルーガンでくっつけたり、好きな作品を作ります。 小学生 1 8月 11 ○

海津市 文化・スポーツ課
冬のわくわくこども教室
リース作り教室

木の実を使って、クリスマスに飾るリースを作ります。 小学生 1 12月 17 未定

海津市 文化・スポーツ課
冬のわくわくこども教室
書道教室

冬休みの宿題の書き初めを解決！姿勢を正して、ゆっくり丁寧な字を書こう！ 小学生 2 12月 28 ○

海津市 文化・スポーツ課 子ども将棋教室
将棋の基礎から中級までやります。筋道立てて考えるので算数などの勉強にも役立ちます。他の学校の
友達もできます。

小学生 12 5～3月 17 ○

海津市 文化・スポーツ課 かいづっち合唱団
「歌って楽しい♪」「踊って楽しい♪」「演じることも面白い♪」そんな合唱団を目指し、レッスンを行いま
す。

5歳～大学生 40 4～3月 31 ○

海津市 こども未来館 街頭紙芝居・昭和昔遊び体験 街頭紙芝居を２回実施。昭和昔遊びを親子で体験 一般 1 １１月 145 未定

海津市 こども未来館
キーホルダー・ビーズ・花を使った作
品づくり(ものづくりワークショップ)

キーホルダーや宝石石鹸、ビーズや花を使ったオリジナル作品をつくります 一般親子 18
１１月～３

月
314 ○

海津市 こども未来館 ふしぎないきもの
自然の物の中から好きな材料を選び、どんな形にするのか動物にするなら、目をどこにつけようかなど自
分の創造力を生かしたオリジナル作品をつくります

一般親子 1 １１月 22 未定

海津市 こども未来館
好きな香りのハンドクリームまたはエ
アスプレーをつくろう

香りを選んでお気に入りのスプレーやハンドクリームを作る体験会 一般親子 1 12月 15 未定

海津市 こども未来館 ミュージックベル体験会＆演奏会
ミュージックベルの体験会。ミュージックベルを体験と合奏練習をします。練習の後は、体験会参加者と
一緒に演奏会を披露しまう。

こども 1 12月 25 ○

海津市 こども未来館 おりがみ・ぬりえ教室 自由に折り紙を折ったり、ぬりえをしたりします。 こども 3
12月・1
月・2月

130 ○

海津市 こども未来館
植物を使ったオリジナルバスグッズ
ワークショップ

自然の植物を活かしてオリジナル植物湯バスグッズをつくります 一般親子 1 12月 33 未定

海津市 こども未来館 よのさんの木工教室
自然の木や竹、木の実などをりようして、いろいろな動物やヘラクレス・恐竜・花木を活用してリース作り
を体験します。

一般親子 2 1・３月 49 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

海津市 こども未来館
コンサート（クリスマス・フルート・節
分）

季節に合わせて、市内の音楽隊によるコンサートの開催 一般 3
12月.1月.

２月
300 ○

海津市 こども未来館 筆文字体験 筆ペンをつかって、はがきに想いを書いて作成します 一般 1 1月 1 ○

海津市 こども未来館 わくWORKかいづ職業相談会 市の無料職業紹介所の無料出張相談 一般 1 2月 1 ○

海津市 こども未来館 ドローンでお菓子釣り体験 小さなドローンを操縦して、お菓子をつりあげるドローン体験会 親子 1 ３月 55 ○

海津市 こども未来館 ハーバリウムレッスン プリザーブドフラワーやドライフラワーと特殊なオイルでオリジナルインテリアアイテムをつくる体験 親子 1 11月 4 未定

養老町 中央公民館 絵画
油彩・アクリル・水彩画の基本的な表現を学習し、自分が描きたい作品つくりをします。
絵画に親しみ、豊かな心情を養います。
定員20名

町内に在住
在勤者
18歳以上

21
5月～翌

３月
302 ○

養老町 中央公民館 楽しい陶芸
基礎からの陶芸教室。土練りから焼き上げまでやさしく指導。はじめての方大歓迎。
定員25名

町内に在住
在勤者
18歳以上

20
5月～翌

３月
194 ○

養老町 中央公民館 押し花
押し花の最大の魅力は「自然のままの色が美しい押し花」です。
その美しい押し花で作品作りを一緒に楽しみませんか。
定員20名

町内に在住
在勤者

11
5月～翌

３月
100 ○

養老町 中央公民館 絵手紙
絵のある手紙。今の気持ちをそのまま伝えてみませんか。絵手紙の書き方を学んでみませんか。初心者
歓迎。
定員２０名

町内に在住
在勤者

11
5月～翌

３月
133 ○

養老町 中央公民館 レザークラフト
アクセサリー・小銭入れ・バックなど革の加工を基礎から学び、実践的な小作品作りを楽しみます。
定員１５名

町内に在住
在勤者

22
5月～翌

３月
243 ○

養老町 中央公民館 園芸教室 花や野菜の栽培方法や手入れについて学び、暮らしの中で花と緑を楽しむ仲間づくりをしましょう。
町内に在住
在勤者

6
5月～翌

３月
107 ○

養老町 生涯学習課 折り紙 ・伝承、やさしい折り紙を楽しむ。 一般 1 8月 15 ○

垂井町 生涯学習課 木工教室
職人の技を見ることで、木と工作に興味関心をもつとともに、作品づくりを通して、子どもたちの体験活
動・交流・学習機会の充実を図る。

小学1年～6年生 1 8月 20 ○

垂井町 生涯学習課 木のイスづくり
垂井町の森林に触れてもらう第一歩として、岐阜県産材の今須杉を使用してイスを製作する。イスづくり
を通して、木材への親しみを持たせる。

小学1年～6年生 1 8月 19 ○

垂井町 生涯学習課 まげわっぱづくり
岐阜県産材の木材を使用して手作りの「まげわっぱ」を作成する。「まげわっぱ」はおにぎり入れを想定し
ており、お弁当等に使用することで身近な生活必需品として木材を感じ、森林に興味を持たせる。

小学1年～6年生 1 8月 18 ○

垂井町 生涯学習課 花のかざりづくり講座 ドライフラワーを使用し、リースを作る。 成人 1 10月 10 未定

垂井町 生涯学習課 陶芸体験 手回しろくろを使って、お茶碗をつくり、絵付けをする。 成人 1 11月 10 未定

垂井町 生涯学習課
おしゃれにかざる　ボタニカルボード
づくり

写真立てや卓上カレンダーとして使用できる、ボタニカルボードを、ドライフラワーを使って製作する。 成人 1 1月 9 未定

垂井町 生涯学習課 米粉ピザをつくろう 米粉を使用しピザを作り、試食する。 小学1年～6年生 1 8月 23 ○

関ケ原町 教育課 わくわくチャレンジせきがはら
豊かな体験活動の機会を充実させることを目的としています。歴史と自然に恵まれたふるさと”せきがは
ら”をよく知り、自然観察・創作活動を楽しく行います。

町内小学1～6年
生

5 6～12月 38 ○

関ケ原町 教育課 子どもアート教室 絵手紙や折り紙、イラストに挑戦し、子どもたちの視る目や感じる心を豊かにします。
町内小学1～6年
生

10 5～3月 50 ○

関ケ原町 教育課 子どもスポーツ教室 いろいろなスポーツや運動にチャレンジし運動能力を伸ばします。
町内小学1～3年
生

10 5～3月 37 ○

関ケ原町 教育課 スキー・スノーボード体験学習 冬のスポーツ、スキーとスノーボードに挑戦します。
町内小学4～中学
2年生

6 6～11月 37 ○
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関ケ原町 教育課 少年少女施設巡り（高学年） 県内外にある生涯学習施設で体験学習をしましょう。 町内小学5.6年生 1 7 37 ○

関ケ原町 教育課 少年少女施設巡り（低学年） 県内外にある生涯学習施設で体験学習をしましょう。
町内小学1～4年
生

1 8 58 ○

関ケ原町 教育課 古文書講座 道しるべや看板、高札など身近なものから古文書の基礎知識を学習します。 一般 6 6～11月 7 ○

関ケ原町 教育課 手づくり講座 季節の素材を使ってパンやお菓子、寿しなどを作ります。 一般 5 6～2月 46 ○

関ケ原町 教育課
関ケ原合戦出陣武者
手づくり甲冑製作教室

段ボールなどの材料から、兜・鎧・籠手・脚絆・刀・背旗を作ります。本物そっくりの色合いや質感を出しな
がら完成を目指す。

一般 10 11～3月 10 ○

関ケ原町 教育課 ゆったり楽しむストレッチ＆ヨガ教室
ゆったりと楽しむストレッチやヨガにより身体の心地よい伸びとリラックスを感じてもらう。椅子を使っての
ストレッチやセルフマッサージを覚えながら、週末のひと時をリフレッシュできる時間にしたいと思います。
だれでも参加できるクラスです。

一般 10 6～10月 11 ○

関ケ原町 教育課 リコーダー講座
小中学校で習うリコーダー（アルト・ソプラノのどちらでもOK）を使ってやさしい曲を練習します。講師の先
生に音の出し方、指の使い方など丁寧にアドバイスしてもらいます。楽器の演奏法について、奥深さを改
めて感じるきっかけになります。

一般 5 6～8月 12 ×

神戸町
生涯学習課
中央公民館

年間講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種講座を開催。
ヨガ、フラワーアレンジ、写真講座など１８講座を実施。
定員は各講座によって異なる。

一般 18 5～3月 1473 ○

神戸町
生涯学習課

図書館
朗読会

県内で活躍する朗読グループによる映像を見せながらの朗読会。
定員なし、事前申し込み不要 誰でも 1 １１月 15 ×

揖斐川町 社会教育課 古文書講座
崩し字の成り立ちから説き起こし、古文書の書かれた歴史背景まで理解しながら、初心者でも基本的な
崩し字が読めることを目指す。年６回開催。定員３０名。

一般 6 5～10月 156 ○

大野町 生涯学習課 児童・生徒・茶道教室
点て方からいただき方まで、茶道の基本的な作法を基礎から学ぶ。
月2回。定員10名

町内小中学生 21 5～3月 189 ○

大野町 生涯学習課 デジカメ・スマホ写真教室
元新聞記者の講師から屋外での撮影技法を学ぶ。各自の作品は館内のギャラリーで一定期間展示され
る。
定員20名

写真撮影に興味
がある方

4 10～12月 31 ○

大野町 生涯学習課 手話教室・初級
聴覚障がい者に接する場合の心構えやコミュニケーションの取り方を、手話での日常会話の方法を通し
て学ぶ。

手話に興味があ
る方

18 5～2月 56 ○

大野町 生涯学習課 子ども手話教室
聴覚障がい者に接する場合の心構えやコミュニケーションの取り方を、手話での日常会話の方法を通し
て学ぶ。

小学3年生～中学
3年生

19 5～2月 67 ○

大野町 生涯学習課 男性のための料理教室 簡単な料理作りを通して料理の基本を身につけて、楽しさや関心を深める。
料理に興味があ
る男性

10
5～3月
（8月除

く）
75 ○

大野町 生涯学習課 ガーデニング教室 講師が持参する花材を使って寄せ植えやハンギングの実技を学ぶ。
寄せ植えに興味
がある方

7
5～12月
（8月除

く）
132 ○

大野町 生涯学習課 川柳教室 俳句や短歌と違う川柳の面白さを学び、ユーモアを身に着ける。
川柳に興味があ
る方

11 5～3月 71 ○

大野町 生涯学習課 折り紙教室 折り紙を使って昆虫や動植物を楽しみながら作り、折り紙作りの基本を学ぶ。
折り紙に興味があ
る方

6
5～3月

（奇数月）
6 ×

大野町 生涯学習課 紙を切って動物を作ろう！ 紙を切ったり折ったりして動物や昆虫を作り、工作の基本的な技術を学ぶ。
小学生以上
（大人も参加可）

3 6月、7月 4 ○

大野町 生涯学習課 キラキラテープ小物作り ビニールテープを使用してバッグや小物づくりをする。
手芸に興味があ
る方

4
5～9月
（8月除

く）
25 ○

大野町 生涯学習課 星空教室
初回はプラネタリウム・天文台を見学し、2回目は大型天体望遠鏡で夜空を観察する。
定員

1～6年生とその
保護者

2 7、8月 18 ○

大野町 生涯学習課 洋菓子教室 親子で洋菓子をを作り試食する。
1～4年生とその
保護者

2 7、8月 11 ○

大野町 生涯学習課 おやつ作り教室 親子でお菓子作りを体験し試食する。
1～4年生とその
保護者

2 6、7月 20 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

大野町 生涯学習課 化石掘り教室 瑞浪市の化石博物館・サイエンスワールドを見学し、河原で化石採集をする。
3～6年生とその
保護者

1 10月 11 ○

大野町 生涯学習課 ヨーロピアンRACフラワー 特殊フィルムとリード線をガラスや鏡に貼り付け、ステンドグラス風に楽しむ。
1～6年生とその
保護者

1 8月 9 ○

大野町 生涯学習課
日本の伝統文化　夏休み子ども【い
け花】教室

日本の伝統文化であるいけ花で四季の移ろいを感じてみませんか。
基本的なお作法を楽しみながら習得していただけます。

4年生～中3とそ
の保護者

2 8月 8 ○

大野町 生涯学習課 石器作り教室 エジプトの石を道具を使って加工し、石の包丁を作る。
1～6年生とその
保護者

1 12月 21 ○

大野町 生涯学習課 クラフトテープでかわいいかご作り クラフトテープを使用してかごを作成する。
3年生～中3とそ
の保護者

1 9月 16 ○

池田町 社会教育課 達人に学べ
地域住民に講師を依頼して開催。お茶作り、柿渋、アクセサリー、チョークアート、クレープ作り、和菓子
作りの教室の年間６講座。定員は各回によって異なる。

一般 6 11～2月 80 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

成人学校講座（前期）
講話・体験を基本とした教養講座。各講座3～８回の連続受講を原則とする。13講座は関市わかくさ・プラ
ザ、1講座は地域ふれあいセンターで実施。「関市の文化財」「岐阜の文化」「料理講座」「昭和歌謡講座」
など。

市内在住在勤の
15歳以上の方

14
5月
～

10月
269 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

成人学校講座（後期）
講話・体験を基本とした教養講座。各講座3～8回の連続受講を原則とする。13講座を関市わかくさ・プラ
ザで、3講座は地域ふれあいセンターで実施。「関市の郷土史」「古典講読」「アンドロイド携帯教室」「環境
（脱炭素）」など。

市内在住在勤の
15歳以上の方

16
11月
～
3月

248 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

アカデミック講座(前期)
市内在住・在勤者を対象。専門的な分野に係る講義を実施することで受講者の知的好奇心を満たし、生
涯学習のきっかけづくりを目的とする講座。

市内在住・在勤者 6
4月　　　　
　～　　　　
　　9月

154 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

アカデミック講座(後期)
市内在住・在勤者を対象。専門的な分野に係る講義を実施することで受講者の知的好奇心を満たし、生
涯学習のきっかけづくりを目的とする講座。なお、令和3年度まで実施の大学連携による共同講座を内
包。

市内在住・在勤者 4
11月　　　　
～　　　　　

　2月
173 ○

関市
生涯学習課　　　
（中央公民館）

さわやか学級
65歳以上を対象とした講座。地域で活躍する講師を中心に、音楽鑑賞、軽運動、創作体験など気軽に楽
しめる内容で構成。連続型講座（講話：健康体操、薬についてなど）と単発での体験型講座（eスポーツ、
ヨガ、スマホ講座など）を並行して開催。

65歳以上 12
5月
～
2月

675 ○

関市 文化課
第308回市民の劇場　せき寄席東西
落語名人会関連企画　
笑って学ぼう！落語ワークショップ

「せき寄席東西落語名人会」の前週に開催されたワークショップ。落語家が講師となり、落語とはどのよう
な芸能か、江戸と上方の違いやその歴史について解説。また、扇子や手ぬぐいを使った芸など、落語家
になりきっての体験も実施。

一般 1 7月 136 未定

関市 文化課
第310回市民の劇場　ぐしゃぐしゃぐ
わしゃ関連企画
サーカス体験ワークショップ

「せきKIDSフェス2024SUMMER」のイベントの一つとして開催されたワークショップ。「ぐしゃぐしゃぐわ
しゃ」出演者による、玉乗りやジャグリングなどのサーカス体験。

小学生
～高校生

1 7月 31 未定

関市 文化課
第311回市民の劇場　Concert for 
KIDS～0才からのクラシック～関連
企画「がっきのひみつ」

Concert for KIDS～0才からのクラシック～出演者による、親子教室へのアウトリーチ。ピアノやチェロの”
がっきのひみつ”を探る。

親子教室に通う未
就園児～年長児
及びその保護者

1 9月 50 未定

関市 文化課 日本刀入門講座 日本刀に関心を持ち、知識を身に付けたい方対象の講座。年4回（4週連続）開催
日本刀に興味が
ある人

4
2月
～
3月

32 ○

関市 文化課 親子俳句ワークショップ 親子で楽しく俳句を詠んで、詠んだ俳句をフォトフレーム等形に残すワークショップを開催。 小学生と保護者 2
6月
8月

16 ○

関市 文化課 俳句入門講座 俳句に関心がありる、初心者の方を対象に講座を開催。 一般 1 3月 9 ○

関市 文化課 木の造形創作教室 美術講師のアドバイス・作業を補助してもらいながら、木の造形創作作品を作成する講座を開催。 小学生 3 7.8月 84 ○

関市 観光課 鐔を持ってみよう！
企画展「美関コレクション一挙公開！―刀剣・刀装具の新収蔵品―」の関連イベントの1つとして、実際に
鐔を手に持つことのできるイベントを開催する。展示されている鐔を持つという体験と共に、鐔について学
んでもらう。

一般 1 2月 18 ○

関市 観光課 鐔の消しゴムはんこを作ろう！
企画展「美関コレクション一挙公開！―刀剣・刀装具の新収蔵品―」の関連イベントの1つとして、見本の
鐔を見ながら自分だけのオリジナル鐔はんこを作成する。

一般 1 3月 12 ○

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
実践！本の修理講座 読書推進事業、一般対象、講師：一般製本技能士 一般 1 5月 18 未定

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
中部学院大学シリーズ　第９期 読書推進事業、一般対象、講師：中部学院大学教員 一般 12

5月
～
3月

179 ○

関市
指定管理者　　　　

（図書館）
古文書講座 初心者向け、一般対象、講師：美濃市史編さん委員 一般 1 7月 18 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票
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対象者市町村名
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養成
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美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
きものを楽しむ

　きものの着付け教室。年8回開催、定員10名。 一般 9
６月～１１

月
69 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
花と遊ぶ

季節にあわせたフラワーアレンジメント教室。年10回開催、定員10名 一般 10
６月～１2

月
64 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
美濃和紙ちぎり絵

美濃和紙によるちぎり絵教室。年12回開催、定員15名 一般 12
６月～１2

月
109 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
ペン習字

ペン習字教室。年10回開催、定員15名 一般 10
６月～１１

月
79 ×

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
いけばな教室

四季の花々の生け花教室。年10回開催、定員10名 一般 10
６月～１2

月
56 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
古文書に親しむ

古文書を紐解いて学ぶ講座。年10回開催、定員20名 一般 9
６月～１１

月
53 ×

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
寄せ植え

ガーデニングも融合した季節の花の寄せ植え教室。年6回開催、定員20名 一般 6
６月～2

月
114 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
エコクラフト　かごバック作り

紙バンドによるかごバック作り教室。年7回開催、定員10名 一般 7
7月～１

月
68 ○

美濃市
人づくり文化課

中央公民館
生涯学習講座
足もみレッスン入門

足のマッサージ教室。年8回開催、定員20名 一般 8
６月～9

月
79 ×

美濃市
人づくり文化課

中央公民館

生涯学習講座
児童茶道 子供対象にした茶道教室。年11回開催、定員15名 小学生 10

６月～１１
月

67 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

アユつかみ
カブトムシの無料配布

・小プールにアユを放流し、家族でアユを捕まえる。アユに実際に触れたり、家庭で食したり　
　することで地域の自然やよさについて興味や関心を深める。併せて網を張ったテント内で
　カブトムシを捕獲する体験を通して昆虫と親しむ。

小学生・幼児と
その家族

1 ７月 152 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

有松絞体験 ・有松絞を楽しみ、文化祭にて展示することで成果を地域に披露する。 一般 1 １１月 20 ○

美濃市
人づくり文化課
中有知公民館

夏休み学習会

・小学校高学年(５・６年生)の中から希望者を募り、学習会を開催する。苦手教科の
　克服や夏休みの課題を進める等、参加者の希望に合わせた学習を行う。そのため、
　一対一の個別指導を原則とする。指導者は地域ボランティア２名を充てた。

小学生(5・6年生)
7

７月
８月

のべ22名 ○

美濃市 洲原公民館 クラフトバッグ作り 　好きな色のクラフトバッグテープを使い、クラフトバッグを作ります。秋の文化祭にも展示します。 一般 4 6月 8 ○

美濃市 洲原公民館 寄せ植え教室 植物を鑑賞しながら、寄せ植えを作り、秋の文化祭に展示します。 一般 1 10月 20 ○

美濃市 下牧公民館 寄せ植え教室 季節の花を使った寄せ植え教室を開催。 一般 2
5月
10月

52 ○

美濃市 下牧公民館 社会見学 工芸体験や歴史的遺産などを見ることで、地域住民の見聞を広める。 一般 1 6月 23 ○

美濃市 下牧公民館 森の色えんぴつづくり教室 生木を使った色鉛筆づくりを通して、子供たちに木の堅さや香り、多様性を学んでもらう。 親子 1 8月 16 ○

美濃市 下牧公民館 プリザーブドフラワー教室 プリザーブドフラワーを使ったフラワーアレンジメント教室の開催。 一般 1 10月 15 ○

美濃市 下牧公民館 サシェ＆ポプリづくり教室 ラベンダーサシェとドライハーブのポプリづくり教室の開催。 一般 1 10月 11 未定

美濃市 下牧公民館 そば打ち教室 そば粉から自分で打つそば打ち教室の開催。 一般 1 2月 10 ○

美濃市 藍見公民館 陶芸教室＆社会見学
滋賀県大津市にて紫式部に関する史跡や文化財を見学。
愛知県瀬戸市にて手びねり若しくは絵付けで各自一点の作品作り。

一般 2 6・11月 34 ○

美濃市 藍見公民館 寄せ植え教室 季節に合わせた数種類の植物を組み合わせて寄せ植え作りを体験。 一般 2 10・12月 20 未定
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美濃市 藍見公民館 切り絵教室 紙を切り抜き台紙に張り切り絵を作成した。 一般 3 11月 15 未定

美濃市 大矢田公民館 プリザーブドフラワー教室 外部講師を招き、プリザーブドフラワー・アートフラワの壁掛け飾りを制作した。 一般 1 5月 17 ×

美濃市 大矢田公民館 サマーチャレンジ教室「トンボ玉」
美濃市立大矢田小学校児童を対象に開催。外部講師を招き、トンボ玉作りと組み紐作りを体験、ブレス
レットや根付を制作した。今年度は別メニューにて開催予定。

児童対象 1 7月 19 ○

美濃市 大矢田公民館 サマーチャレンジ教室「クッキング」
美濃市立大矢田小学校児童を対象に開催。地域住民が講師となり、児童が協力しながら、手作りのソー
セージ、野菜スープ、ピーマンの塩昆布和えを作り、試食した。

児童対象 1 7月 10 ○

美濃市 大矢田公民館
サマーチャレンジ教室「シルクスク
リーントートバック」

美濃市立大矢田小学校児童を対象に開催。外部講師を招き、シルクスクリーンを使い版を作り、トート
バックに印刷してオリジナルのバックを制作した。空き時間には、青焼きも体験した。　　　　　　　　　　　　　
今年度は別メニューにて開催予定。

児童対象 1 7月 25 ○

美濃市 大矢田公民館 陶芸教室
多治見市ボイスオブセラミックスにて手びねりの「作陶体験」をおこなったあと、瀬戸市のミュージアムや
街並みの見学。

一般 1 9月 12 ○

美濃市 大矢田公民館 そば打ち教室
恵那市の道の駅にてそば打ち体験をして、午後からは岩村町城下町をボランティアガイドの説明いただ
き見学した。

一般 1 11 17 ○

美濃市 大矢田公民館 寄せ植え教室 地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした寄せ植え教室の開催。 一般 1 12月 20 ○

郡上市
中央公民館・
社会教育課

人も犬も幸せに暮らすを学ぶ
ドッグトレーナーとして保健所などで活動する講師から、声と体の動きで共通言語を作り、基本的なしつ
け方法やおやつの利用法、ほめ方などを学ぶ。
最終日には、学んだことを実際に飼い犬と実践する。

犬を飼っている
方、
犬の飼育を検討し
ている方

3 6・7 16 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 学びのサロン
　国語・社会・数学系などの常識的問題を、ドリル・パズル形式で楽しみながら考え、学び、脳の活性化を
図ります。解説のほかそれぞれの自由な発話で交流する学習脳トレです。

どなたでも 10
４月～8

月
25 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ピラティス・ヨガ
体幹を整えて、筋力アップとしなやかな身体作りを目指します。心とからだと呼吸を結び付けて、心地よ
い朝を迎えましょう！

どなたでも 10
４月～6

月
120 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
あなたも楽しくスタート！　
愛犬と飼い主が共に健康長寿を目
指せる手作りわんこ腸活ごはん

愛犬がドックトフードを食べてくれなくて始めた手作りわんこごはん。今ではごはんを作り始める時から愛
犬ワクワク♡ 期せずして腸活ごはんになった経験をお伝えできれば。

犬の飼い主（犬の
同伴不可）

2
４月～5

月
8 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
コーチ・カウンセラーの子育て、部下
育て、自分育てを変えよう

心理カウンセリングとコーチングを学び不安や怒りを希望と勇気に変えよう。
①身近な人との人間関係やチームづくり②目的に向かうやる気と行動の支援③自分らしく生きる方法

どなたでも 6
４月～9

月
42 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 つなぐヨガ
不登校の子を持つ親さん、心の不調等でつらい方、自分で自分を癒せるようになりませんか？ヨガの後
はニードラ、瞑想、お話でほっと一息つきましょう。私も経験者です

不登校の子を持
つ親さん、心の不
調等でつらい方

6
４月～9

月
30 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
健康情報シェア会＆ものづくりワー
クショップ

全ての健康にかかわる情報を皆でシェアしながら学んで家庭や職場で活かして今後の人生を楽しく生き
る参考にしましょう。また、ハンドメイド作品作りも一緒に楽しみましょう。

どなたでも（小学
生以下では保護
者付き添いで可）

10
４月～9

月
0 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ヨーガによる骨盤底筋体操
骨盤底筋を鍛えて旅に出よう！
ヨーガの体操と呼吸法で憂いのない毎日を送りましょう！１回の講座で楽しくコツを指導します。

どなたでも 1 ４月 10 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶ「かな書道」
「かな書道」は一生楽しめる学びです。初心者の方でも大丈夫。「いろは」の基礎から学べます。墨の香り
の中で心落ち着く時間を過ごす「かな書道」をあなたの一生の趣味にしませんか。

高校生以上 10
４月～9

月
100 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 カンタ刺しゅう～インドの手仕事～
カンタと呼ばれる刺繍の技法を使ってコースターを作ります。一見複雑な柄も、並縫いだけで描けます。
基本を学びながら作品作りを楽しみましょう。

どなたでも 3
４月～5

月
27 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
木のお花「ソラフラワー」作りとフラ
ワーアレンジメント

木のシートを使って、ナチュラルな造花ソイフラワーを作ります。作ったお花はアロマディフューザーにな
ります。お花に色付けしたり、他の花材とアレンジする回もあります。

どなたでも 6
４月～9

月
24 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 あなたも歌える！オペラ・アリア
あの有名なオペラの名曲に挑戦！正しい発声を身につけながら呼吸筋を鍛え、楽しく歌いましょう。課題
曲：誰も寝てはならぬ（トゥランドット）

どなたでも 8
４月～8

月
160 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 優雅に踊るフラダンス
優雅に踊るフラダンスに憧れませんか？
１曲を踊れるように、ハワイ大会経験もある講師と南国を感じながら楽しく踊ってみましょう。

どなたでも 10
４月～6

月
120 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 “心地いい”をつくるヨガ
こり固まった身体を丁寧にほぐし、ゆるめ、巡りよく整えていきます。毎日頑張る心と身体をいたわり、大
切にお手入れする時間を過ごしましょう。

どなたでも 10
４月～9

月
100 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
アイシングクッキー作り～春夏デザ
イン～

砂糖と卵白で出来たクリームを使って、アイシングクッキーを作りましょう！カラフル可愛いクッキーはお
子様にも大人気！基礎から始めるので、初心者様大歓迎です♪

どなたでも 6
４月～9

月
60 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

美濃加茂
市

ひとづくり課 太極拳で心と体を元気にしましょう
深い呼吸でゆっくり動く太極拳で、筋力の維持やバランス力のアップなどが期待できます。リラックスして
行うことで、気持ちの良い時間を体験してください。

成人 5
４月～5

月
90 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 初めてのヨガ
普段がんばっている自分にやさしくしてみませんか。ゆったりした動きが中心なので、ヨガが初めての方
にもオススメです。

どなたでも（妊婦
中の方を除く）

10
４月～5

月
60 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
バレトン+ダイエット講座で楽しく夏を
迎えよう！

バレトン+ダイエットセラピストによるダイエット講座です。座学とエクササイズで夏に向けて楽しく健康な身
体づくりをめざしましょう。

18歳以上の女性 10
４月～9

月
90 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
楽しく学ぶ！ママと子どものお片づ
け基本講座

お片づけが苦手！やり方を学びたい！そして子どもにお片づけを教えたい。そんなママへ向けた整理収
納の基本講座です。お家を整えて、理想の暮らしを見つけましょう♪

どなたでも 5
４月～7

月
0 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
振袖着ちゃおう～　（母娘、友人ペア
で）

成人式、結婚式、お茶会に振袖を着ましょう。身近に簡単に振袖を。着装法の知識やマナー、その他着
物について学びましょう。
※申込の際は２名それぞれの申込書を提出、もしくはオンライン申込みをお願いします。

母娘や友人同士
の２名一組（女性
限定）

10
４月～9

月
0 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
有機野菜を主として体に優しい食材
で健康になりましょう

有機野菜の素晴らしいレシピを紹介します。健康こそが宝、豊かな暮らしこそ食材からです。バランスメ
ニューの食文化を作りましょう。毎回食材が変わります。

どなたでも 6
４月～9

月
48 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶコーチング講座
コーチングは人のやる気やモチベーションを引き出す技術です。今回はコーチングに必要な聴くスキルを
中心に、コーチングのやり方をお伝えします。

18歳以上 10
４月～9

月
0 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 心と体を整えるヨガ
基本を大切にする誰にでもできるヨガを行います。体の基本の動きの反る・ねじる・曲げるという動きに呼
吸を取り入れて自分自身で体を整えていきましょう。

どなたでも（妊婦
中の方を除く）

10
４月～9

月
80 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 ゴムバンド体操
猫背、丸まった背中や腰。いつの間にかついてしまったぜい肉、太くなった下半身。歳のせいとあきらめ
ずに、ゴムバンド体操で姿勢を変えていきましょう！

どなたでも 10 5月～7月 70 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
優しいフラメンコ！セビジャーナスを
踊ろう♪

初心者さんに人気のセビジャーナスは、日本の盆踊りのような明るく楽しいお祭りの曲です。難しいステッ
プがなく、どなたでも踊れます。講座が終わる頃には笑顔で１曲踊り切りましょう♪

どなたでも 10 5月～7月 100 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 チェアービクス＆ロコモ体操
エアロビクスの曲に合わせて、イスに座って有酸素運動を行ったあとは、今話題のロコモ体操で筋肉、
骨、関節など人が動くには欠かせない運動機能にスポットをあてて身体を動かします。

どなたでも（特に
高齢者）

5 5月～6月 25 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しく歌おうジャズスタンダード！
枯葉、フライ・ミー・トゥー・ザ・ムーンなど映画やテレビCMでおなじみのジャズの名曲を歌いましょう。英
語や譜面が苦手でも大丈夫です！楽しく歌ってみましょう

成人 4 5月～6月 40 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
60～70代からはじめるフレイル・サ
ルコペニア予防教室

最近、衰えを感じますか？本講座で将来要介護や寝たきりに繋がるフレイル・サルコペニア予防を学び
実践できます。若いうちから健康寿命を延ばす準備を始めてみませんか？

60～70代の男女 4 5月 0 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 タンスの中の着物を着ましょう
「手早く、簡単に、美しく」をテーマに、着物の基本を中心に学んでいきます。最終的には自分で着物が着
られることを目指します。

女性 8 5月～8月 48 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 カルトナージュとフラワーアレンジ
１回目：カルトナージュとお花のアレンジ。母の日のギフトにも。２回目：カルトナージュトレー。刺繍入りの
シャビーシック生地で大人可愛い作品を作りましょう。

どなたでも 2 5月～6月 8 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
生き方の探Q！
自分を見つめ、世界を眺める

人間をテーマに、人体の仕組みや心理の発達を学びます。自分の体験と先人の智慧を照らし合わせ、生
き方を見つめ直します。仲間と対話をし、人間の個性と多様性をともに楽しみましょう。

16歳以上 10 5月～9月 0 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 スマホカメラを使いこなそう！
写真撮影するためのコツと裏技を学びます。光と構図と室内での小物撮影の基本、スマホの機能を使っ
て修正やトリミングなどを楽しく学びましょう。撮影会もあります。

女性 5 5月～7月 50 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 Self　Care　Yoga
ヨガでむくみや冷えの解消、免疫力アップ、血流改善でホルモンバランスが整うとされています。ぜひご
参加してください。

中学生以上 10
5月～９

月
90 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 やさしいヨガ
簡単なポーズをとったり、呼吸を深くしながら、心と体を整えていきます。柔軟性や筋力アップで健康な体
を目指します。初めての方でも安心な内容です。

どなたでも 10 5月～9月 100 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 注文の多い朗読会（基礎朗読講座）
腹式呼吸を使って、呼吸法、発声法、朗読法を勉強します。エッセイや詩、民話や童話などを朗読しま
す。朗読で子どもたちや大切な人たちに感動と幸せを届けませんか？

どなたでも 10 5月～9月 50 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 女性ホルモンを整えるストレッチ
冷え、不眠、ストレス、加齢などが原因でホルモンバランスは乱れます。骨盤周りを重点的に動かして冷
えを解消し、体の土台から改善しましょう。

女性 10 5月～9月 120 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
生活に彩を♡
ヨガフィットネスでストレスフリーな自
分時間

ヨガとフィットネスを融合させたオリジナルメソッド。柔軟性・筋力アップ！からだをほぐし、ココロもリフレッ
シュ！ストレスを解消して美と健康を手に入れよう♪

どなたでも 5 5月～7月 20 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しく学ぶ二胡入門講座
東洋のバイオリンと称される二胡は、女性の声に似ているとも言われる楽器です。哀愁を帯びた音色に
魅せられ、静かに愛好者が増えています。

どなたでも 10 5月～9月 0 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しく学ぼう！子どものアート講座
小学生のころは感性がどんどん育っていく時期です。デザイン、造形、絵画の要素を取り入れ、楽しく製
作していきます。

小学１年生～３年
生

6 5月～8月 36 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 カラダとアタマの健康体操
セルフケアを楽しもう！Part２
声をだして笑える時間を大切に楽しみながらストレッチや軽い筋トレ、脳トレを行います。

６５歳以上の方 4 5月～7月 52 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
バランスボールで自分メンテナンス
(市民企画講座秋）

バランスボールに座り弾む。楽しくリズム運動で有酸素運動を行います。体力づくり、脳活性姿勢改善、
血流アップ効果。自分の体と心を大切にする誰もが笑顔になれるレッスンです‼

どなたでも
（身体の痛みや持
病がある方、産後
１か月以降の方
は医師に確認くだ
さい）

6
10月～1

月
48 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
かんたん体操～部分体から統一体
へ～

運動の常識である、体の部分のみの運動やストレッチ、筋トレ等の部分体（手、足、体をバラバラでしか
使えない状態）から、体を一つとして使う日本人本来の状態を目指します。

どなたでも 5
10月,１１
月、１月、

２月,
30 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 基礎から学ぶ「かな書道」
「かな書道」は一生楽しめる学びです。初心者の方でも大丈夫。「いろは」の基礎から学べます。墨の香り
の中で心落ち着く時間を過ごす「かな書道」をあなたの一生の趣味にしませんか。

高校生以上 10
10月～２

月
100 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 脳トレ麻雀
脳トレ麻雀で脳を活性化して、指や手の運動もしましょう。皆でワイワイとコミュニケーションをとって「もの
忘れ」や「ぼけ防止」につなげていきます。簡単ルールですので、初めて麻雀をする方でも大歓迎です。

50歳以上 10
10月～3

月
80 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
複式簿記入門「基本のキから検定３
級を目指すまで」

複式簿記って難しいとおもっていませんか？実は仕組みさえわかれば意外と簡単で、覚えることも多くあ
りません。実務でも家計でも就職でも使える複式簿記に挑戦してみましょう。

どなたでも 10
10月～2

月
70 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 はじめてのヨガ
普段がんばっている自分にやさしくしてみませんか。ゆったりとした動きが中心なので、ヨガが初めての
方にもおすすめです。

どなたでも（妊娠
中の方はのぞく）

10
10月～3

月
90 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
スマホ写真を楽しもう！(市民企画講
座・秋)

写真撮影をするためのコツと裏ワザを学びます。光や構図などの撮影の基本とスマホ機能を使って、編
集修正やトリミングなどを楽しく学びましょう。撮影会もあります。

女性 3
10月～11

月
18 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 田舎風ヘルシー料理
素朴な田舎風食材で、ヘルシーな料理を作り元気になりましょう。楽しく簡単に作れるレシピをご用意して
います！

どなたでも 6
10月～3

月
36 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 ハンドベルでひとあし早いX'mas
楽譜が読めなくても、楽器の経験がなくても大丈夫。本物のハンドベルで、ひとあし早いX'mas気分を味
わってみませんか。

小学５年生以上 9
10月～12

月
90 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 おやこハッピーピラティス
親子ピラティスで楽しく身体を動かし、ママは元気な体に！お子様は成長の土台作りに！幼児期に大切
なスキンシップもとりながら、親子でハッピーな時間を過ごしましょう！

１歳～３歳児（歩
ける子）親子

6
10月～12

月
108 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 チェアービクス＆ロコモ体操
エアロの曲に合わせて椅子に座って有酸素運動を行ったあとは今話題のロコモ体操で筋内骨、関節など
の人が動くには欠かせない運動機能にスポットをあてて行います。

どなたでも（特に
高齢者）

5
10月～11

月
40 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 楽しい吊るし飾り講座
古布を使って、椿の吊るし飾りを作ります。玄関やお部屋を素敵にして、日常の暮らしを豊かにしません
か。

どなたでも 4
10月～11

月
24 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 心と身体を整えるヨガ
身体の硬さに関係なく誰でもできるヨガを行います。身体を反る、ねじる、曲げるという動きに呼吸を加え
て自分で身体を整えていきましょう。初めての方もおすすめです。

どなたでも（妊娠
中の方はのぞく）

9
10月～3

月
90 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
セルフリンパケア＆バランスボール
で免疫力アップ

足顔頭などのリンパマッサージを行った後、バランスボールに座って弾んだりストレッチをして老廃物をデ
トックス。肩こり、腰痛のセルフケアもお伝えします。

どなたでも
（産後は健診で問
題のない、２ヶ月
以降の方が可。）

7
10月～１
２月、２月

42 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
何歳からでもOK！スキンケア＆若
見えメイクレッスン

メイクの正解が分からない。昔からのメイクをなんとなくしている方必見。プチプラコスメを使った若見えメ
イクのポイントが学べます。毎日メイクを楽しみましょう！

どなたでも 3
10月～11

月
30 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 あなたも歌える！アヴェ・マリア
あの有名なオペラの名曲に挑戦！正しい発声を身につけながら呼吸筋を鍛え、楽しく歌いましょう。
課題曲：メリー・ウィドー・ワルツ（閉ざした唇に）「メリー・ウィドー」より

どなたでも 5
10月～12

月
70 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 親子リトミック
初めて出会う音の世界へようこそ♪跳んだり跳ねたり歌ったり、ドレミの音の聞き分けやピアノにも挑
戦！楽しい音楽へいっぱい遊びましょう！

１歳半～３歳児親
子

6
10月～1

月
144 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
アイシングクッキー作り～秋冬デザ
イン～

砂糖と卵白のクリームを使って、アイシングクッキーを作りましょう！カラフル可愛いクッキーはお子様に
も大人気！基礎から始めるので、初心者様大歓迎です♪

どなたでも 6
10月～3

月
60 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 太極拳で体と心を元気にしよう
深い呼吸でゆっくり動く太極拳。筋力の維持やバランス力のアップなどが期待できます。リラックスして行
うことで、気持ちの良い時間を体験してください。

どなたでも 2
10月～11

月
20 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 気功で健康
女優由美かおるさんの健康法「西野流呼吸法」です。自らのオーラ（気）でミトコンドリアの活性、免疫力
のアップを狙い、健康寿命の延長を図ります。

どなたでも 10
10月～3

月
110 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 つなぐヨガ
６０分程気持ちよくヨガを行った後、ヨガニードラ（究極のリラックス法）や瞑想、ヨガ哲学のお話をします。
ヨガ後の+αは月替わりです。ヨガの後もお楽しみを！

どなたでも 5
10月～2

月
50 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

美濃加茂
市

ひとづくり課
おうちでつくってみよう！基本のパン
の作り方

オーブンを使って、おうちでも気軽にパン作りをしましょう。基本を覚えていつでも焼き立てパン♪
※小麦、牛乳、卵をつかうパンです

パン作り初心者ま
たは小学生親子

3
10月～12

月
33 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 Self Care Yoga
ヨガのポーズで心身の緊張をほぐし、心の安定をはかり無理なく体の中から体調を整えて行きましょう。
初心者でも大丈夫です。

どなたでも 10
10月～3

月
110 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 ヨーガによる骨盤底筋体操
骨盤底筋体操を鍛えて旅に出よう！ヨーガの体操と呼吸法で憂いのない毎日を送りましょう！２回の講
座で楽しくコツを指導します。

どなたでも 2
10月～11

月
22 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課 女性ホルモンを整えるストレッチ
冷え、不眠、ストレス、加齢などが原因でホルモンバランスは乱れます。骨盤周りを重点的に動かして冷
えを解消し、体の土台から改善しましょう。

女性 10
10月～3

月
120 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 季節の寄せ植え
季節の植物を使った４～5ケ月咲き続けるお花を使ったハンギング、和の寄せ植え又は苔玉、お正月を
彩る寄せ植えを作ります。

どなたでも 3
11月,12
月,3月

30 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
優しいフラメンコ！ジョビジョバを踊
ろう♪

明るい曲種のルンバ系フラメンコです。50代～70代の方も大歓迎♪いつまでも若々しく！普段とは違うこ
とに挑戦してみませんか？

どなたでも 10
11月～３

月
70 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
楽しすぎるママのための美BoDy講
座

バランスボールの有酸素運動と筋トレで、美しいボディーに！骨盤を整え、インナーを強化し、燃えやす
い体に！日常生活で使える美ボディーのコツもお伝えします♪

どなたでも
（産後は健診で問
題のない、２ヶ月
以降の方が可。）

6 1月～2月 72 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（正眼短期大学）

坐禅入門“坐禅の仕方、呼吸法を知
り、実際に体験する”

～講座紹介文～
座禅体験しながら禅の心の講話を聴講し、実生活において心を楽にする（安楽）方法を知る。

どなたでも 2 随時 40 未定

美濃加茂
市

まちづくり課
エキスパートに教わる市民講座～夏
休みこども編～

市民活動サポートセンターの登録団体の中から、専門的な活動をしている方々の協力を得て、こどもた
ちに体験学習する機会を提供する。体験から興味・関心を引き出し、新しい発見に繋げることがねらい。

年長～高校生ま
で

1 7・8月 51 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
東図書館

図書館司書体験
・書架整理や図書の排架、カウンター業務など司書の仕事を通じ、子どもたちに図書館を身近に感じても
らうためのきっかけづくりを行った
・募集定員　４名（2日×2人）

市内小学校の４
～6年生

2 7 4 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
東図書館

花を楽しく、花をきれいに
「生け花講座」

・普段図書館になじみのない人も、身近にある草花の生け花体験をとおして図書館を身近に感じてもらい
今後の図書館利用につながるきっかけを提供する
・募集定員　15名

どなたでも 1 7 4 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
東図書館

木のおもちゃ
ちょろちゅうをつくろう

・ぎふ木育指導員を講師にお迎えし、木に触れる体験をとおして木が持つぬくもりを感じてもらうとともに、
身近にある木や森林に興味関心を持ってもらい、併せて関連図書を展示することにより図書館に興味を
持ってもらう
・使用する木材は県産材
・募集定員　20組

年少から年長の
お子さんとその家
族

1 3 27 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
東図書館

「ウクレレとハワイアンの深～い世界
展」

・ウクレレやハワイアンミュージック、フラダンスについての歴史を学び、実際に楽器に触れたり、フラダン
スの実演を見学することで普段図書館になじみがない人の図書館利用につながるきっかけを提供する

どなたでも 1 12 55 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
図書館

定住自立圏図書館講座
「オマールえびの絵本×大道芸ライ
ブ」

・大道芸人のオマールえびさんを講師にお迎えし、迫力ある大道芸と絵本の読み聞かせを楽しんだ
・美濃加茂市会場、坂祝町会場の2カ所で同講演を行った

どなたでも 1 7 134 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
図書館

ボランティア養成講座「本の修理初
心者講座」

本修理技術や本の知識を習得し、本を大切に使用してもらうことを目的とします。参加者　（定員２０名） どなたでも 1 11 12 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
中央図書館

図書館司書体験
・書架整理や図書の排架、カウンター業務など司書の仕事を通じ、子どもたちに図書館を身近に感じても
らうためのきっかけづくりを行った
・募集定員 ４名（３日×2人）

市内小学校の5～
6年生

3 7 4 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
中央図書館

図書館利用のすすめ SNSの危険と図書館の良さ、美濃加茂市中央図書館の特徴などを解説。館内ミニツアー付き。 どなたでも 1 7 1 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課（文化
会館）

PPバンドで作るバッグ
ＰＰバンドとは　梱包材として使用されているプラスチック製のバンドです。
この講座では、ＰＰバンドを使って手提げバッグを作ってみましょう。
カラフルな色を自分流に組み合わせて、オリジナルバッグに仕上げましょう。

どなたでも 4 2～3月 3 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課（文化
会館）

たたいてみよう‼ドラムレッスン
ドラムレッスン講座。講師独自の指導方法で、経験者の方はもちろん、未経験の方でも楽しく学べます！
1曲完成を目標にチャレンジしてみませんか？

小学校五年生以
上

4 3月 7 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（美濃加茂市立
東図書館）

読み聞かせのコツ「本の選び方、ふ
れあい方」

～講座紹介文～
ブックスタートで絵本をもらったけど、やっぱりどうしたらいいかわからない。学校へ読み聞かせに行くけ
ど、何を読んだらいいの？　
絵本のテーマは多種多様、絵本の楽しみ方、読み聞かせの仕方など一緒に学びましょう。

どなたでも 1 随時 20 未定

美濃加茂
市

文化振興課 アートな1日講座
気軽にアートを楽しむ講座（単発講座）
定員　8～15名/回
参加料　500～1,000円/回

規定なし 6
5・6・7・

9・10・2月
64 ○

美濃加茂
市

文化振興課 拓本講座
石に刻まれた文字やかたちを紙に写し取る拓本を体験する講座（単発講座）
定員　10名
参加費　500円

中学生以上 1 5月 11 ×

美濃加茂
市

文化振興課 自然探検わくわく特別講座
アンモナイトの秘密を探る講座（単発講座）
定員　15名

規定なし 1 9月 2 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

可児市 歴史資産課 陶芸講座
地域の誇る歴史文化の陶芸に親しんでもらう講座。専門の指導員が教授し、初心者でも気軽に参加でき
る講座（年６回16講座開催）

一般 16 4～3 476 ○

可児市 歴史資産課 親子夏休み講座
地域の誇る歴史文化の陶芸に親子で親しんでもらう講座。
低学年向けのたたら講座、高学年向けのろくろ講座を設定し、幅広い年齢層に参加してもらえる講座

親子 3 7 32 ○

可児市 地域協働課 趣味・教養を目的とした講座
各地区センターが企画した各種講座（生け花やお茶など）を各地区センターで実施。
子どもを対象とした講座を実施。
定員は各講座によって異なる。

一般 1413 毎月 12225 ○

坂祝町 教育課
坂祝カルチャーマイセルフ講座
（53講座）

町民自身が先生となって受講生とふれあいながら作り上げる講座で、教養・趣味・スポーツ・親子講座等
多種多様な講座がある。それぞれの講座は連続講座となっている。

親子・一般 468 4月～3月 637 ○

坂祝町 教育課 坂祝スポーツクラブ体験講座
ノルディックウォークや筋トレ教室等スポーツクラブの体験講座を企画し、継続してスポーツを楽しめる環
境を作る連続講座。

一般 125 4月～3月 1000 ○

富加町 教育課 富加町公民館講座
各分野の専門家等を講師として登用し、専門知識を活かした各種講座を開催。
歴史講座や動物講座、香道など年間11講座を企画し、10講座を実施した。
定員や回数は各講座によって異なる。

一般 29 4月～9月 76 ○

富加町 教育課 富加町マイ講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種講座を開催。
どじょうすくいや己書、リトミック、美容健康など10講座を企画し、8講座を実施。
定員や回数は各講座によって異なる。

一般 55 4月～9月 45 ○

富加町 教育課 富加町Jr．サマーセミナー

各分野の専門家や地域住民等を講師として登用し、夏休みの時期を中心に地域の小学生を対象とした
各種講座を開催。
料理や工作、バルーンアート、令和6年度は「清流の国ぎふ」文化祭2024で飾る、町のオブジェ（スタ
チュー）を作る特別講座など計9講座を企画・開催した。定員や回数は各講座によって異なる。

一般 10 7月～8月 50 ○

川辺町 生涯学習課 基礎から学ぼう！アート絵画講座
鉛筆デッサンや、水彩を学ぶ講座　
定員　７名　６回の連続講座

中学生以上 6 5月～7月 36 ×

川辺町 生涯学習課 楽しく学ぶ二胡入門講座
二胡の講座
定員　６名　１０回の連続講座

どなたでも 10
5月～10

月
28 ○

川辺町 生涯学習課 初めてのウクレレ講座
ウクレレの講座
定員1７名　１０回の連続講座

一般 10
5月～10

月
142 ○

川辺町 生涯学習課 楽しく作ろう！英字新聞バッグ！
英字新聞でバッグやコサージュを作る講座
定員１０名　１回講座

女性 1 5月 10 ○

川辺町 生涯学習課 カラーサンドアート
グラスにカラーサンドを入れ、飾りを作る
定員１５名　１回講座

どなたでも 1 5月 7 ○

川辺町 生涯学習課 伊勢型紙
伊勢型紙の講座
定員１０名　５回の連続講座

一般成人 5
６月～10

月
27 ×

川辺町 生涯学習課 着物着付講座 着付の講座 定員１１名　８回の連続講座 18歳以上 8 5月～9月 76 ×

川辺町 生涯学習課 もういちど日本史 日本史の講座　定員２０名　１０回の連続講座 どなたでも 10 5月～2月 168 ○

川辺町 生涯学習課 パステルアート講座 パステルアートの講座　定員１０名　５回の連続講座 どなたでも 5 5月～1月 32 ×

川辺町 生涯学習課
バランスボールエクササイズ（ママ
編）

バランスボールの講座　定員６名　１０回の連続講座
産後１カ月～（医
師より運動の許可
が出た方）

10
5月～10

月
41 ○

川辺町 生涯学習課 マーブルアート（初級コース） 初級編のマーブルアート講座　定員８名　５回の連続講座 どなたでも 5
6月～11

月
15 ○

川辺町 生涯学習課 マーブルアート（中級コース） 中級編のマーブルアート講座　定員８名　５回の連続講座 どなたでも 5
6月～11

月
15 ×

川辺町 生涯学習課 初めてでも楽しく指そう将棋講座 将棋の講座　定員２０名　１０回の連続講座 どなたでも 10
6月～10

月
52 ○

川辺町 生涯学習課 スイーツ講座 スイーツ作りの講座　定員１２名　１０回の連続講座 どなたでも 10 5月～2月 118 ○

川辺町 生涯学習課 フラワーデザイン フラワーアレンジの講座　定員１５名　４回の連続講座 どなたでも 4
5月～12

月
58 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

川辺町 生涯学習課 おえかきっず‼ 子供向け図画工作講座　定員１２名　１０回の連続講座
小学1年生～6年
生

10 5月～2月 101 ○

川辺町 生涯学習課 たのしいイラスト工作講座 大人向けイラスト講座　定員８名　１０回の連続講座 どなたでも 10 5月～2月 60 ○

川辺町 生涯学習課 Do it your self 楽しく作ろう 木工教室講座　定員１０名　５回の連続講座 高校生以上 5 6月～2月 20 ○

川辺町 生涯学習課
夏休み子供木工教室「楽しく作ろ
う！」

子供向け木工教室　定員１０名の単発講座が２回
小学校高学年～
中学生

2 8月 5 未定

川辺町 生涯学習課 注文の多い朗読会 呼吸法、発声法、朗読法の講座　定員１３名　１０回の連続講座 18歳以上の一般 10
5月～10

月
98 ○

川辺町 生涯学習課 ストレッチポール 肩、背中、腰をセルフケア　定員１０名　１０回の連続講座 18歳以上 10 5月～2月 20 ○

川辺町 生涯学習課 糸かけまんだら まんだら模様のかべ掛けを作る講座　定員１０名　６回の連続講座 どなたでも 6
6月～10

月
22 ×

川辺町 生涯学習課 紙バンドでカゴバッグ 紙バンドでバッグを作る　定員１０名　１０回の連続講座 どなたでも 10
5月～10

月
94 ○

川辺町 生涯学習課 紙バンドでカゴバッグ（中級） 紙バンドで、底が丸いバッグや、家の形のティッシュケースなどを作る。　定員１０名　１０回の連続講座 どなたでも 10
6月～10

月
31 ×

川辺町 生涯学習課 明るく楽しく大人のケンハモ 鍵盤ハーモニカの講座　定員１５名　１０回の連続講座 50歳以上の方 10
6月～11

月
58 ○

川辺町 生涯学習課
明るく楽しく懐かしソングで脳トレス
テップ

懐かしい曲に合わせて、簡単な振り付けで体を動かす。　定員２０名　１０回の連続講座 どなたでも 10
6月～11

月
150 ○

川辺町 生涯学習課
明るく楽しくはじめての「脳トレピアノ
🄬」

有名な曲をピアノで両手で弾く。定員６名　１０回の連続講座 初心者の方 10
6月～11

月
47 ○

川辺町 生涯学習課 初めてのパッチワーク コースター、ペンケース、ポーチなどを、パッチワークの作品を作る。定員５名　１０回の連続講座 どなたでも 10 5月～9月 50 ○

川辺町 生涯学習課 ゴムバンド体操 骨盤、肩甲骨、両足にゴムバンドを巻いてストレッチをする。　定員１０名　５回の連続講座
骨盤の歪み、猫
背、O脚・X脚が気
になる方

5 5月～1月 44 ○

七宗町 教育課 己書（おのれしょ） 筆ペンを使って文字を絵のように描く。 一般 6
5月～10

月
39 ×

七宗町 教育課 はじめてのクラフトかご作り クラフトバンドを使って基本的なバッグを作る。 一般 10
5月～10

月
70 ○

八百津町
教育課

和知センター
和知公民館講座

趣味や教養を高めたり、生きがいづくりを目的とする各種講座。「花むすびあみカゴバックと小物作り」や
「つぼ＆リンパマッサージで身体リセット」、「おいしいたのしいパン教室」などの年間９講座を実施。
１０回の連続講座（５月～２月）と５・７回の連続講座（５月～9月、１０月～２月）を行った。募集定員５名以
上、

一般 69
５月
～

２月
88 ○

八百津町
教育課

福地出張所
楽しい生け花教室 生活の中に花をとりこみ、日々の暮らしを豊かに楽しくしていく講座 一般 10 5～2月 6 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
水彩色鉛筆を楽しむ

水彩色鉛筆を用いて、静物・動物や人物などを描いて作品を作る。例年八百津町文化祭や産業文化祭
で作品を展示している。

一般 16 5～11月 177 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
季節を楽しむクッキング 旬の食材を使いながらひと工夫を加え、新しいメニューを楽しむ料理教室。 一般 10 5～11月 69 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
あそび麻雀 麻雀を通して頭の運動や手の運動、コミュニケーションを行いもの忘れやぼけ防止に繋げる講座。 一般 18

5～10月
11～3月

151 ○

八百津町
教育課

久田見出張所
パン・お菓子作り体験教室 初心者問わず家庭でも作ることができるパンやお菓子作りを行う講座。 一般 6 10～12月 28 ○

八百津町
教育課

中央公民館
子ども生け花教室

小中学生対象の生け花教室。季節の行事などに合わせて簡単な生け花作品を制作する。
一般 10 ５～３月 60 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

八百津町
教育課

中央公民館
おいしいたのしいパン教室 年齢問わず家でも手軽に作れるパンの作り方を学ぶ講座。 一般 10 ５～２月 80 ○

八百津町
教育課

中央公民館
地域の河岸段丘 木曾川沿いの河岸段丘を地形と地質から学習する講座。 一般 4 ５月 32 ×

八百津町
教育課

中央公民館
基礎朗読講座〈注文の多い朗読会〉

年齢問わず、主に地域で読み聞かせボランティアをしている人や始めてみたい人向けで呼吸法、発声法
から朗読の基礎を学習する講座。

一般 1 ３月 12 ○

八百津町 錦津出張所 公民館講座
講師をよんで、各講座の開催。脳トレ麻雀、体軸体操、つまみ細工等の前期後期含め計１０講座実施。
定員および開講回数は各講座によって異なる。

一般 47
５月～２

月
67 ○

白川町
教育課

中央公民館
初心者パイプオルガン 初心者向けの講座です。オルガンに触る事から始め「パイプオルガンとみんなで歌おう」で発表します。 一般 15

5月～12
月

150 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
女性学級

・音楽で心のリフレッシュ
・羊毛フェルトでバッグを作ろう
・社会見学…ターシャ・チューダー美術館
・木綿の絣でコースター作り
・おから味噌作り

一般 5 5月～1月 71 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
古着のアイデアリメイク 着なくなった洋服や着物をリメイクします。 一般 10 5月～7月 83 ×

白川町
教育課

白川地区公民館
落語 個々に合わせて5分～10分の稽古をします。 一般 5

5月～10
月

19 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
インチキおじさんの
初めてのマジック

マジックの初歩を学びます。コミュニケーションに役立てます。 一般 7
6月～10

月
74 ×

白川町
教育課

白川地区公民館
藍染 ハンカチやTシャツなどを染めます。絞りの技法で、デザインもします。 一般 3 5月～8月 26 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
多肉植物の寄せ植え 空き缶をリメイクし、多肉植物を植えます。 一般 3 5月～6月 14 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
おいしいコーヒーの
淹れ方

コーヒー豆や道具の話しを始め、家庭でできるおいしいコーヒーの淹れ方を習います。 一般 7
5月～12

月
60 〇

白川町
教育課

白川地区公民館
パン・お菓子作り たくさんあるパンの中から美味しくて、家庭でも簡単にできるパンを習います。デザートも習います。 一般 5

6月～12
月

50 ×

白川町
教育課

白川地区公民館
帯で作るバッグ 帯を使ってバッグを作ります。 一般 3 5月～6月 17 ×

白川町
教育課

白川地区公民館
初心者複音ハーモニカ 郷愁ある音色で、童謡、唱歌、演歌を練習します。 一般 15

7月～12
月

65 ○

白川町
教育課

白川地区公民館
子どもアート

子どもの創造性を引き出しアートを楽しむことを大切にする教室です。自分で考えて形にする面白さを体
験します。

子ども 6 6月～2月 88 ○

白川町
教育課

白川北地区公民
館

はじめてでもできる
クラフトバンドの
大きめかごバッグ

紙バンドの編み方を教わり、暮らしに大活躍する大きめかごバッグを作ります。 一般 3 6・8・9月 10 ×

白川町
教育課

白川北地区公民
館

暮らしに花を飾る楽しみ 季節の花を使ったアレンジや寄せ植えなどを作り、花を飾る楽しさを学びます。 一般 3
6・10・12

月
20 ○

白川町
教育課

白川北地区公民
館

俳句を楽しもう 季節感を大切にして身近なものを詠みます。 一般 6 6～11月 57 ×

白川町
教育課

白川北地区公民
館

そばのうちたて・ゆでたて そばの打ち方を学び自分で打ちゆでたてを試食 一般 1 12月 13 ×

白川町
教育課

白川北地区公民
館

ＰＰバンドの手さげかごを作ってみま
しょう

ＰＰバンドの編み方を教わり手さげかごを作ります。 一般 3 1・2月 17 ○

白川町
教育課

白川北地区公民
館

箱ティッシュケース作り 針・糸が不要のケース作り 一般 1 10月 11 ×

白川町
教育課

白川北地区公民
館

カルトナージュ 素敵な布でフレンチスタイルの布箱とトレイを作ります。 一般 3 8・9月 9 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

白川町
教育課

白川北地区公民
館

うぉーたーぷにぷに 作って楽しむおもちゃで子どもの創造性を養います。 子ども 1 10月 12 ×

白川町
教育課

蘇原地区公民館
女性学級

・防災講座
・バランスボール体験
・視察研修（県広域防災センター視察）
・セルフ耳ツボ体験
・防災スマホお役立ち講座

一般 5 7～12月 29 ○

白川町
教育課

蘇原地区公民館
季節の寄せ植え 花の特性を学び季節に合った寄せ植えをします。 一般 3 6.11.12月 20 ×

白川町
教育課

蘇原地区公民館
お洒落な収納BOX作り 紙バンドで蓋つき収納BOXを作ります。 一般 3 5～8月 22 ×

白川町
教育課

蘇原地区公民館
スケジュール帳づくり オリジナル手帳を作りました 一般 1 12月 10 ×

白川町
教育課

蘇原地区公民館
男のフラワーアレンジメント 心を込めて大切な人に贈る花束を作ります。 一般 1 11月 12 ○

白川町
教育課

黒川地区公民館
藍染め体験教室 色落ちしてしまった洋服やTシャツに絞り模様を入れたりして楽しんだ 一般 3 7.8.9月 14 ×

白川町
教育課

黒川地区公民館
かご編み上級者 花模様のミニバッグを作成 一般 2 6.7月 6 ×

白川町
教育課

黒川地区公民館
かご編み初級者 かごとファブリックの作成 一般 3 8.9.10月 10 ×

白川町
教育課

黒川地区公民館
シフォンケーキ作り しぼんでしまわないケーキ作りを習う 一般 1 10月 6 ×

白川町
教育課

黒川地区公民館
帯タペストリー 眠っている帯を使ってタペストリー作り 一般 1 10月 5 ×

白川町
教育課

黒川地区公民館
門松作り お正月飾りを作ろう 一般 1 12月 9 ×

白川町
教育課

佐見地区公民館
佐見・さみ・サミ

・新県庁見学
・ポーセラーツ

一般 2 6・12月 15 ○

白川町
教育課

佐見地区公民館
英会話教室 英会話について学ぶ 一般 8 7～8月 74 ○

白川町
教育課

佐見地区公民館
楽しく作ろうマイ・ディッシュ 食器に好きな模様などを転写し、自分だけの食器を作ります。 一般 5 ６～10月 21 ×

白川町
教育課

佐見地区公民館
藍染体験 藍染で、オリジナルのハンカチやストールなどを作ります。 一般 3 6.7.9月 12 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
パーソナルカラー診断
講座

　マスクを外す機会が多くなった今、人が持って生まれた色（肌色、瞳、髪色など）に調和し、自分をより
魅力的に見せる色を学ぶことで自己肯定感も高める講座。

一般 3 ５月 15 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 庭木の手入れ　初夏　秋　早春
プロの庭師の技と知識を習得する講座。季節に応じた内容で年間を通しての参加が多い旭ケ丘公民館
ならではの人気の講座で男性も多数です。

一般 3
５月
９月
２月

29 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
NUNO FELT(布フェルト)でサコッシュ
作り

糸の原点の羊毛に手を加え、ふわふわが絡み合ってしっかりしたサコッシュ（ポシェット）が仕上がる手仕
事の過程を楽しむ講座。

一般 2
１０月
１１月

12 ×

多治見市 旭ケ丘公民館 優雅なコーヒー講座 多治見市内のCafé店主にハンドドリップによる香り高い美味しいコーヒーの淹れ方を学ぶ講座。 一般 1 11月 12 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
はじめてさんの
冬の寄せ植えづくり

冬から春まで楽しめる初めてさんでも簡単にできる寄せ植えをみんなで楽しむ講座。 一般 1 11月 7 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
夏！美味しく食べてスタミナいっぱ
い。暑さを乗り切ろう！5品！

講師の実技をみて学ぶ料理講座。ガパオライス、ひじきサラダ、ワンタンスープ、スパニッシュ
オムレツ、揚げないがんもどき他5品のスタミナ料理を学びました。

一般 1 ９月 6 ×

多治見市 旭ケ丘公民館
食欲も味覚も味方につけて楽しめる
ワクワク料理‼

講師の実技をみて学ぶ料理講座、好評につき第２弾を開催。豚汁(生姜風味)、サーモンマリネ、キンパお
にぎり、豆腐グラタン、根野菜とサラダ豆のねり胡麻和えの5品を学びました。

一般 1 １０月 5 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票
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対象者市町村名
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講座名 講座内容

多治見市 旭ケ丘公民館 グランドピアノの日 寄贈のグランドピアノを自由に弾き楽しんでもらう日。 一般 2 ７月 2 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 手ぶらで水彩画　旭ケ丘
水彩画の色の塗り方、手順、にじみ、ぼかしなどの技法を紹介し、風景・静物等を描く体験ができる講
座。

一般 4 ２月３月 32 未定

多治見市 南姫公民館
30区夏祭り
消しゴムはんこ

30区夏祭りに出展しました。 一般 1 ７月 230 ○

多治見市 南姫公民館 サマーわんぱくまつり

夏休みのイベントとして、7つのブースを作り子ども達に遊んでもらいます。
公民館は恐竜と化石の話のコーナーを地域在住の理学博士「冨田先生」に依頼し開催、クイズコーナー
は職員が担当しました。
【共催】南姫校区青少年まちづくり市民会議、南姫児童センター、南姫小PTA、南姫中PTA　ボーイスカウ
ト

小学生 1 ８月 250 ○

多治見市 南姫公民館
南姫校区青少年まちづくり市民会議
ひめっこ映画会

3年ぶりに映画会を開催「ルパン三世VS名探偵コナン」の上映を楽しみました。
共催：南姫児童センター・南姫小学校PTA・南姫中学校PTA・30区青少年委員会

小学生 1 １１月 84 ○

多治見市 南姫公民館
南姫校区青少年まちづくり市民会議
どんと焼き

無病息災を祈り地域のどんど焼きが開催され、遊びのコーナーやマルシェコーナーを開設しました。
公民館は、遊びのコーナーと南姫公民館ふるさと料理実行委員会さんによる豚汁の炊き出しを行いまし
た。

全世代 1 １月 200 ○

多治見市 小泉公民館 第31回ドリームオンステージ 定期利用団体によるステージ発表を開催。 全世代 1 10月 457 ○

多治見市 小泉公民館 第32回ココロのハンドメイド展 定期利用団体を対象とする作品の展示会を開催。 全世代 1 11月 350 ○

多治見市 脇之島公民館 そばを打つ！
市外でそば同好会として蕎麦の魅力を伝える活動をしている団体が、地域の皆さんに楽しみながら蕎麦
打ちができるよう指導した。蕎麦本来の味を損なわない様ゆで方まで詳しく説明を受けた。自宅でも取り
組めるようマンツーマンでの指導は大変好評だった。

一般 1 11月 21 未定

多治見市 脇之島公民館
大人のためのクリスマス＆お正月飾
り

地域在住の講師によるクリスマス、お正月の行事を心待ちにできる楽しい事業。 一般 1 12月 12 未定

多治見市 脇之島公民館 はじめての俳句 初心者対象に俳句の楽しさを学んだ講座 一般 3 10月 15 ×

多治見市 脇之島公民館 毛筆でオリジナルうちわを作ろう！ 書道に興味を持っていただけるよう、うちわに毛筆を使い書の体験をした。 全世代 1 7月 22 ○

多治見市 脇之島公民館 基本から楽しく学ぼう！将棋講座
初心者を対象に、将棋の基礎から学ぶ講座。女性の参加も大変多く、興味を持って積極的に学氏瀬が
見られた。継続して活動したい希望者が多くサークルとして始動した。

全世代 4 7～8月 84 ×

多治見市 脇之島公民館 わきのしま脳活塾
健康寿命延伸に繋げようと、プリント学習＆レクリエーションを組み合わせた脳トレ事業。プリンと学習は
漢字や計算、文章など様々な問題やゲーム形式のプリントに挑戦し、後半は運動や歌など体を動かすこ
とを中心に楽しんだ。

高齢者 7 6～1月 161 ○

多治見市 脇之島公民館 今から学ぶ「平家物語」
当館で長年にわたり開催している古典講座、昨年度まで続いた百人一首に続き開催。受講者も増え平
家物語の人気ぶりが伺えた。

一般 13 通年 442 ○

多治見市 脇之島公民館 万葉散歩道 ロングラン古典講座。万葉の歴史を絡めながら歌を学ぶ。 一般 12 通年 210 ○

多治見市 脇之島公民館 オーケストラがやってきた
脇之島公民館コンサート。ワールドローズガーデン公認オーケストラの皆さんが公民館で初のコンサート
を開催。地域の音楽愛好家から絶賛されるほどの内容にお客様は満足された事業となった。定員を上回
るすばらし事業となった。

全世代 1 6月 150 ○

多治見市 脇之島公民館 室内楽　ニューイヤーコンサート
毎回人気の室内楽。音楽愛好家が多いこの地域では、毎年の室内楽を楽しみにしていただいている。海
外での音楽活動を長年続けてきた演奏家が望むアットホームな雰囲気での開催は定評がある。

全世代 1 1月 69 ○

多治見市 脇之島公民館 夏休み子ども囲碁道場 小・中学生を対象に囲碁の楽しさを伝える講座。 子ども 6 7，8，1月 30 ○

多治見市 脇之島公民館
バレンタインに贈ろう！キュートな
ケーキ

小学生でも簡単に作れるチョコケーキを習い、お友達やおとうさん、兄弟などにかわいくラッピングしプレ
ゼントした。お昼ごはんも自分たちで作り一緒に食べ楽しい時間を過ごした。

小学生 1 2月 16 ○

多治見市 脇之島公民館
公民館・交流センター合同企画「卓
球交流会」

他地域の方との交流を通して楽しく卓球大会を開催した。日頃対戦できない方との交流は仲間づくりにも
繋がった。

一般 1 12月 50 ×

多治見市 脇之島公民館
脇之島。市之倉・養正公民館・笠原
交流センター4館合同事業「ふれあ
い囲碁。将棋交流会」

他地域の方との交流を通して楽しく卓球大会を開催した。日頃対戦できない方との交流は仲間づくりにも
繋がった。

一般 1 2月 22 未定

多治見市 脇之島公民館
多治見子ども権利の日協賛事業「ク
リスマスキャンドルアレンジメント」

小学生対象事業。本物の植物、生花を使ってクリスマスに飾りたいキャンドル立てを製作さいた。 一般 1 12月 11 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

多治見市 養正交流センター 第11回ふれあい囲碁将棋交流会 市内の公民館で囲碁将棋を嗜むものが集う交流会を実施 全世代 1 12月 22 未定

多治見市 養正交流センター 令和6年度卓球交流会
市内の公民館、体育施設で卓球を嗜むものが集う交流会を実施
共催　市内市立公民館、交流センター及び笠原体育館

全世代 1 12月 50 未定

多治見市 養正交流センター
夢の弦楽器
一五一会コンサート

養正公民館と旭ヶ丘公民館を拠点に活動する定期利用団体「一五一会　いちゃりば会」によるこんさーと
を旭ヶ丘公民館で実施
共催　旭ヶ丘公民館　　　協力　㈱ヤイリギター

全世代 1 12月 71 ×

多治見市 養正交流センター 10歳若返る　声を出す健康法 外部講師を招き、合唱や参加者間の交流を通して心身の健康を図る講座 成人 11
4,5月

7～2月
323 ○

多治見市 養正交流センター 古典講座「枕草子」 外部講師を招き、「枕草子」の原文を読み解く講座を実施 成人 10
4,5月

7、9～2
月

102 ○

多治見市 精華交流センター
交流センター・公民館合同企画
卓球交流会

交流を目的とした卓球大会を実施しました。
定員30組60名

一般 1 12月 50 ○

多治見市 精華交流センター 寄せ植え教室
6種類の花や植物の苗を一つの鉢に植え、植物の大切さと大事に育てる方法を学びます。
講師の都合により中止

一般 1 12月 0 未定

多治見市 笠原交流センター 楽しいフラダンス講座 夏休み期間中の小学生にフラダンスを楽しんでもらう講座。 子ども 2
7月
8月 6 ×

多治見市 笠原交流センター こどもお菓子づくり講座 小学生を対象としたお菓子作りの教室。各回募集で多様な内容で展開。 子ども 5
7月から
奇数月

79 ○

多治見市 笠原交流センター 子ども手芸講座 小学生を対象とした各回募集の手芸講座。麦わら帽子づくり、プラバンなど。 子ども 3 5・9・12 31 ○

多治見市 笠原交流センター
大人の塗り絵講座
(悠遊塾)

大人の塗り絵講座の講師として、サクラクレパス認定講師の方に来ていただき、薔薇の塗り絵にチャレン
ジしました。

高齢者 1 12月 15 未定

多治見市 笠原交流センター
手しごと　はじめの一歩
「がま口ポーチ作り」

布選びや口金選びを楽しみ、かわいい口金に1針１針丁寧に縫いつけてがま口ポーチ作りました。 成人 1 6月 12 未定

多治見市 笠原交流センター
お正月飾りにも変身する
クリスマススワッグ

笠原交流センターでフラワーアレンジの定期利用団体講師を務める講師をお招きして講座を実施。 成人 1 11月 23 未定

多治見市 笠原交流センター ちりめん細工で作るピンクッション ちりめんを使ってお花型のピンクッションを作りました。 成人 1 2月 4 未定

多治見市 笠原交流センター
ＶＩＶＡ！マナビバ！
手ぶらで水彩画　笠原
春・夏・冬

立体感のある色の塗り方、鉛筆やペンを使った輪郭など、風景・静物・人物を様々な描き方で体験しまし
た。
連続講座 3シーズン開催

成人 14 通年 55 ○

多治見市 笠原交流センター
VIVA！マナビバ！
始めましょうウクレレを

初心者向けのウクレレ講座です。 成人 5 8～10月 15 未定

多治見市 図書館 資料室ゼミ～かな文字に親しむ～
古文書初心者を対象とした仮名文字の講座を行い、仮名文字解読の演習のほか、文書解読文の作成
方法などを紹介しました。

一般 5 6～12月 85 ○

多治見市 学習館
生涯学習システム
VIVA！マナビバ！

地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした各種178講座を開催。
定員は各講座によって異なる。

一般 442 4月～3月 2040 ○

多治見市 学習館 読書は脳を創る バロー文化ホールで講演会を実施。 一般 1 6月 300 ×

多治見市 学習館
放送大学連携講座
ドイツ文学バラエティ2

ドイツ文学専攻の放送大学客員教授を招き、日本でも馴染みのあるドイツ文学作品をノンジャンルで取り
上げ解説する講座を実施。

一般 12 毎月 113 ×

多治見市 学習館 神話の中の農耕
農耕との関連がうかがわれる神々のほか、古代の農耕が垣間見える神話のエピソードについて「記紀」
の事績を紹介し解説しました。

一般 1 2月 37 ×

多治見市 学習館
恋する万葉集
万葉回廊

講師の作成したスライドで、万葉集が描かれた時代と歌の内容から当時の人々の想いを読み解く講座を
実施しました。

一般 12 毎月 328 ○

多治見市 学習館 新聞ちぎり絵ワークショップ 新聞のカラー紙面を使い、指でちぎり、貼り付けて絵を描く講座を実施。 一般 12 毎月 89 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

多治見市 学習館 レコード鑑賞会
参加者に、レコードの曲紹介や、その曲の好きなところ・思い出を話してもらいながらレコードを鑑賞する
講座を実施。

一般 2
9月
3月

45 未定

多治見市 学習館 1000年を生きる女　源氏物語

源氏物語の原文をテキストとして一文ずつ読みながら、当時の時代背景、貴族社会の葛藤や人々の生
き様を、わかりやすく読み解き解説する講座。
講師体調不良ため1月は休講となりました。

一般 11 毎月 280 ○

多治見市 学習館 時代の扉をあけた人
毎回歴史上の人物をテーマにして、本人の生き方や境遇、当時の時代背景を講師の解釈を交えながら
解説する講座を実施しました。

一般 11 毎月 182 ○

多治見市 学習館 古代史ハイライト
古代史の中でも魅力的なトピックを取り上げ、講師オリジナルの詳細な資料と現地の画像資料を使い、
わかりやすく解説する講座。

一般 10 毎月 489 ×

多治見市 学習館 ジーンズでコーラスを！ フォークソング・歌謡曲・ポップスを中心に、歌うことを気軽に楽しむ講座を実施。 一般 15 4月～3月 573 ○

多治見市 学習館 達人が伝える「街道歩きの魅力」
桔梗大学在籍の小林潔さんが長年続けてきた街道歩きについて、講演会を行いました。16年間で百街
道を歩いた小林さんが、歩き始めたきっかけから、百街道を歩いた時のエピソードまで楽しく解説しまし
た。

一般 1 10月 81 ×

多治見市 学習館
中臣宅守と狭野茅上娘子の悲恋の
歌
63通のラブレター

万葉集に残る、中臣宅守と狭野茅上娘子の間で交わされた63首の歌を、当時の時代背景と共に解説す
る講座を実施しました。

一般 1 7月 30 ×

多治見市 学習館

紫式部の光と影
～なぜ紫式部は源氏物語を描いた
のか～

NHK大河ドラマ「光る君へ」の放送に合わせ、学習館で20年以上「源氏物語」に関する講座の講師を務め
る勝典子氏が、当時の時代背景等を交えながら紫式部の人物像に迫る講座を実施しました。

一般 1 9月 60 未定

多治見市
多治見市文化会

館
19音クラブ
ドラム道・アコギ道

小学生から大人まで、未経験者から経験者まで参加できる楽器講座を、ドラムとアコースティックギター
の2コース開講。最終日には発表会を行い、練習の成果を人前で披露。

小学4年生〜一般 32
5月〜7月
10月〜2

月
215 ○

多治見市
多治見市文化会

館
こども音楽フリースペース

様々な事情によりこれまでピアノを一度も弾いた経験がない子どもたちを対象に、地域の演奏家が立ち
合いながらピアノ(音楽)に触れる機会を設けるフリー参加型の講座。

小学生 7 9月〜3月 32 ○

多治見市 三の倉市民の里 サタデースターナイト
天文台に設置している口径15ｃｍの屈折望遠鏡で天体観望。
毎月1、２回土曜日に開催。(単発講座)

一般・家族 11 毎月 237 ○

多治見市 三の倉市民の里
謎解きフィールドゲーム2024
森の賢者の魔術書

地図を頼りに地球村の山林を探検し、謎解き宝探しに挑戦する体験型イベント。
定休日（火曜日）以外の毎日、9時～16時

一般・家族 11 4月 65 未定

多治見市 三の倉市民の里
謎解きフィールドゲーム2025
謎秘めたる首長龍の池

地図を頼りに地球村の山林を探検し、謎解き宝探しに挑戦する体験型イベント。
定休日（火曜日）以外の毎日、9時～16時

一般・家族 39
1月
2月
3月

168 未定

多治見市 都市政策課 ○ たじみ景観塾　カラー講座（基礎） 風景づくりに必要な色彩の基礎を学ぶため、カラーシステムの紹介。 一般 2 ５月、６月 18 ○

多治見市 都市政策課 ○ たじみ景観塾　カラー講座（配色） 応用として、カラーサークルを使用して、色の組み合わせを実践する講座。 一般 1 ９月 11 ○

多治見市 都市政策課 ○
たじみ景観塾　カラー講座（まちの
色）

多治見の町の中でどのような色が使用されているか散策し、その目的と使い方を建築用のカラーカード
を使用して測色しながら学習する。

一般 1 10月 5 ○

多治見市 都市政策課 ○
たじみ景観塾　多治見工業高校1年
生対象講座

多治見工業高校デザイン科の1年生を対象とした講座
多治見工業高校
デザイン科の1年
生

1 ９月 37 ×

多治見市 都市政策課 ○ たじみ景観塾　みどりの講座 アーティシャルフラワーでクリスマスリースを作成 一般 1 11月 8 ×

多治見市 都市政策課 ○ たじみ景観塾　風景づくり研修会
風景づくりに関わる専門家の講座。景観における色彩範囲を地域の特徴を例にあげ、講義をすすめる。
また、日塗工色見本帳の使い方を実践。

一般 1 ２月 15 ×

多治見市 都市政策課 ○
たじみ景観塾　カラー講座（ステップ
アップ）

たじみ景観塾　カラー講座（まちの色）で調査した色彩について、グループワークを実施。 一般 1 ３月 4 ×

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
音楽でいきいき健康作り 歌唱・楽器演奏などを組み合わせて季節にあった歌を楽しみながら、口をしっかり動かすことを意識する

同じ受講者を対象に20回実施する講座 　１回の募集人数　２５人
おおむね７０歳以
上

12 4～11月 196 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
初めてのハーモニカ

ハーモニカの基礎を学び簡単な曲を演奏できるようにする
同じ受講者を対象に6回実施する講座　1回の募集人数　10人

成人 6 6～8月 16 ×

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
紅茶を楽しもう

さまざまな産地の色々な種類の紅茶を学びながら、紅茶に合う軽食を作る
単発の講座　募集人数　10人

小学生（親子同
伴）～成人

1 6月 8 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
ものつくり講座（コケ玉）

土を練り、玉を作り、コケをまいてコケ玉を作る
単発の講座　募集人数　10人

成人 1 6月 11 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
料理教室・夏野菜のいろいろ料理

夏野菜を使って5種類の料理を学ぶ
単発の講座　募集人数　10人

小学生～成人
（小学4年生以下
は保護者同伴）

1 6月 8 ×

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
マーブル染め染講座

素材のスカーフを液に絵具を入れ棒で混ぜ、マーブル模様を写し取る
単発の講座　募集人数　10人

小学生～成人
（小学4年生以下
は保護者同伴）

1 7月 10 未定

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
ものつくり講座（竹あかり）

竹に絵模様を取り付け、ドリルで穴をあけ竹あかりを作る
同じ受講者を対象に2回実施する講座 　１回の募集人数　10人

成人 2 10月 11 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
草木染講座

草木を鍋で煮出してスカーフを染め、染色を学ぶ
単発の講座　募集人数　10人

成人 1 11月 11 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
肉まんを作ろう

肉まんを皮も中身もすべて手作りで作ってみる
単発の講座　募集人数　10人

小４～成人 1 11月 10 ×

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
クリスマスケーキ作り

ブッシュドノエル風のロールケーキに果物をのせて自分好みのケーキをつくる
単発の講座　募集人数　10人

小学生～成人
（小学4年生以下
は保護者同伴）

1 12月 10 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
干支の置物教室

竹のパーツを組み立て、来年の干支のヘビを作る
単発の講座　募集人数　10人

成人 1 12月 10 ○

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
リボンで作る雛飾り

ワイヤーに造花やリボンをつけて3月飾りを作ってみよう
単発の講座　募集人数　10人

小学生～成人
（小学4年生以下
は保護者同伴）

1 1月 8 未定

土岐市
生涯学習課

土岐津公民館
バレンタイン用お菓子教室

チョコレートをとかし型にいれてナッツやドライフルーツなどを飾る、マンディアンをつくろう
単発の講座　募集人数　10人

小学生～成人
（小学4年生以下
は保護者同伴）

1 2月 6 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

ピアノで歌いましょう 　唱歌や懐かしの歌をピアノに合わせ歌う喜びを知る。定員無し 一般 6
6～７月　　
１0～１２
月２月

179 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

初めてでも弾ける大人のギター講座 チューニング・コード・ピッキング等規範を学び、ステージ発表を行う。定員10名 成人 8 7～１１月 80 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

懐かしのフォークソング＆昭和歌謡 60・70年代のフォーソングや歌謡曲などを聴いて歌い昭和を楽しむ。定員１００名 一般 1 9月 70 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

合唱講座 声の出し方や表現などを学び、コンサートで発表する。定員40名 成人 10
１０～１２

月
312 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

大人のハンドベル講座 ハンドベル演奏を学ぶなかで、音楽の楽しさを知る。練習の成果をコンサートで発表する。定員８名 成人 8
１０～１２

月
64 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

竹細工で置物を作りましょう
竹で壁飾りと花器を作る。のこぎり・小刀・電動ドリルの使い方を学び作品を文化祭で展示する。定員１０
名

成人 2
１０月１２

月
18 ×

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

ギター教室
ギターの演奏スキルや知識を習得する。
ギターを通して音楽仲間と交流し、発表をする。

一般 48 毎週木 300 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

囲碁教室
大人から子供、誰でも参加でき住民どうしの触れ合いの場。
囲碁の大会なども開催する。 一般 48 毎週土 480 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

竹あかり教室
竹に穴をあけてLEDを入れて灯をともす。
竹からこぼれる優しい光が幻想的な雰囲気を演出します。
自分でデザインを決めて作るので世界で１つの作品になります。

一般 1 7月 11 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

オニヤンマ作り教室 虫を寄せ付けない効果があると言われているオニヤンマを身近な材料で作る。 一般 1 ６月 10 ○

土岐市
生涯学習課
曽木公民館

コーヒーのおいしい淹れ方講座
家で飲むコーヒーをより美味しくするための、淹れるコツを学ぶ。
定員10名

一般 1 5月 8 ○

土岐市
生涯学習課
曽木公民館

濃南夏休み子ども講座
本講座は3日行なうが、午前の部は料理教室、午後は、1日目体操教室、2日目座禅と法話体験、3日目ミ
ニ四駆を作って遊ぼうです。定員は各回10名程度

小学生 3 7～8月 28 ○

土岐市
生涯学習課
曽木公民館

しめ縄リース・熊手作り講座
オリジナルのしめ縄リースや熊手を作り、年末年始を迎える。
定員8名

一般 1 12月 6 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

土岐市
生涯学習課
曽木公民館

ひな祭り押し寿司作り講座
ひな祭り前に押し寿しを、みんなで作って楽しもう。
定員8名程度

一般 1 2月 5 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

編み物教室 初心者向けの簡単な編み物で、作品を作る。食器洗い用のスポンジや、ペットボトルケースなどを作る。 どなたでも 4 5～6月 18 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

ウクレレ教室 ウクレレを演奏して楽器を奏でる楽しさや楽譜の読み方などを学ぶ。 どなたでも 6 7～9月 60 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

ちぎり絵教室
はがきサイズに絵を描いたものに、新聞を使用してちぎって張り付ける。カラーの印刷部分なども
利用して、工夫して作品を作る。

どなたでも 1 8 8 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

草花で生け花教室 道端の花や、庭に咲いてる花や植物を花瓶やグラスに生ける。 どなたでも 6 10 40 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

クラフトかご講座
クラフトテープを使って、バッグや小物入れの作品を作る。シリーズでやっているので、今年は
三段ボックスなどに入る引き出しを作成。

どなたでも 5 10 45 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

お正月用しめ縄フラワーアレンジメン
ト

玄関ドアなどに飾れるしめ縄用のフラワーアレンジメントを作る。オアシスを使用して空間に飾れるので、
見た目も華やかな作品が出来る。

どなたでも 1 12 4 ×

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

ミモザのスワッグ講座
ミモザの咲く時期にスワッグ（ドイツ語で壁飾り）を作る。ミモザは白色と黄色があり、枯れにくく
そのままドライフラワーにもなるため、飾りものに適しています。それぞれ個性豊かな作品ができる。

どなたでも 1 2 10 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

生演奏で歌いましょう
生演奏に合わせて、昭和・平成時代の歌を、バンドメンバーと参加者が一体となって歌う（定員各回50
名）

一般 12 4月～3月 492 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

はじめてでもできるフラダンス 世代を問わず、初心者でも楽しめるフラダンス（定員15名） 一般 6 5月～7月 21 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

親子でバルーンアート 町の秋祭りで好評企画を講座で開催し、親子で楽しみながら風船で動物や花などを作る（10組）
一般・子どもと　　　
保護者

1 ６月 20 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

トランポリンであそぼう！
夏休み企画として開催。一人用のトランポリンを使い、音楽に合わせて飛んだり跳ねたりを繰り返しなが
ら体幹を鍛える（定員10名）

小・中学生　　　　　
（親子可）

3 7月～8月 28 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

OnlyOneの寄せ植え講座
11月はクリスマス、12月は、正月の花植え講座。基本を守りながら各々のデザインで寄せ植えを行う　　　
　（定員１５名）

一般 2
11月　　　　

12月
30 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

押し寿司を作ろう！ 昔ながらの木型と具材を使用し押し寿司を作る（定員20名） 一般 1 2月 9 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

ひだ寺子屋　～伝統楽器に挑戦～ 一般初心者、学生が伝統楽器の尺八、箏の体験と演奏をする（さくらさくらなど）（定員10名） 一般 4 8月 10 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

干支作り講座
今回で6年目の講座です。
12年続けて十二支をそろえたい受講者が多いです。

どなたでも 2 12月 16 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

お正月の飾り
ハンキングバスケット作り

お正月に飾る花を今年は「ハンキングバスケット」にしました。 どなたでも 1 12月 6 ×

土岐市
生涯学習課
泉公民館

スパイスを使った
Ｘｍａｓの壁掛け飾り作り

八角やシナモンなどのスパイスを使ったクリスマスの飾りを作りました。オアシスを乾燥した苔
や、木の枝で覆い、その上にスパイスや木の実をアレンジしたXmasオーナメントを飾っていきま
した。視覚と臭覚から
楽しめる作品ができました。

どなたでも 1 12月 6 ×

土岐市
生涯学習課
泉公民館

コーヒーの美味しい淹れ方
泉公民館では初めての講座で、コーヒーを美味しく淹れる方法を教えていただきました。豆、器
具、湯の温度、蒸らす時間などでかなり味が違ってくるということを伝授していただきました。コー
ヒーの奥深さに参加者は感嘆していました。

どなたでも 1 1月 8 ×

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

パンとスイーツ教室
こだわりの材料を使い安心して食べれるおしゃれなで美味しいパンとデザートを作る。5回の内2
回託児付きがあり子どもさんをシッターさんに預けて講座を受けることが出来ます。定員12名（1
回）

一般
子育て中の母親

5 5月～1月 63 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

簡単レシピ料理教室
新鮮な旬の食材を使って、あっという間に美味しい料理を5品作ります。5回の内2回託児付きが
あり子どもさんをシッターさんに預けて講座を受けることが出来ます。定員12名（1回）

一般
子育て中の母親

5 6月～2月 40 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

男性の簡単お菓子教室
男性だけのスイーツ教室で初心者を対象です。和気あいあいと楽しく出来ます。Xmasケーキは定番に
なっています。定番6名（1回）

成人男性 2 6月・12月 11 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

初めての水彩画教室
絵が苦手、習ったことがない、でも描いてみたい、絵を見ていると何となく心が落ち着く、そんな人挑戦し
てみませんか。4回の教室で1枚絵が完成します。定員10名（1回）

一般 4 7月 51 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

アレンジしめ縄教室
造花やお正月飾りをしめ縄にアレンジします。玄関に華やかなしめ縄を飾り新年を迎えてみませんか。定
員10名

一般 1 11月 8 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

楽もじ講座 　癒しの言葉、励ましの言葉などを「もじ」で表現し、生活に活気を持たせる。５回コース。定員１２名。 一般 5 5～7月 38 ×

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

パン講座 パン作りの楽しさを知り、仲間や家族と楽しむ。６月～１０月第１土曜日（５回コース）定員１６名。 一般 5 ６～１０月 80 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

はじめてのハンギングバスケット講
座

お花を活ける楽しさ、育てる楽しさを知り、同じ趣味の仲間づくり。年３回開催。定員各１５名。 一般 3 5・7・11 45 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

料理講座 料理を楽しみ、同じ趣味の仲間づくり。年２回開催。定員１回目１６名。２回目１４名 一般 2 ４・７ 28 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

きれいな文字講座 美しい文字を書けるように、文字のバランスや文を書く時の注意点などを学ぶ。５回コース。定員１２名。 一般 5
10・11・

12
46 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

和菓子講座 和菓子作りを楽しみ、同じ趣味の仲間づくり。年３回開催。定員各１６名。 一般 3 4・10・11 46 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

茶道講座 茶道（裏千家）の作法を学び、同じ趣味の仲間づくり。１０回開催。定員８名。 一般 10 9～11 95 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

百人一首を学び、小筆で書こう講座 百人一首の書き手の気持ちを学び、理解し、書を自分で書いてみる。５回開催。定員１２名 一般 5 10～12 44 ×

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

クラフト講座 クラフト作品を手作りしモノづくりの楽しさを学ぶ。同じ趣味の仲間づくり。５回コース。定員１２名。 一般 5 10～12 44 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

お菓子作り講座 手作りお菓子を学び、同じ趣味の仲間づくり。1回開催。定員１６名。 一般 1 11 11 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

着付け講座 着付けの基本を学び、生活に潤いをもたらす。同じ趣味の仲間づくり。6回コース。定員10名。 一般 6 10～12 26 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

手ぶら水彩画講座
水彩画の基本を学び、自分で作品を仕上げる楽しさを知る。同じ趣味の仲間づくり。5回コース。定員12
名。

一般 5 10～12 13 ×

土岐市 図書館 とき読書っこクラブ「朗読の部」
子どもたちの読書活動を推進する取り組みとして朗読講座を実施。8回連続の講座。
定員、小学2年生から4年生10人程度、小学5年生から中学3年15人程度。

①小学2年生から
4年生
②小学5年生から
中学３年生

8
6月～11

月
115 ○

土岐市 図書館
絵本作家えがしらみちこさんと「ちい
さなえほん」をつくろう！

絵本作家えがしらみちこさんと「ちいさなえほん」をつくって本に親しんでもらう講座。
定員30人

小学生から大人
まで

1 7月 30 ○

土岐市 図書館 製本講座「ハードカバーをつくろう」
ハードカバーの本をつくることで、作り方を学び本への理解を深め親しみを持ってもらう講座。
定員20人

小学生から大人
まで

1 11月 24 ○

土岐市
（公財）土岐市文
化振興事業団

己書講座 己書の書き方を学ぶ。 一般 3 8～10月 延べ145 ×

土岐市
（公財）土岐市文
化振興事業団

石原良純講演会
「『人生の楽しみ方』～心身ともに健康で充実した生活を送るためのヒント～」というテーマで石原良純氏
を講師に招き、講演会を開催。

一般 1 2月 828 ×

瑞浪市 稲津公民館 うたとギター体験教室
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした音楽講座を開催。
うたとギターを中心とした連続7回の短期講座。定員は10名。

一般 7 4～7月 67 ○

瑞浪市 稲津公民館 楽しい朗読教室 発声練習をして、様々な作品を声に出して読み上げる。8回連続講座。定員12名。 一般 10 5～10月 80 ○

瑞浪市 稲津公民館 干し芋を作ろう
いいなっつ農園で採れたさつま芋の中で、大き過ぎたり傷んだりして捨てられる運命の芋をフードロスの
観点から干し芋に加工して消費しようと開催。

一般 1 11月 9 ○

瑞浪市 稲津公民館 そば打ち体験 そば粉から蕎麦を打つ体験をする。1回講座。定員16名。 一般 1 12月 10 ×

瑞浪市 陶公民館 草盆栽 日本に自生するサクラソウと苔を使ってかわいい盆栽を作る。定員10名 一般 1 4月 9 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

瑞浪市 陶公民館 春香るだし活教室
いちから出汁を引きだしを活かした、春が旬の食材を使って料理をする。定員12名
《メニュー》
・ベーコンと焼き筍のご飯　・ホタテの茶碗蒸し新玉ねぎ餡　　・鰆大根の山椒みそ

一般 1 5月 8 ○

瑞浪市 陶公民館
ミニバッグとコースターのエコプリント
(植物写し染め)

綿のミニバッグとコースターに季節の植物を染め写す。
植物を布に置き、蒸して染めるというエコプリント手法による染色。材料の植物から自分で好みの植物を
選び染める。※ハーブティー付き　定員10名

一般 1 6月 9 未定

瑞浪市 陶公民館
ナチュラルボックスの涼風アレンジメ
ント

紫陽花と多肉植物を使ったナチュラルなアレンジメント。
器は置き型・壁掛けのどちらにでも対応できる、バック調の木製の器(サイズは20㎝四角)を使用してアレ
ンジしていく。アーティフィシャルフラワー使用。定員10名

一般 1 8月 7 未定

瑞浪市 陶公民館 スパイスふりかけ「デュカ」

中東で誕生したミックススパイス「デュカ」を作る。デュカは複数のスパイスとナッツを混ぜて作るシーズニ
ングソルトで、手軽にエスニックな味を楽しむことができる。香ばしさとザクザクした食感、豊かな風味の
デュカを使用した料理も作り味わう。デュカのお土産付き。
定員10名

一般 1 6月 8 未定

瑞浪市 陶公民館 クラフトバンドで買い物かご作り
クラフトバンドを必要に応じて切り、編み込んで、巾33㎝×奥行18㎝×高さ27㎝の大きめの買い物かごを
作製する。定員10名

一般 4
5月

～7月
8 ○

瑞浪市 陶公民館 レモングラスで絹紬ソックスを染める
ハーブのレモングラスで絹紬のソックスを染める。媒染色を2色用意。簡単な絞りを入れ色の違いを楽し
む。煮出しと染めの時間はレモングラスの爽やかな香りが漂い、アロマ効果も得られる。定員8名

一般 1 10月 6 未定

瑞浪市 陶公民館
手作りグリセリン石鹸＆クリスマスオ
ブジェ

グリセリンソープにアロマオイルやカラーチップを加え、宝石のようなオリジナル石鹸を作る。石鹸が固ま
るまでの待ち時間には、クリスマス用のオブジェを作製する。定員10名

一般 1 11月 6 未定

瑞浪市 陶公民館 お蕎麦屋さんのカレーうどん

いちから出汁を引き、だしを活かした「お蕎麦屋さんのカレーうどん」をメインに調理する。持ち帰り用とし
てお蕎麦屋さんのだし付き。　定員12名
《メニュー》
・お蕎麦屋さんのカレーうどん　・豆腐とアボカドのサラダ～おだしドレッシング
・茄子とかぼちゃの焼きびたし　・箸休めのいぶりがっこと茗荷の和え物

一般 1 11月 16 ○

瑞浪市 陶公民館 クリスマスの寄せ植え
8号鉢を使用した、クリスマスにもお正月にも飾れる寄せ植え。管理の仕方と長持ちさせるコツも習得でき
る。定員10名

一般 1 12月 13 ○

瑞浪市 陶公民館 シャインカービング教室
専用の透明ビニールのシートを２種類の彫刻刀で彫り、ガラスのような美しい作品を作る新しいアート。ス
テンドグラスのような素敵な作品ができあがる。シートは多数あり好みの絵柄を選ぶことができる。定員7
名

中学生以上 3 8月 3 未定

瑞浪市 陶公民館 モザイクタイル工作教室
約40種あるタイルの中から好きなタイルを選び、コースターや写真たてに木工用ボンドで貼り付けてオリ
ジナル作品を作製する。タイルを貼るものは、コースター、写真たて、鍵かけ、ボックス、トレイのいずれ
かから選択する。定員　特になし

一般 1 8月 25 ○

瑞浪市 陶公民館 すえっこ風鈴作り
陶町のキャラクター“すえっこくん”の頭部の形をした風鈴を作製する。風鈴につけるパーツ(胴体、短冊　
など)を組み合わせたオリジナル風鈴が出来上がる。定員15名

一般 1 8月 13 ×

瑞浪市 日吉公民館 野菜づくり準備教室
・夏野菜のための土づくり、管理の仕方を学ぶ。
・単発講座。定員14名

一般 1 4月 11 ×

瑞浪市 日吉公民館 菊づくり教室
・ドーム菊、スプレー菊の手入れの仕方を専門家の講義により習得する。
・7回講座。定員20名

一般 7 4～10月 82 ○

瑞浪市 日吉公民館 気功太極拳教室
・基本功、太極十五勢、太極養生十三勢功を学ぶ。
・6回連続講座。定員10名

一般 6 4～9月 34 ×

瑞浪市 日吉公民館 ゆるやかヨガ教室
・ゆったりとしたヨガによる、高齢者にもやさしい健康づくり。
・7回連続。定員20名

一般 6 5～10月 97 ×

瑞浪市 日吉公民館 黒にんにく教室
・にんにくの栽培から収穫、黒にんにくの製造まで学ぶ。
・3回講座。定員14名

一般 3 5.6.9月 18 ×

瑞浪市 日吉公民館 婦人学級
・体操、陶芸、料理などを通して教養と趣味の幅を広げる女性講座。
・8回連続講座。定員14名

一般 8 5～12月 83 ○

瑞浪市 日吉公民館 キッズフラ教室
・3歳～小学2年生の子どもを対象とした、フラダンス教室。ダンスの習得とともに、子どもの交流を図る。
・8回連続講座。定員10名

3歳～小学2年生 8 5～9月 70 ○

瑞浪市 日吉公民館 トロッケンクランツ教室
・ワイヤー掛けした木の実を一つづつ土台に差し込んで、クリスマスツリーをつくる。
・2回講座。定員10名

一般 2 8、9月 12 ○

瑞浪市 日吉公民館 公民館で遊ぼう
・夏休み中2回開催
・「アイロンビーズづくり」「日吉アカデミー（寿大学）の皆さんとランプシェードづくり」
・それぞれの回ごとに募集。定員各30名

一般 2 8月 30 ○

瑞浪市 日吉公民館 子どもお菓子づくり教室
・カラフルゼリーとマグカップケーキづくり。
・単発講座。定員12名

小学生 1 8月 13 未定

瑞浪市 日吉公民館 秋冬野菜づくり教室
・秋冬野菜の準備、植え付け、管理の仕方を学び、収量の増加を目指す。
・講座後半は、質問の時間を設ける。
・単発講座。定員14名

一般 1 8月 3 未定



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

瑞浪市 日吉公民館 バラの剪定教室
・専門家の指導により、バラの剪定を、座学、実践の両方で学ぶ。
・8月と1月の2回講座。それぞれの回ごとに募集。定員14名

一般 2 8、1月 16 ○

瑞浪市 日吉公民館 ベトナムかごバッグづくり教室
・PPバンドを使ったプラスチックのかごづくり。
・2回講座。定員10名。

一般 2 9、10月 12 未定

瑞浪市 日吉公民館 柿、梅剪定教室
・果樹の専門家による、柿の木、梅の木の正しい剪定を学ぶ教室。収量増加を目指す。
・単発講座。定員14名

一般 1 12月 7 ○

瑞浪市 日吉公民館 書初めアート教室
・書道部に在籍する大学生による、一般的な書道とは異なる、芸術性を重視した書道教室。
・単発講座。定員15名

一般 1 1月 21 未定

瑞浪市 日吉公民館 干支づくり教室
・陶芸家の指導による、粘土でつくる来年の干支づくり。施釉、焼成して完成。
・単発講座。定員12名

一般 1 10月 7 ○

瑞浪市 生涯学習課 陶芸体験教室 基礎から学び、自分だけの陶磁器を作り上げる。 一般 5 6～8月 3 ×

瑞浪市 生涯学習課 モザイクタイル工作講座 45種類のタイルから自分だけのコースターを作成する。 小学生 1 8月 29 ×

瑞浪市 生涯学習課 マジック教室 トランプを使用したマジックを取得する。 小学生 1 7月 12 ×

瑞浪市 生涯学習課 風呂敷の包み方講座 風呂敷の包み方や活用方法、風呂敷の歴史等を学ぶ。 一般 1 12月 5 ×

瑞浪市 生涯学習課 和太鼓体験講座 伝統ある和太鼓文化の普及のため、和太鼓の演奏体験を行う。 一般 8 10～11月 151 ○

恵那市 恵那文化センター
【子ども特別市民講座】
恵那観光大使に学ぶ『子ども琵琶倶
楽部』

恵那観光大使で筑前琵琶奏者の田中旭泉氏を講師に迎え、自国の文化を大切に思うきっかけとなるよう
古典芸能・琵琶の魅力を楽しくお伝えします。
和室への入室には靴を揃え、お稽古の始まりや終わりには「礼」をするなど、日本の美しい礼儀作法を自
然に身に付けることも目的の一つです。
同一受講者11回開催。定員10名。

5歳～17歳 11 5月～3月 77 ○

恵那市 恵那文化センター 大人の色鉛筆教室

色鉛筆画は、描こうと思った時すぐに描ける手軽さが魅力で、年代を問わず人気です。
使い方ひとつで、塗り込んだ写真のようなリアルなものから、ソフトタッチなイラストまで、どなたでも簡単
に楽しめます。手軽にアートを楽しみませんか
同一受講者5回開催。定員20名

一般 5 7月～9月 95 ○

恵那市 恵那文化センター パンづくり
仕事や子育ての息抜きに、楽しくパンを作りませんか。菓子パン・食パンなどいろいろな種類のパンを作
ります。
同一受講者3回開催。定員15名。

一般 3 5月～7月 42 ○

恵那市 恵那文化センター アコースティック・エレキギター講座
女性も男性も、高齢者の方も、ギターが無くても大丈夫です。経験のない方も、少し心得の有る方もOK 
です。ギターの初歩から、アンサンブル、弾き語り、バンド演奏へのコツを楽しく学んで頂きます。
同一受講者6回開催。定員10名。

一般 6 5月～7月 96 ○

恵那市 恵那文化センター 文字に親しむ

ペンや筆に慣れ親しんでみませんか。
はがきやのし袋、色紙など、作品づくりを通して文字を楽しみます。場面に応じた文字の美しい書き方の
コツもお伝えします。
同一受講者5回開催。定員14名。

一般 5 5月～9月 50 ○

恵那市 恵那文化センター プロが教える草刈り講座

「剪定・伐採・草刈り」に特化した庭師の技術や考え方を学んでみませんか。初心者の方にも、もう一度
学び直したい経験者の方にも、親切に指導します。植物の生育や、自然との共生を考えた草刈り実践講
座です。
同一受講者3回開催。定員10名。

一般 3 5月～9月 30 ○

恵那市 恵那文化センター プロに学ぶ！基本のフレンチ
フランス料理に、格式高いイメージを持ってはいませんか。市内フランス料理店シェフが、旬の食材を
使って基本のフランス料理を丁寧に教えます。
同一受講者5回受講。定員16名。

一般 5 5月～9月 80 ○

恵那市 恵那文化センター プロに学ぶ！基本のお寿司

寿司職人が、基本の寿司作りを伝授します。甘辛く似た油揚げにすし飯を詰めた”いなり寿司”。板海苔
を一枚使用した”太巻き”。岐阜の郷土料理”朴葉寿司”。新鮮な魚をさばくところから始める”にぎり寿
司”。どの講座もシャリから炊き上げます。
受講者同一3回受講。定員16名。

一般 3 5月～9月 45 ○

恵那市 恵那文化センター
学校では教えてくれない“ ジャズ” 
の世界

近年人気のジャズですが、学校の授業でどんな音楽か教わることはありません。ジャズには楽譜がない
の？コードって何？ジャズドラマーとして活躍する講師と歴史や知識などジャズを探求的に学んでいきま
す。
受講者同一5回受講。定員15名。

一般 5 5月～9月 65 ○

恵那市 恵那文化センター ゼロからわかる終活講座
100年人生の時代です。老後に必要なお金・相続トラブルから生前対策・対策のタイムリミットまで、事例
を用いて解説します。爽やかな相続・老後を学びましょう。
受講者同一5回受講。定員20名。

一般 5 5月～9月 75 ○

恵那市 恵那文化センター 古典文学鑑賞講座
大河ドラマ「光る君へ」の、まひろ（紫式部）のソウルメイト藤原道長は『大鏡』や『栄花物語』にはどのよう
に描かれているのでしょうか。また、二人の歌のやり取りを『紫式部日記』を読んで鑑賞します。
受講者同一5回受講。定員20名。

一般 5 5月～9月 55 ○

恵那市 恵那文化センター
特別市民講座上映会【52ヘルツのク
ジラたち】＆トークショー

映画監督の成島出様が制作された『52ヘルツのクジラたち』は、「人と人とのつながり」「命」「生きる」とい
うことが重要なテーマになっており、広い年代層に向けて社会問題をふまえながら学びの機会を提供す
る。
単発講座。定員900名。

一般 1 12月 587 ×

恵那市 恵那文化センター プロが教える剪定（刈り込み）講座
庭師の剪定（刈り込み）技術や考え方を学んでみませんか。初心者の方にも経験者の方にも、親切に指
導します。植物の生育や、自然との共生を考えた剪定（刈り込み）の実践講座です。
受講者同一3回受講。定員10名。

一般 3
10月～2

月
30 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票
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恵那市 恵那文化センター プロに学ぶ！基本のフレンチ
フランス料理に、格式高いイメージを持ってはいませんか。市内フランス料理店シェフが、旬の食材を
使って基本のフランス料理を丁寧に教えます。
同一受講者5回受講。定員16名。

一般 5
10月～12

月
80 ○

恵那市 恵那文化センター 大人の色鉛筆教室

色鉛筆画は、描こうと思った時すぐに描ける手軽さが魅力で、年代を問わず人気です。使い方ひとつで、
塗り込んだ写真のようなリアルなものから、ソフトタッチなイラストまで、どなたでも簡単に楽しめます。手
軽にアートを楽しみませんか。
同一受講者5回開催。定員20名

一般 5
10月～2

月
100 ×

恵那市 恵那文化センター プロに学ぶ！基本のお寿司
寿司職人が、基本の寿司作りを伝授します。11月はクリスマスに向けてデコレーション寿司、1月は節分
の恵方巻、3月は握り寿司を作ります。どの講座もシャリから炊き上げます。
受講者同一3回受講。定員16名。

一般 3
11月～3

月
42 ○

恵那市 恵那文化センター
学校では教えてくれない“ ジャズ” 
の世界

近年人気のジャズですが、学校の授業でどんな音楽か教わることはありません。ジャズには楽譜がない
の？コードって何？ジャズドラマーとして活躍する講師と歴史や知識などジャズを探求的に学んでいきま
す。
受講者同一5回受講。定員15名。

一般 5
10月～2

月
35 ○

恵那市 恵那文化センター 旬の彩りケーキ
旬の食材を使った焼き菓子や、クリスマスケーキを作ってみませんか。
受講者同一3回受講。定員15名。

一般 3
10月～12

月
48 ○

恵那市 恵那文化センター
相続・終活講座～第1歩はここから
～

相続・終活の基礎から対策まで、事例を用いて解説致します。相続トラブル・遺言書・生前贈与・認知症・
老後資金など、教科書に載っていないことが詳しくわかる貴重な講座となっております。
受講者同一5回受講。定員20名。

一般 5
10月～3

月
65 ○

恵那市 恵那文化センター 古典文学鑑賞講座～紫式部の巻～
紫式部は、果たして道長の召人だったのでしょうか？二人の歌のやり取りを通して『紫式部日記』から
探ってみましょう。
受講者同一3回受講。定員20名。

一般 3
10月～12

月
45 ○

恵那市 恵那文化センター
古典文学鑑賞講座～菅原道真の巻
～

北野天満宮をはじめ、全国至る所に「天神様」「菅原神社」として祀られ、崇められている”学問の神様”
菅原道真は歴史物語『大鏡』にはどのように描かれているのでしょうか？楽しく読んでみましょう。
受講者同一3回受講。定員20名。

一般 3 1月～3月 39 ○

恵那市 恵那文化センター アコースティック・エレキギター講座
ギターの初歩から、アンサンブル、弾き語り、バンド演奏へのコツを楽しく学ぶ。
同一受講者6回開催。定員10名。

小学4年生～一般 6
10月～1

月
114 ○

恵那市 恵那文化センター 楽しく学ぶペン字入門

デジタル化が進んだ今も「手書き」をする機会は多くあります。この講座をきっかけに美しい手書き文字を
手に入れませんか。ペンにふれながら、楽しい作品作りもします。心と身体のリフレッシュをしたい人、集
中力を養いたい人など気軽にご参加ください。
同一受講者5回開催。定員10名。

小学生～一般 5
10月～2

月
65 ○

恵那市 恵那文化センター かんたん焼き菓子
パイやクッキー、マフィンを作って、かわいくラッピングをしてみよう。
夏休みこども講座単発。定員15名。

小学生 1 7月 15 ○

恵那市 恵那文化センター かんたん冷やし菓子
ゼリーやプリン、わらび餅やオレンジくず練りを作って、かわいくラッピングをしてみよう。
夏休みこども講座単発。定員15名。

小学生 1 8月 17 ○

恵那市 恵那文化センター 消しゴムはんこでうちわ作り
楽しく消しゴムはんこで自分だけのうちわを作ってみませんか。
夏休みこども講座単発。定員8名。

小学生 1 8月 9 ○

恵那市 恵那文化センター 算数教室～考えるって楽しいな～
計算や図形を使って、身の回りに秘められた謎を解いてみよう。
夏休みこども講座単発。定員20名。

小学5年生・6年生 1 8月 7 ○

恵那市 恵那文化センター 笑顔の版画をつくろう
あなたの笑顔の版画を作ってみよう。作った作品を、11月17日（日）の恵那文化センターで行う国民文化
祭の行事で展示してみませんか。

小学生 1 8月 8 ×

恵那市 社会教育課
心で感じる『百人一首』おもしろすぎ
る歌人たち

連携先の実践女子大学講師による、「百人一首」を深掘りする講座。定員40名。 一般 1 11月 32 ×

恵那市
社会教育課

東野コミュニティセ
ンター

ペン習字
　きれいに書かなくても困らない時代に、「きれいな文字」で想いを届けよう。氏名、住所、祝儀袋など、基
本の文字に挑戦！

一般 10 5月～2月 13 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
四国遍路の歩き方

「僕の歩き遍路」の本の作者が、四国八十八ケ所を歩いて巡った時のエピソード、四国八十八ケ所の歩
き方等を話します。四国遍路に興味がある方、お遍路の旅をしてみたい方、楽しい話が聞けますよ。お遍
路について質問もしてみましょう。定員10名。前期後期2回ずつ開催。

一般 2 11，12月 10 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
簡単・楽しいスパイスカレーとおかず

旬の食材とスパイスで心もカラダも元気になる、簡単本格的カレーを作る。定員8名。前期後期単発開
催。 一般 2 7，11月 17 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
初めてのクラフトテープ手芸 初心者向けのクラフトテープの講座です。定員14名。前期後期4回ずつ開催。 一般 8

5月～７
月、10月
～12月

100 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
クラフトテープでかごバッグ作り！ 2回の講座でちゃっとしたお買い物に便利なかごバッグを作ります。定員14名。前期2回連続開催 一般 2 8月9月 14 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
クラフトテープでクリスマスリースを
作ろう

クリスマスリースをクラフトテープで作ります。定員14名。後期単発開催。 一般 1 11月 16 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
お正月にブリザードフラワーを飾りま
しょう。

自宅に眠っているカップを活用して、お正月用のブリザードフラワーを作ります。定員7名。後期単発開
催。

一般 1 12月 4 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
ふわふわシフォンケーキ♪ ふあふあのシフォンケーキを作ります。コツを覚えると誰でも美味しく仕上がります。前期1回。定員8名。 一般 1 6月 8 ×

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
楽しく×ふでペン教室 筆ペン又はサインペンで名前や住所を練習します。定員8名。前期4回、後期3回連続開催。 一般 7

5月～７
月、10月

33 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
本を楽しもう！おしゃべりブックトーク

今流行りの本やおすすめの本を元司書の講師と一緒に語りあいます。定員10名。前期後期3回ずつ連続
開催。

一般 6
5月～７
月、10月
～12月

27 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
美濃焼タイルでタイルクラフト

色とりどりのタイルを使って自分好みのカフェトレイやなべしきを作ります。定員8名。前期後期4回ずつ連
続開催。

一般 8
6，7月　　

2、3月
48 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
ちくちくお繕い(イギリス式ダーニン
グ)

色とりどりの布や糸を使ってお繕いを楽しみます。定員6名。前期後期2回ずつ連続開催。 一般 4
5，6月　　

2、3月
16 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
楽しく作るおやつパン！ 手軽にできてみんながおいしいおやつパンを作ります。定員6名。後期2回連続開催。 一般 2

11月、　　
12月

12 ○

恵那市
三郷コミュニティセ

ンター
九星気学を知ってで2025年を楽しく
生きよう！

世の中の気(傾向)や自分の運気を知って、より充実した１年を過ごします。定員15名。後期2回開催。 一般 1 12月 10 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
はじめての絵てがみ 心に留まる身近なものを思いを込めて絵てがみにしよう。 一般 18

5月～
3月

100 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
生花を楽しむクリスマス飾り  生花を使ってリースやスワッグを作って、クリスマスを彩りましょう。 一般 1 11月 8 未定

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
手ごねパンとお菓子 季節のパン①収穫のパン　②シュトーレンを作りましょう。 一般 2

11月
12月

12 未定

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
恐竜まんじゅう 和菓子の上生菓子「練りきり」で、作って楽しい食べておいしい恐竜まんじゅうづくり。 小学生 1 7月 5 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
絶品チーズタッカルビ丼 笠置の焼き肉のたれで手軽に作るおいしいチーズタッカルビ。ごはんに乗っければ絶品どんぶり。 小学生 1 7月 5 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
絶品ナポリタン ケチャップとウィンナーのみんなが大好きナポリタンスパゲティ。絶品の秘密を伝授します！ 小学生 1 7月 4 ×

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
いろんな木片で船を作ろう！

いろんな形の木片で、船の形を作ります。かっこいい船、カラフルな船、帆をつけたり飾ったり、ニスを塗
れば水に浮かべて遊べます。大きさ25㎝～35㎝　

小学生 2 7月 19 ○

恵那市
笠置コミュニティセ

ンター
打ち出しタコふーりん アルミ板を打ち出して可愛いタコの風鈴を作ろう。タコの足がシャランシャランと涼し気な音を奏でます。 小学生 1 8月 13 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

初心者にやさしいコーヒー講座
ハンドドリップで美味しいコーヒーを淹れよう。豆の挽き方、お湯の温度など、コーヒーの淹れ方の基礎を
学び、おうち時間を楽しみましょう。（豆のお土産付きで自宅ですぐ楽しめます）

一般 6 5月～2月 27 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

茶の湯を楽しむ
おもてなしの心を学びましょう。さまざまな作法を学びます。初心者歓迎します。コロナ禍の中、細心の注
意を払いながら茶の湯の世界を楽しみましょう。お気軽にどうぞ。（流派：表千家）

一般 11 5月～3月 86 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

季節を彩る吊るし飾り・和飾り
四季の歳時に合わせて楽しめる、和布を使ったお細工物の飾り。和のインテリアとしても大活躍。吊るし
飾りを節句のプレゼントにされても素敵ですね！

一般 18 5月～3月 137 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

折り紙
折り紙には脳を活性化させる要素がたくさんつまっています。和紙を使って四季折々のお花の作品を
折ってみましょう。

一般 10 5月～3月 79 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

お正月に飾るフラワーアレンジメント
新しい年を迎えるにふさわしいフラワーアレンジメントを楽しみましょう。自宅に帰ってそのまま飾れます
♪

一般 1 １２月 10 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

初心者にやさしいコーヒー講座　　　　
ステップアップ編

ハンドドリップで美味しいコーヒーを淹れよう。豆の挽き方、お湯の温度など基礎を踏まえ更に深く学びま
す。、初級編に参加しなくても受講可能です。（豆のお土産付きで自宅ですぐ楽しめます）

一般 2 8月～9月 8 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

透明感が魅力UVレジンアクセサリー
作り

紫外線硬化樹脂で自分だけのキラキラアクセサリーを作って、オシャレを楽しみましょう。 小学校3年生以上 7 5月～3月 34 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

プリザーブドフラワーで華やかに
鮮やかな色や柔らかい感触など長時間保つことが出来る美しいピリザーブドフラワーでアレンジを楽し
み、華やかに彩りましょう。

一般 4
6月～　3

月
32 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
旬の魚のさばき方講座 単発講座で定員6名。魚屋さんに学び、初夏が旬の魚を仕入れ、自分でさばいて食卓を彩る講座。 一般 1 ６月 8 ○

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
季節の和菓子作り

単発講座であるが、毎回人気の講座で、定員は6名。スーパーフードのくずを用いた葛饅頭と、秋の味覚
栗の大福を和菓子職人から教わる講座

一般 2
５月　　　

１１月
14 ○

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
かぎ針編み講座

連続講座、定員は6名。糸とかぎ針があれば、小物から大物まで自由にものづくりが可能な編み物でスキ
ルをアップ。指先を使ったり編み図を読み解きながら、一つの作品を完成させることでの達成感を得られ
るのも楽しい講座。

一般 17 5～3月 8 ○

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
ハワイアンキルト

連続講座。毎回初受講生を迎えて開講している。定員は12名。一針一針ずつ手縫いで縫いあげていく、
ハワイアンキルトの人気講座。パッチワークキルトよりも大胆に大きな作品に挑戦したり、簡単な手法で
小さな小物に挑戦できます。

一般 17 5～3月 29 ○

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
草木染講座 単発講座、定員6名。春は桜の枝でピンク色の染を体験し、秋は栗のイガで染色の違いを楽しむ講座 一般 2

５月　　　
１0月

9 ×

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
満月の藍の生葉染め 単発講座。定員６名。初夏の藍の生葉を使い、染め上げる体験講座 一般 1 ７月 7 ×

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
陶芸講座

連続講座、定員6名。地元工房で土の塊から一つ一つ形作り、素焼き、釉薬、本焼きの過程を経て陶器
の茶わんや皿、人形などを手作りできる講座。

一般 8
５月～　　　

１0月
3 ×

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
大人の焼き菓子講座 単発講座、定員4名。オーブンで焼く基本的な洋菓子を学ぶ講座。 一般 2

５月　　　
１1月

8 ×

恵那市
飯地コミュニティセ

ンター
○ ダンスダンスBONダンス

前期だけの連続講座。定員は２０名としている。地元の盆踊り音頭や、有名な踊りを練習しながら体力づ
くりをして、団体で一つになって踊ることで連帯感を促し、夏祭りや文化祭りで指導し盛り上げてくれる人
材を確保することを目的とした講座。

親子～一般 6 6～９月 16 ○

恵那市
岩村コミュニティセ

ンター
季節の和菓子 季節のイベントにちなんだ郷土の和菓子を作ります。 一般 4 6月～2月 16 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
簡単・楽しい！スパイスカレーとおか
ず

　旬の食材とスパイスで、心もカラダも元気になるカレーを作ろう！ 一般 2
7月
11月

16 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
ふわふわシフォンケーキ♪

１回目はプレーン、２回目はオレンジのふわふわのシフォンケーキを作ります。コツを覚えると、誰でもお
いしく仕上がります♪

一般 2 6月 16 未定

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
幸せのパン作り アレンジパンや総菜パン、クリスマス菓子（シュトーレン）を作りを、やさしく丁寧に教えます。 一般 6 5～12月 36 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
おいしいクッキーを作ろう シンプルな材料で２種類のクッキーを作ります。手土産、贈り物にも喜ばれますよ！ 一般 1 11月 7 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
手軽de簡単！おうちごはん

旬な食材を使用した、手軽で簡単にできるおうちごはんを作ってみませんか？調理後は、みんなでいた
だきます。

一般 2
10月
11月

16 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
季節の行事を華やかに

お花のある空間を生活の中に取り入れてみませんか？生花に触れ、癒しのひと時を楽しみ、手の動くま
まに季節のアレンジを一緒にしましょう。

一般 2
11月
12月

4 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
大人のペン字講座

文字の個性を生かして自分の名前を、バランスよくきれいに書けるようになりましょう。初心者の方でも丁
寧にお教えします。

一般 2 10月 12 ○

恵那市
山岡コミュニティセ

ンター
やさしい九星気学
九星気学で開運しよう！

気学は占いではなく、エネルギーの捉え方です。陰陽・五行などの考え方を学びます。気学は攻めの開
運術と言われますので、すぐに使える開運法を伝授します。気学を学んで開運体質になりましょう。

一般 11 5～11月 50 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
初めての浴衣着付け講座

浴衣の着付け、帯結びのアレンジ、浴衣のたたみ方など、初心者の方にも分かりやすくお教えします。今
年の夏は自分で浴衣を着て花火大会や夏祭りを楽しんでみませんか？

一般 2 ６月 8 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
初めての着物着付け講座

初めて着物を着てみたい方、着付けの基礎から丁寧にお教えします。しばらく着ていないという方も大歓
迎です。家で仕舞われている着物をお持ちでしたら美しく着て楽しんでみませんか？初回は衿付けから
始めます。

一般 18
５月～３

月
90 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
緑を愉しむ
ハーブと多肉の寄せ植え

お茶や料理に活用できる便利なハーブの寄せ植えと、孟宗竹を鉢に利用した多肉の寄せ植えを作りま
す。寄せ植えの基本から、育て方のコツまで、丁寧にお教えします。

一般 2 ５月・６月 20 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
クラフトテープで作る素敵な小物入
れ

紙でできたクラフトテープを使い、身の回りの小物を収納できるカゴやトランク型の容器を作ります♪1～2
回で作ることの出来る簡単なものをいくつか作ります。

一般 6
６月～９

月
30 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
寿司職人に教わる
魚の捌き方・握り・巻き寿司

旬の魚を捌いて握りと巻き寿司、そして寿司屋のだし巻き玉子も伝授します。魚を捌いたことのない方も
丁寧に指導しますので安心してご参加ください。

一般 1 ６月 10 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
アチャールの研究部
～スパイスを使った食事の提案～

インドカレーに添えるアチャールとはスパイスやオイル、お酢で漬けた常備菜。スパイスをもっと自由に日
常料理に取り入れてみましょう。アチャールをはじめとするスパイスを使用したおかずを作ってみんなで
いただきます。

一般 1 ７月 10 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
家庭で簡単！
オリジナルパスタ

身近な食材を使い、ご家庭で本格パスタに挑戦してみましょう。楽しく料理を作りましょう。初心者の方で
も丁寧にお教えしますのでご安心ください。

一般 2 ６月・８月 22 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
家庭で簡単！
オリジナル和食料理

家庭でも簡単に作れるオリジナル和食料理を楽しく作ってみませんか？ごはんのおかずやおつまみに
ピッタリな海老しんじょう揚げや豆腐のお好み焼き風グラタン、ガーリックと黒コショウが効いた鶏の照り
焼きなどを作ります。

一般 3
５月～９

月
27 未定

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
大人の色鉛筆教室

色鉛筆画は描こうと思ったときにすぐ書ける手軽さが魅力で、年代を問わず人気です。使い方ひとつで塗
り込んだ写真のようなリアルなものから、ソフトタッチなイラストまで、どなたでも簡単に楽しめます。おうち
時間に手軽にアートを楽しみませんか？

一般 8
５月～12

月
71 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
誰でも弾けるお箏（おこと）

日本の伝統楽器であるお箏でさくら～ジブリ曲をみなさんで合奏しましょう。椅子に座って弾きます。初心
者の方も歓迎します。

小学生～一般 10
５月～３

月
60 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
つけペン☆de☆マンガイラスト

いまやデジタルでのお絵描きが主流ですが、あえて手描きを体験しませんか？真っ白な紙にあなただけ
の世界を描きましょう！

小学生～一般 6
5月～３

月
30 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
フレッシュからドライを楽しむクリスマ
スリース

フレッシュなグリーンと実ものを飾ったナチュラルなクリスマスリース。針葉樹の香りに癒され、飾りながら
変化していく色合いも楽しめます。

一般 1 １１月 6 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
蓮ランタン作り 蓮紙を使って、蓮のランタンを作ります。ＬＥＤライトを付けて幻想的な光を灯します。 一般 1 １０月 10 ○

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
プロから学ぶオリジナルおせち

身近な食材で家庭でも作れるオリジナルおせち料理を作ってみませんか？芋きんとん、干し柿のワイン
漬け、卵焼き、魚の西京焼き、炒りこんにゃく等を作ります。

一般 2
１１月～１

２月
20 ×

恵那市
明智コミュニティセ

ンター
暮らしに役立つ筆ペン教室

緊張してなかなか上手く書けないのし袋。いざという時に自信を持って書けるよう、筆ペンを使って気軽に
楽しく練習しましょう！美文字を書くコツを丁寧にお教えします。

一般 1 １１月 8 ○

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
南インド料理研究家

野菜中心のスパイスカレーと、副菜作り。南インドカレーの食べ方や文化も、講師の方からシェア。一般
定員９名。単発講座。

一般 1 9月 9 未定

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
水彩画入門 初めての方向けの水彩画入門です。楽しく描くことをモットーに進める講座。一般定員12名。連続講座。 一般 10

5月～翌3
月

101 ○

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
ヘルシーに！爽やか麺類アレンジ！

そうめん、冷や麦、うどん、お蕎麦など、さまざまな麺を、暑い季節に爽やかに食べられるアレンジレシピ
を学びます。一般定員10名。連続講座。

一般 5
5月～９

月
20 未定

恵那市
串原コミュニティセ

ンター
和・洋・中料理を手軽に学びましょう

10月・11月は中華料理、12月はクリスマスアレンジ料理、2月・3月は和食を作ります。お家でも挑戦でき
る、レシピを学びます。一般定員10名。連続講座。

一般 5
10月～翌

３月
25 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

楽ウマ！おうちごはん
粉物料理に加えて、簡単で美味しいおうちごはんを教えてもらいましょう。毎日のご飯作りをラクにしたら
家事時短が思い通りになりそう！

一般 6
５月
～

１２月
16 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

んまい！焼き菓子
１回目はフランスの伝統菓子カヌレに挑戦！カリカリもっちもちに焼き上げましょう。２回目はパウンドケー
キ。ドライフルーツとラム酒を入れた大人の味わいを楽しみましょう。

一般 4
５.6.10.12

月
12 未定

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

簡単・楽しい！スパイスカレー 旬の食材とスパイスで、心も身体も元気になる本格インドカレーを作ろう！ 一般 1 ７月 8 ×

中津川市 阿木事務所 公民館歌声喫茶
　音楽療法士さんと一緒に、童謡、唱歌、昭和歌謡、演歌等を回想したり体を動かしたりしながら歌いま
す。
定員２０名　講師は地域の方

一般 6
6月～11

月
44 ○

中津川市 阿木事務所
ファイフを吹いてみよう♪
～気軽に楽器体験～

ファイフというプラスティック製のフルートで、音の出し方から習います。講師は地域のフルート奏者 一般 5
8月～12

月
28 ○

中津川市 加子母公民館 楽しい絵手紙講座
季節の草花や風物詩を描き、楽しい言葉を添えてお便りを出す。
年6回開催。定員10名。展示会開催。

一般 10
６月～２

月
100 未定

中津川市 加子母公民館 己書講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かした講座を開催。
生け花やお茶、ペン習字、合唱、アロマセラピーなど年間31講座実施。
定員は各講座によって異なる。

一般 5
６月～10

月
40 ○

中津川市 坂下公民館 昭和青春歌謡
「歌は世につれ、世は歌につれ」いくつになっても青春時代の歌謡曲はいいものです。この講座では、昭
和の時代に青春期を過ごした方々を中心に、思い出の歌を口ずさみながら（時には合唱）そのエピソード
なども語り合い、交流を深めるもの。

一般 1 10 14 未定

中津川市 坂下公民館 パステルアート
物事に縛られることなく、開放感に浸りながらキャンパスに表現していく、ある程度の知識があれば特別
な技術も必要なく、いつでもどこでもアートの世界。そんなきっかけづくりをお手伝い。

一般 5 6～10月 27 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

中津川市 坂下公民館 桜花（おはな）サークル（生け花）
日本の伝統文化、「生け花」の魅力について、四季折々の生花を活かしながら基本を学び、暮らしの中に
ゆとりや安らぎを得ることを目標に開講。（R7からサークル活動）

一般 9 6～3月 62 未定

中津川市 坂下公民館 楽しく絵手紙
野菜や風景など身近なものから絵手紙の初歩を学び、短い言葉を添えて夏休みの思い出を誰かに伝え
るもの。コミュニケーション力を高めることにもつながります。

小学生 1 8月 11 未定

中津川市 坂下公民館 己書き
自分が思うままに筆を走らせ、思いを表現するもので、描く書ともいわれその第一歩を学ぶもの。
（R７からサークル活動）

一般 3 1～3月 18 未定

中津川市 神坂公民館 津軽三味線講座 神坂小学校児童が長年授業で習っている伝統のある三味線の講座。６月より月１回計８回 一般 8 6-2月 76 ○

中津川市 苗木公民館 子どもクッキング
子どもは料理が好きです。小さなうちから料理の楽しさを知ることが大人になっても料理を作ることに繋
がります。子供用の包丁、まな板を前にどんな料理ができるでしょう。

小学生 5 6-10月 68 ○

中津川市 苗木公民館 はじめてのお菓子作り
手に入りやすい材料で、季節やイベントをたのしむお菓子を作ります。あの人へ？自分に？思いを込め
て。一緒に作ってみましょう。

中高生 5 6-2月 67 ○

中津川市 苗木公民館 苗木熟年大学 フレイル予防をメインテーマに、歌あり、クラフトあり、映画鑑賞あり・・・楽しく健康寿命をのばしましょう！
苗木地区
65歳以上

10 6-3月 108 ○

中津川市 苗木公民館 まんが教室
プロが使う道具でまんがを描いてみよう。プロのアドバイスで素敵な作品に仕上がります。一人でも大丈
夫。ぜひ来てね。

小学４年～中学
生

1 7月 6 ○

中津川市 苗木公民館 つるし飾り入門
素敵な布を使い、女の子のつるし飾りを作りましょう。初めての方もぜひ挑戦してください。完成した時の
感動は格別ですよ。

一般 7 6-12月 72 ○

中津川市 苗木公民館 手ごねパン教室
手ごねでパンを作ってみませんか？
身体に優しい材料を使用し、美味しいパンを作ります。焼き上がりの喜びを一緒に体験しませんか？

一般 6 6-12月 66 ○

中津川市 苗木公民館 くらしにお花を お花をいける技術や季節の花の知識を学び、お花のある暮らしを楽しみましょう。
一般

（小5以上）
5 6-12月 55 ×

中津川市 苗木公民館 カリンバを弾こう

親指で弾いて演奏することから、親指ピアノとも言われるアフリカの民族楽器「カリンバ」。
楽譜が読めなくても、どなたでも簡単にすぐメロディーを演奏できます。オルゴールのような優しい音色
で、音楽を奏でる喜びを一緒に味わいましょう。
※申し込み多数につき、2講座開講とした。

一般
5回

×2講座
6-10月 54 ○

中津川市 苗木公民館 男の大学
男性のための学びの場です。気軽に集まれる参加型の集まりで、自分たちでメニューを考えて取り組ん
でいただける回もあります。男の憩いの場、楽しめる場を作っていきます。
※地域包括支援センター（介護予防事業）と共催

65歳以上
男性

12 4-3月 117 ○

中津川市 苗木公民館 中学生のパン教室
中学生に充実した夏休みを送ってもらいたいという願いを込め、まちづくり推進協議会の職員（地域のお
ばさん）が講師となって子どもたちにパン作りを教えた。地域と学校のつながりを考える契機となることに
も期待した。

中学生 2 ８月 12 未定

中津川市 蛭川公民館 なんでも塾
地元講師に依頼。茶道、着付けと踊り、学習、軽スポーツ、天体観測、けん玉、ホタル観察、いも栽培、も
のづくりなど。
主に土曜日 随時開催。

小中学生 36 6月～3月 220 ○

中津川市 蛭川公民館 楽しく演れるバンド楽器
バンドで使用する楽器の演奏。
毎月1回の連続8回講座。定員15名。

一般 9 6月～2月 56 ○

中津川市 蛭川公民館 つるし飾り
つるし飾りの制作。
毎月1回の連続8回講座。定員10名。

一般 8
6月～10

月
120 ×

中津川市 蛭川公民館 飾り巻き寿司を作ろう
季節の花、動物、キャラクターなどを巻き込んだ巻き寿司作り。
毎月1回の連続5回講座。定員8名。

一般 5
6月～10

月
32 ○

中津川市 蛭川公民館 英語でコミュニケーション
英文を使ったネットでの地域情報の発信など。
毎月1回の連続10回講座。定員15名。

小5以上
一般

10 6月～3月 55 ○

中津川市 蛭川公民館 絵手紙
自分なりに絵を書き、手紙を出す。
毎月1回の連続7回講座。定員15名。

一般 7
6月～12

月
28 ○

中津川市 蛭川公民館 編み物～マクラメ～
マクラメ雑貨の制作。
毎月1回の連続7回講座。定員5名。

一般 7
6月～12

月
52 ○

中津川市 福岡公民館 苔を楽しむ苔玉づくり 季節の草花を使って苔玉を作りましょう。お部屋のインテリアになります。自分で作った苔玉は格別です。 一般 3 6～9月 36 ×

中津川市 福岡公民館
2回でつくるつまみ細工　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　①朝顔

2回の講座で一作品できます。作品は、お盆にのせて飾ります。初めての方、大歓迎です。 一般 2 ６～７月 10 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

中津川市 福岡公民館
2回でつくるつまみ細工　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　②もみじ

2回の講座で一作品できます。作品は、お盆にのせて飾ります。初めての方、大歓迎です。 一般 2 ８～９月 14 ×

中津川市 福岡公民館
“癒やしの灯”　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　ひょうたんランプをつく
ろう

ひょうたんに自由に図形や絵を描いて画鋲やヤスリを使って、穴を開けます。作成途中で灯を入れて出
来具合を確認するので、ワクワクや癒やしを味わうことができます。

一般 4 ６～７月 28 ○

中津川市 福岡公民館 自分史を書く あなたしか書けない貴重な体験、あの時の自分に帰り、そこでの日々、自分のことを書いてみよう。 一般 10 ６～３月 65 ○

中津川市 中央公民館 馬籠スケッチハイキング 馬籠宿の街並みや風景を自由に散策しスケッチする連続講座。　定員15名 一般 1 6月 4 未定

中津川市 中央公民館 クラフトバンド クラフトバンドを使って小物入れからカゴ、バックを作成する連続講座。定員10名 一般 8 6～10月 61 ○

中津川市 中央公民館 男の美学 男性の美を学ぶ、内面や外見を磨いて素敵な男性を目指す連続講座。定員10名 一般 5 6～10月 26 ○

中津川市 中央公民館 暮らしとコーヒー コーヒーの淹れ方ではなく、コーヒーと暮らしが楽しくなるための単発講座。定員6名 一般 1 6 6 未定

中津川市 中央公民館 初歩からのパステル画 風景を、静物をパステルで描く。そのノウハウを基礎から学ぶ連続講座。定員10名 一般 8 6～1月 49 未定

中津川市 中央公民館 大人のマンガ描き方入門 マンガの描き方から製作の過程などを楽しく学ぶ連続講座。定員10名 一般 3 6～8月 15 未定

中津川市 中央公民館 開運・運気UP講座 九星気学を使って、楽しく開運、運気アップの方法を学ぶ講座。定員10名 一般 5 6～10月 26 ○

中津川市 中央公民館
仕事に活かせる！私の「強み発掘」
特別講座

自分が気付いていない強みを見つけ、起業や副業についてゼロから始める、ステップが学べる講座。定
員8名

一般 5 6～8月 44 未定

中津川市 中央公民館 ハーモニカを吹こう
腹式呼吸で音を出すハーモニカは健康によいと言われている。吹き方の基礎を学びながら童謡や懐メロ
を吹いてみる講座。定員15名

一般 4 10～11月 24 ○

中津川市 付知公民館 己書講座 自分が楽しいと思える文字や絵を描いてみる。描くことを楽しむオリジナルの書の講座。 一般 6
５月～　１

０月
29 ○

中津川市 山口公民館 絵手紙教室
小学生からお年寄りまで誰でも気軽に始められる絵手紙。その時の気持ちを絵と文字で書き記す絵手紙
を初歩から学ぶ。
6～11月、月1回開催。定員10名。

一般 6 6～11月 12 ×

中津川市 坂本公民館 風流おどり 30年以上続く地元の伝統芸能を習う。発表会として夏祭り「おいでん祭」に出演する。定員なし。 小学生以上 38
6～11月
毎週日曜

日
1181 ○

中津川市 坂本公民館 こども歌舞伎教室
3月の定例発表会に向けて練習する。衣装やメイクも実際のものを使用し、歌舞伎について学習も行う。
定員なし。

小学生1年生～中
学3年生

10
6～3月
第4金曜

日
62 ×

中津川市 坂本公民館 子ども習字
手書き文字の練習をする。学校の書写の教科書に沿って丁寧な文字が書けるように学習する。定員10
名。

小学5・6年生 11
6～3月
第2土曜

日
91 ○

中津川市 坂本公民館 水彩画を楽しむ 楽しく描くことを第一目的とし、初心者でも手軽に楽しめることを目的とする。定員20名。 一般 10
6～3月
第4金曜

日
82 ○

中津川市 坂本公民館 土びな作り
昔ながらの伝統技法で、オリジナルの「おひなさま」、土雛を創る。粘土板の型への押し込みから、アクリ
ル絵の具での彩色まで行う。定員６名。

一般 4

9/8・
10/6・
10/12・
10/20

42 ○

中津川市 坂本公民館 幸せを呼ぶ高砂土人形作り
昔ながらの伝統技巧で高砂土人形を創る。粘土板の型への押し込みから、アクリル絵の具での彩色まで
行う。定員６名。

一般 4

9/7・
10/6・
10/12・
10/20

42 ○

中津川市 坂本公民館 2回で作るつまみ細工の盆かざり ボンドを使って丸つまみのお花を作り、お盆に飾りつける。定員10名。 一般 2 6/5・7/3 16 ×

中津川市 坂本公民館
2回で作るつまみ細工のサンキャッ
チャー

太陽の光を集め、部屋全体を明るくづる「サンキャッチャー」を、ボンドを使用し、剣つまみの花を作ってサ
ンキャッチャ―に仕上げる。定員10名。

一般 2 8/7・9/4 13 ×

中津川市 坂本公民館 簡単染め講座 ①レンジ染め　②藍染　③マーブル染めなど３種類、手軽で簡単な染め方を学習する。定員10名。 一般 3
10/2・
11/6・
12/4

32 ×



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

中津川市 坂本公民館 はじめてのつるし飾り 初心者向けのつるし飾り講座。ちりめん、古布でさまざまなつるし飾りを作る。定員10名。 一般 7
6～12月
第1火曜

日
60 ○

中津川市 坂本公民館 日本画入門 日本画を基礎から学ぶ。じっくりと時間をかけて自分の作品に取り組む。定員12名。 一般 10
6～3月
第1水曜

日
121 ○

中津川市 坂本公民館 はじめての己書
己書（おのれしょ）の書き方を、文字の書き順にとらわれることなく、心の思うがまま、自由に書くことを学
ぶことを目的とする。定員10名。

一般 5
6～10月
第3金曜

日
39 ×

中津川市 坂本公民館 はじめての己書（後期）
己書（おのれしょ）の書き方を、文字の書き順にとらわれることなく、心の思うがまま、自由に書くことを学
ぶことを目的とする。定員10名。

一般 5
11月～３

月
33 ×

中津川市 坂本公民館
親子Cooking！からだにやさしいお
やつ作り①（米粉カップケーキ）

乳・卵・小麦粉不使用のおやつを親子で作る。定員８組。
3歳以上のお手伝
いができる子ども

と保護者
1 45816 25 ×

中津川市 坂本公民館
親子Cooking！からだにやさしいお
やつ作り②（米粉マフィン）

乳・卵・小麦粉不使用のおやつを親子で作る。定員８組。
3歳以上のお手伝
いができる子ども

と保護者
1 45970 12 ×

中津川市 坂本公民館
麴ワンプレートごはん　きのこパスタ
プレート

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員８名。 一般 1 45826 5 ×

中津川市 坂本公民館
麴ワンプレートごはん　豚しゃぶプ
レート

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 45848 6 ×

中津川市 坂本公民館
麴ワンプレートごはん　鮭ちゃんちゃ
ん焼きプレート

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 45910 3 ×

中津川市 坂本公民館
麴ワンプレートごはん　麻婆茄子プ
レート

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 45939 5 ×

中津川市 坂本公民館
麴ワンプレートごはん　シュウマイプ
レート

発酵調味料を使用し、塩麹、醤油麹、甘酒の作り方と、それを使った料理を作る。定員8名。 一般 1 45671 8 ×

中津川市 坂本公民館
からだにやさしいおやつ作り（米粉ス
コーン）

乳・卵・小麦粉不使用、グルテンフリーのおやつを作る。定員８名。 一般 1 45700 7 ×

中津川市 坂本公民館 高齢者カラオケ
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的として、カラオケを楽しみ、年に一回公演発表する。定員な
し。

60歳以上 23
４月～３

月
319 ○

中津川市 坂本公民館 高齢者民踊
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的として、市内の民踊を学び、年に一回公演発表する。定員な
し。

60歳以上 23
４月～３

月
171 ○

中津川市
生涯学習スポー

ツ課
フラワーロールケーキを作ろう！

ブリザードフラワーを使い、ロールケーキを作成する。子供向けの夏休み講座として企画した。定員10
名。

小学３年生以上 1 45887 11 ×

中津川市
生涯学習スポー

ツ課
はじめての茶道

日本の伝統文化である茶道を学び、立ち方や座り方、お菓子やお茶のいただき方など、お点前をしなが
ら体験する。定員５名。

一般 5
６月～10

月
21 ×

中津川市 坂本公民館 【高齢者大学】はなのき大学
高齢者の健康維持や生きがいづくりを目的とする。健康体操、防犯講座等の教養講座を学ぶ。定員な
し。

60歳以上 10
6～3月
第2木曜

日
158 ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

はじめの一歩講座「市民後見人って
どんな人？」開催

・成年後見制度における市民後見人の役割についての講座
・県社協実施の市民後見人養成研修へつなげる単発講座

18歳以上 2 6月 80 ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

はじめて講座「ニュースから見る成
年後見制度」開催

・成年後見制度の利点や留意点などについての講座
・制度について事例を交えて学ぶ講座

市民 1 3月 46 ○

高山市
成年後見支援セ

ンター
高年介護課

終活セミナー 「終活の考え方」、「生前整理（断捨離）」「不動産登記/空き家対策」をテーマにした講座を開催 市民 3
11月・12

月
130 ○

高山市
高年介護課

飛騨高山高等学
校

高山市介護に関する講座
飛騨高山高等学校　総合選択「生活と福祉」授業内において、地域包括ケアシステム、手話、施設見学
などの各種講座を開催。

飛騨高山高等学
校生

7
7月、9～

11月
- ○

高山市 生涯学習課 こども夢創造事業（科学）
第1回：ものラボ（8月、40人）
第2回：クルマを楽しく学ぼう＠高山自動車短大（10月、7人）
第3回：施設見学（奥飛騨地熱発電所、中部山岳国立公園奥飛騨ビジターセンター 他）（11月、8人）

小学4年生～
中学3年生

3
8月～
11月

55 ○

高山市 生涯学習課 こども夢創造事業（文化芸術）

第1回：光ミュージアム・和模様デザイングッズ（8月、72名）
第2回：石川県立音楽堂、邦楽ホールバックステージツアー・金箔貼り体験（11月、37人）
第3回：スマホでフォトアート（12月、6人）
第4回：ひだ木版画作成（2月、19人）

小学1年生～
中学3年生

4
8月～
2月

134 ○



⑩その他の生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
対象者市町村名

令和６年度実績 令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容

飛騨市 生涯学習課 飛騨市民カレッジ
多様化、高度化する市民の学習ニーズに対応した、様々なテーマの学習機会を提供するため、幅広い知
識や技術を持つ専門家等を講師として招いた講座から、地元に昔から伝わる文化や歴史、年中行事な
ど市民のニーズに合った講座まで幅広い分野やジャンルの講座を開催。

一般 28
5月～翌
年3月

1429 ○

飛騨市 生涯学習課 飛騨市誰でも自主講座
地域住民が講師となり、自身の知識や経験を活かしたり、新たな地域の中でのコミュニティに発展してい
くような講座を各種開催。

一般 61
5月～翌
年3月

524 ○

飛騨市
文化振興課

飛騨市図書館
作文教室「ぶんつく」

朝日新聞社社員が文章の書き方を教える講座。参加者は読書感想文や夏休みの宿題の作文を持ち込
み、取り組む。
飛騨市図書館7/31　10：00～12：00　定員小学生5名
神岡図書館7/31　14：00～16：00　定員小学生3名

小学生、保護者 2 7 9 ○

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業
親子、色インクワークショップ
「重なり、広がる、色インクの不思議
な世界を楽しもう！」

好きな色のインクをスポイトでプラ板にたらし、その上にトレーシングペーパーを乗せたり、プラ板で挟ん
だすることによって起こる色の変化を楽しむ活動。
講師：山下ちはる氏（臨床美術士）　　　　　　　　定員：親子１５組　　　　　　参加費：３００円
会場：古川町郷土民芸会館工房

園児～小学生
保護者

1 ６月

子ども
２１人

保護者
１３人

○

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業　　美術教室
水彩画教室
「水彩画を楽しもう！」

身近にあるものをモチーフに、構図の取り方や水彩絵の具による色の効果などを体験しながら水彩画の
表現の仕方を学ぶj講座。
講師：上葛明広氏（女子美術大学名誉教授）　　　定員：２０名　　　　　　　参加費：１０００円
会場：古川町郷土民芸会館工房

中学生以上 1 ７月 ２１人 ○

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業　　美術教室
造形美術教室
「命の輝きを造形に」

対象を見て感動したことや、心の中に芽生えたイメージを平面・立体にとらわれず、自由に表現する講
座。
４日間連続で実施。
講師：中垣克久（現代造形表現作家ファーラム代表）　　　定員：２０名　　　　参加費：３０００円
会場：古川町郷土民芸会館工房

高校生以上 4
８月

（連続４
日間）

１０人
のべ
３８人

○

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業
茂住菁邨氏によるワークショップ
「大人のための実用書道・美文字講
座」

硬筆に重点をおき、字母を学びながら、行書で美しい文字の書き方を学ぶ講座。
講師：茂住菁邨氏（書道家）　　　　　　　定員：３０人　　　　　　参加費：３００円
会場：古川町郷土民芸会館工房

高校生以上 1 ８月 ２６人 未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業
茂住菁邨氏による、小中学生向け
ワークショップ
「手書きのうちわ」

先生のお手本を見て毛筆で書いた好きな文字を千代紙やシールと共にうちわに貼って楽しむ講座。
講師：茂住菁邨氏　　　　　　　　　　　　　定員１５家族　　　　　　　　　　　　参加費：４００円
会場：古川町郷土民芸会館工房

小中学生 1 ８月

子ども
１９人

保護者
１４人

未定

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館

教育普及事業
親子、粘土ワークショップ
「オーブンで焼いてできる陶芸、楽し
い土のメダル作り」

平らに伸ばした粘土に、動物の顔や模様をつけて「かわい動物メダル」や「素敵な模様のメダル」をつくる
活動。
講師：岐阜県現代陶芸美術館　教育普及担当　　　　　定員：親子１５組　　　　　　　参加費：３００円
会場：古川町郷土民街会館　工房

年少園児～
小学４年生

1 ９月

子ども
１６人

保護者
１０人

○

飛騨市
文化振興課

飛騨市美術館
教育普及事業
日本画教室

構図の取り方、岩絵の具の特性と使い方を学びながら、ハナナスとリンゴをモチーフにした日本画を描く
講座。４回実施。　
講師：岡部巌氏（日本美術院院友）　　　　　　定員：１５名　　　　　　参加費：２５００円
会場：古川町郷土民芸会館　工房

中学生以上 4
１１月

（４日間）

１６人
のべ
６０人

○

下呂市 地域振興課 家庭で作るカレー教室

みんなで楽しくカレーを華麗に奔放につくりましょう！

家庭で眠っているカレー粉を日常使いに大変身！？　講　師　　咖喱奔放　中村　宙樹さん（上

原）

日　時　　3月13日（木）【１回】

　　　　　午後７時～午後９時

場　所　　下呂市民会館（下呂市森）栄養指導室

定　員　　10人

材料費　　1,000円

持ち物　　エプロン

どなたでも 1 3 14 未定

下呂市 地域振興課 狂俳

岐阜県には、世界一短い文芸が生き続けており、これを「岐阜調狂俳」といいます。俳句は五・七・五の１
７文字ですが、狂俳は五・七又は七・五の１２文字です。狂俳で楽しく遊びませんか。そして、脳の活性化
に努めましょう。
講　師　大久保　皓嗣さん　湯ヶ峰吟社（萩原町）
日　時　3/4・3/11.3/18（火）【3回】
午後７時～午後８時30分
場　所　下呂市民会館（下呂市森）3/4.3/18　第3研修室
3/11　第1，2研修室
定員　20人
持ち物　筆記用具

どなたでも 3 3 7 未定

下呂市 地域振興課 大正琴講座

大正琴はじめませんか？初心者大歓迎！左手でボタンを押し右手で持ったピックで弾いて奏でるシンプ
ルで素敵な楽器です。ゆっくり丁寧に指導します。まずは「さくら」から演奏してみましょう。
講　師　　今井　悦子　さん　琴生流講師（下呂）
日　時　　2/21・2/28・3/7（金）【３回】
　　　　　　午後７時～午後８時30分
場　所　　　下呂市民会館（下呂市森）
　　　　　　2/21・3/7　第２研修室　　2/28　第３研修室　
教材費　　　550円
定　員　 　 10人

どなたでも 3 2-3月 8 未定

下呂市 地域振興課 折り紙講座

折り紙で脳トレ！季節の作品を作って飾りましょう。手元を動かして作ることは、脳を活性化して認知機能
を高める効果や、空間認識能力が上がり、思考力や想像力を伸ばすことができますよ。
講　師　　熊﨑　弘美さん（下呂）
日　時　　2/25（火）・3/12（水）・3/26（水）【３回】
　　　　　午後１時30分～午後３時
場　所　　下呂市民会館（下呂市森）
　　　　　2/25　第３研修室　3/12.3/26　第１，２研修室　
定　員　  10人　　材料費900円（3回分）
持ち物　　のり（水溶性以外）・はさみ・定規

どなたでも 3 2-3月 17 未定

実施市町村数 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

37 976 11 9128 108287 598

実績 次年度
計画


