
⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市
消費生活セン

ター
生活知識講座 消費者が必要な情報を適切に選択し、消費生活の知識を習得することを目的に開催予定。 一般 2 6月・2月 215 ○

岐阜市
人権啓発セン

ター
人権学習講座

講座を3回(講師・内容は変わります)、各2か所で開催します。1か所目（ぎふメディアコスモス）は150
人。2か所目（黒野会館、東部コミセン、南部コミセン）は50人定員です。

一般 3
6月
7月

317 ○

岐阜市
人権啓発セン

ター
心の輪講座

市民ボランティア団体「心の輪の会」と共催、各回の講師・内容は変わります。
場所：ぎふメディアコスモス

一般 3
11月
12月

199 ○

羽島市 生涯学習課
中央公民館講座　はしま学事始
今から始めよう「心と暮らしを整える
断捨離Ⓡ」

公的機関等から講師を招く「はしま学事始」の第2回。人生100年時代を迎えた今、住まいや財産など
の生前整理、モノを手放し取捨選択する生き方への意識が高まっている。行政書士であり断捨離®ト
レーナーである講師による多角的なお話から、人生に向き合い将来を見据え、自分らしく生きていくた
めにできることを学ぶ。
講師：行政書士、断捨離®トレーナー
講義形式、一般公募

一般成人 1 3月 63 ○

各務原市 中央図書館 ビジネスセミナー・個別相談会

ネットによる起業を目指す人を対象にしたビジネス支援講座。
「ブランディング」や「カラー・マーケティング」、「ＳＮＳ活用写真の撮り方（静止画・動画）」をテーマにし
た全4回の連続講座。
定員各10名

一般
（18歳以上）

4

10月
11月
12月
1月

16 ○

各務原市 まちづくり推進課 幼児・小学生の交通安全教室
幼児には交通ルールの基本である安全な道路の歩き方や確認方法を模擬コースを使って分かりやす
く教え、小学生には前期内容に加えて自転車の安全な乗り方やルールを学ぶ教室を開講します。

幼児・小学生 69
4月～3

月
4316 ○

各務原市 まちづくり推進課 高齢者の交通安全教室
歩行中や自転車・自動車運転中に交通事故に遭う高齢の方が増加していることから、「自分の命は自
分で守る」ことを交通事故例やクイズ・ゲーム等を交えて楽しく学びます。

高齢者 11
6月～1

月
177 ○

各務原市 まちづくり推進課 高齢者の防犯対策教室
他人事ではない、身近に発生しているオレオレ詐欺などの特殊詐欺の手口や被害状況・対処法及び、
空き巣狙いの対処法などを学びます。

高齢者 6
7月～1

月
139 ○

各務原市 まちづくり推進課 空き家について考えてみませんか
あなたの家や両親の家は将来空き家になりませんか？皆さんが元気なうちに、空き家の維持管理や
対策について考えましょう。

一般 1 10月 11 ○

各務原市 まちづくり推進課 目指そう！賢い消費者
身近で発生している悪質商法の手口や被害状況・対処法などについて説明し、騙されないためのポイ
ントを学びます。

高齢者 12 7～3月 296 ○

各務原市 まちづくり推進課 若者に多いトラブル 若者に多いトラブル事例を動画で紹介します。
一般
（若者向け）

1 8月 15 ○

各務原市 まちづくり推進課
「困ったらどうする？」
契約を学ぼう

スマホやネットでのトラブル事例から、買い物・契約の仕組みや注意点などを学びましょう。
小学生
中学生
高校生

0 - - ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座「～古都かおる～ 日本茶
の魅力を再発見！」

日本茶と京都の寺社との深い結びつきを紐解きながら、栽培方法や健康効果、美味しい淹れ方やマ
ナーについて学び、実際に淹れて、お菓子とともに味わう。
6回の連続講座。定員16名。

一般 6 5～8月 96 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「いざという時使える実用筆ペン習
字」

手軽な筆ペンを使って、初心者でも美しい文字が書けるコツを伝授。
7回の連続講座。定員12名。

一般 7 10～1月 84 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「五感でキャッチする心地よいお手
当法～自然からの恵みを活かす
～」

家のキッチンにある食材や野草を使ってココロとカラダの不調を整える術（すべ）を学んで、実際に作
る。
5回の連続講座。定員12名。

一般 5 10～2月 60 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
「自然な笑顔を残す。新しい「遺影」
のカタチ。」

専門の写真家から素敵な写り方を学びませんか？今現在の最高の笑顔を家族に残す。
定員１０名。

一般 1 6月 10 未定

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
「和菓子職人に学ぶ春の和菓子作
り」

「いちご大福」と「草餅」の作り方を和菓子職人から学ぶ。
定員１５名。

一般 1 2月 15 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
５０代から始める～投資の基本・初
心者女性向けマネー講座

今さら聞けないお金のキホン！今より賢く貯める、増やすための基本知識をお金のプロと一緒に考え
ます。話題のiDeCo・NISAも学べる！50歳代以上の女性を優先とした講座。定員20人。

一般 1 11月 19 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
子どもナースお仕事体験

憧れの看護師さんになりきって白衣を着たり、医療器具の体験を通して、夢に一歩近づいてみよう。
定員20人。

小学生 1 10月 20 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

自分に似合う眉の描き方・実践！ 自分に似合う眉の描き方を学びます １６歳以上 1 １１月 10 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

これからの10年を描く！未来を楽し
むライフプラン
～わたしの思考整理術～

わたしの思考整理術を学びます 成人 1 １月 26 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
投資 はじめの一歩！

株・投資信託・債券がどんなものであるかという基本的なことから、注文の出し方、NISA・iDeCoなどの
制度まで、ていねいに学ぶ。定員：18名

一般 5 5～6月 90 ○

令和６年度実績
市町村名

令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容 対象者



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

令和６年度実績
市町村名

令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容 対象者

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
2024ここが変わった！新NISA制度
と資産運用

岐阜財務事務所の課長が講師。2024年からの新NISA導入に伴い、年間投資額の拡大、非課税保有
期間の無期限化など変更された点を紹介。投資のメリットやリスクについて学ぶ。定員：28名

一般 1 6月 28 ×

各務原市
税務課・市民税
課・資産税課

出前講座
市税のあらまし

暮らしに密接する市税について理解を深めるため、税の意義や役割、仕組みについて説明します。 一般 1 通年 10 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
高齢者の交通安全教室

歩行中や自転車・自動車運転中に交通事故に遭う高齢の方が増加していることから、「自分の命は自
分で守る」ことを交通事故例やクイズ・ゲーム等を交えて楽しく学びます。

高齢者 3 通年 87 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
空き家について考えてみませんか

あなたの家や両親の家は将来空き家になりませんか？皆さんが元気なうちに、空き家の維持管理や
対策について考えましょう。

一般 1 通年 15 ○

各務原市 環境政策課
出前講座
市民生活とごみ処理

「ごみの適正処理とごみの減量」についてわかりやすく説明します。 一般 3 通年 98 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
目指そう！賢い消費者

身近で発生している悪質商法の手口や被害状況・対処法などについて説明し、騙されないためのポイ
ントを学びます。
※高齢者向け

高齢者 5 通年 151 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
「困ったらどうする？」契約を学ぼう

スマホやネットでのトラブル事例から、買い物・契約の仕組みや注意点などを学びましょう。
小中学生・高校
生

1 通年 15 ×

各務原市 下水道課
出前講座
下水道利用のススメ
～下水道で快適な生活を～

公共下水道が皆さんにとって身近なもので、生活環境の向上に役立っていることや下水道使用料のし
くみなどをご紹介します。

一般 1 通年 45 ○

各務原市 まちづくり推進課
出前講座
幼児・小学生の交通安全教室

幼児には交通ルールの基本である安全な道路の歩き方や確認方法を模擬コースを使って分かりやす
く教え、小学生には前期内容に加えて自転車の安全な乗り方やルールを学ぶ教室を開講します。

幼児・小学生 1 通年 20 ○

各務原市
水道総務課・水

道施設課
出前講座
水道の水はどこから？

水道の水はどこからどのように届くのか。普段あまり意識しない、でも生活に欠かせない水道について
わかりやすく説明します。

一般 1 通年 15 ○

山県市 税務課 市税のしくみ
住民税・固定資産税について学ぶ講座を、市内NPO法人が主催する介護予防教室内に組み込んで実
施した。

65以上の方 1 10月 15 未定

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（人権） 外部講師を招き、スマホ世代との子どもたちとの関わり方を学ぶ。年２０回の連続講座。定員２３０名。 ６０歳以上 1 １２月 200 ×

本巣市 総務課 特殊詐欺や悪質商法の手口と対策
高齢者の消費者被害として特殊詐欺や悪質商法が多く、講座を通し、そういった被害から身を守る「コ
ツ」「対策」について学び、トラブルの未然防止と意識の向上を図る。

60～80歳代 2
11月
12月

52 ○

本巣市 総務課 交通安全教室
園児や児童、生徒、高齢者を対象に交通安全教室を開催し、歩行者、自転車、自動車など、各立場か
らの交通安全上注意すべきポイントを伝え、交通事故防止につなげる。

園児
小学生
中学生
高齢者

32 通年 2674 ○

養老町 企画財政課 マイナンバーカード ・マイナンバーカードの利活用について 一般 2
5月
9月

30 ○

関市 生涯学習課 いきいき・生き合い講座 　市民向け人権講座　5回講座 一般 5
9月
～

11月
109 ○

関市 市民協働課 男性の家事参画セミナー
固定的な性別役割分担意識を解消し、男女が共に協力し合う男女共同参画社会づくりを目指す支援
のひとつとして、1料理講座（男性向け）、2親子料理講座（お父さんと小学生の子ども）、3時短家事講
座（夫婦）を開催した。※単発講座

一般 3
7月
9月
12月

49 ○

関市 市民協働課
自分らしく働き続けるためのポイン
トセミナー

市内に働きやすい職場が増えることを目指し、働き方改革について学ぶセミナーを開催した。
事業主（管理職、
職場リーダー）

1 2月 15 ○

関市 市民協働課 女性活躍推進セミナー
脚本家・小説家の吉田恵里香さんを招き、作品を通じ“生きづらさ”を乗り越えるヒント、作品に込めた
思いなどについて、また男女共同参画・女性活躍推進の意識を高めることを目的にセミナーを開催し
た。

一般 1 3月 280 ○

関市 市民協働課 男女共同参画セミナー
社会学者の古市憲寿さんを招き、「私たちが描く！未来の生き方・働き方」と題して、市民が男女共同
参画について関心を持ち、自分事としてとらえる意識を持つことを目的にセミナーを開催した。

一般 1 9月 307 ×

関市 商工課 夏休み親子刃物セミナー

伝統的地場産業である刃物の種類や使い方を学び、刃物に触れる機会をつくることで、刃物が身近な
道具であることを改めて確認し、刃物の知識を深める。
・内容　子ども用包丁を使い、太巻きを作る
・対象　小学生（保護者同伴）
・定員　20組

小学生
（保護者同伴）

1 8月 37 ○

関市 商工課 刃物セミナー

伝統的地場産業である関の刃物の歴史や文化を学ぶとともに、身近な道具である刃物の正しい使い
方を広く啓蒙し、関市の刃物産業のさらなる発展をめざす。
・一般コース（講義形式　全4回、定員30名）　※連続講座
・実技コース（包丁研ぎ　定員20名、ナイフづくり　定員10名）　※単発講座

一般 6
11月
12月

120 ○
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回数 実施月 参加者数

令和６年度実績
市町村名

令和７年
度予定
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講座名 講座内容 対象者

関市 商工課 50代からのライフデザインセミナー
年金などお金のことについて正しい知識を学び、いつまで、どのように働いていくか、自身のキャリアに
ついて見つめなおすセミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員30名

一般
（50代以上）

1 10月 17 ○

関市 商工課 女性の再就職準備セミナー
扶養の範囲などお金のことや仕事の探し方など具体的な動き方を学ぶ。再就職に向けて一歩踏み出
すためのセミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員25名

一般
（再就職希望、休
業後復帰予定の
女性）

1 9月 16 ○

関市 商工課
女性のためのキャリアデザインセミ
ナー

自分を知って活かすための方法をお伝えし、ステップアップも含めたキャリア（人生）について考えるセ
ミナー
・講義＋ワークショップ形式、定員20名

一般
（働いている女
性、働くことを希
望する女性）

1 12月 9 ○

関市 商工課 保護者様向け就活応援セミナー
最近の就職活動事情や保護者の関わり方について学ぶセミナー
・講義、定員20名

一般
（就活期の学生を
もつ保護者）

1 5月 6 ×

関市 商工課 女性が働きやすい職場見学会
「女性が働きやすい職場」として市が認定している事業所に行き、働いている人の姿や話を見聞きして
具体的な就職のイメージを持つための見学会
・見学、定員20名／回

一般
（就職を希望する
女性）

3
6月
10月
3月

26 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（まちづくり課）

みんなで学ぼう！「あい愛バス」乗
り方教室

～講座紹介文～
あい愛バスについての基本知識や乗り方、便利な活用方法などについてご紹介します。 どなたでも 3 随時 54 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
まちづくり出前講座（高齢福祉課）

みんなで支える介護保険制度

～講座紹介文～
公的介護保険制度について、介護保険料や要介護・要支援認定などの基本的な制度のしくみをお伝
えします。

どなたでも 2 随時 72 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（美濃加茂市権
利擁護センター）

知っておきたい！任意後見制度

～講座紹介文～
成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十分ではな
い方について、ご本人の権利を守ってくれる人（援助者）を選ぶことで、ご本人を法律的に支援する制
度です。成年後見制度のうち、判断能力が不十分になる前に将来に備える任意後見制度についてご
紹介します。

高齢者 1 随時 12 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
まちづくり出前講座（商工観光課）

消費生活出前講座

～講座紹介文～
「大人になる前に知っておきたい消費生活の知識」「インターネットによる消費者トラブルの実例と対処
法」　など一般的な消費生活講座を実施します。

小学生～高校生 1 随時 12 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
まちづくり出前講座（防災安全課）

高齢者交通安全・防犯教室

～講座紹介文～
加茂警察署の警察官から高齢者に対する交通事故や特殊詐欺（オレオレ詐欺等）の実例及び被害防
止の対策方法を学ぶことができます。

高齢者 6 随時 99 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
まちづくり出前講座（高齢福祉課）

エンディングノートを書いてみよう！

～講座紹介文～
エンディングノートをとおして、人生を振り返り、自分らしく生きるための講座です。

高齢者 1 随時 21 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（可茂消防事務
組合　中消防署）

いざという時のために！救急車の
適正な利用方法について

～講座紹介文～
救急車を呼ぶことをためらうことはありませんか？そんな時に相談できる♯７１１９をご存知でしょう
か？また、いざという時にスマートフォンで救急車や消防車を呼ぶ緊急通報ができますか？今回の講
習で救急車の適正な利用方法を学ぶことができます。

小学生～高齢者 3 随時 73 未定

可児市 産業振興課 消費者トラブルの予防と対策 消費者トラブル事例の紹介と対策、クーリング・オフのやり方の実践
地域包括支援セ
ンター職員

1 12月 30 未定

可児市 産業振興課 身近にある消費者トラブルについて 若年層の身の回りにある消費者トラブルの事例紹介と対策 高校生、大学生 1 8月 30 ×

坂祝町 教育課 まなびぃかもまる講座
定住自立圏講座として学習環境を広くし、講話・見学・映像情報等を通して現代課題を学ぶ中、地域社
会に生きる知識を高め、感性を深める。地域間の人的交流を進め、地域づくり活動へ積極的に参加し
生きがいづくりとする。

一般 10
5月～3

月
30 ○

八百津町 錦津出張所 きらりカフェ 訪問介護の講話 一般 1 ７月 65 ×

御嵩町 生涯学習課 御嵩を知る 御嵩のゴミ処理の状況について学び、快適な環境づくりへの理解と意識高揚を図る。 一般 1 ９月 23 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
儲かる話巧みな電話詐欺
(悠遊塾)

多治見警察署生活安全課　遠藤様に詐欺の手口と対処法を実際に多治見であった事案を紹介しなが
ら教えていただいた。

高齢者 1 4月 12 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
交通安全講座
(悠遊塾)

道路河川課の方に寸劇を通して、交通安全で注意をすべきことを学んだ。 高齢者 1 6月 21 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
消費者トラブルに遭わないために
（悠遊塾）

よくある詐欺や消費者の方のトラブルについての寸劇や実際にご相談にしているくらし人権課のご担
当者の方のお話を聞き学びました。

高齢者 1 1月 15 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
都市計画からみたまちづくり
(悠遊塾)

多治見市都市政策課の方に来ていただき、人口減少時代においてのまちづくりとその中の様々な課
題と取組状況について教わりました。

高齢者 1 3月 16 未定

多治見市
笠原交流セン

ター
子育て世代応援
新NISA講座

子育て世代がこれから子どもにかかる費用をどのようにしたらいいかを応援する講座として開講。 全世代 1 5月 14 未定



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

令和６年度実績
市町村名

令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容 対象者

多治見市 デジタル推進課 マイナンバー制度
単発の出前講座です。
マイナンバー制度の概要について説明します。

一般 3 8～10月 60 未定

多治見市 都市政策課
おとどけセミナー　公共交通につい
て

郊外部における交通事情、移動ニーズを考え、郊外地域の生活の足として地域あいのりタクシーにつ
いて説明し、導入をサポートする。（単発講座）

一般 1 11月 20 ○

多治見市 くらし人権課
子どもの権利～みんなちがってみ
んないい　子どものけんりってどん
なこと？～（おとどけセミナー）

子どもたちが安心して楽しくくらすために、普段の生活の中で大切なことを一緒に考え、グループワー
クやゲーム形式で学ぶもの。

親、子ども 3 随時 113 ○

多治見市 くらし人権課 子どもの権利セミナー 子どもの権利の普及啓発のため、講演を行うもの。 一般 1 8月 102 ○

多治見市 くらし人権課 人権同和教育講演会
人権問題について理解を深め、人権を尊重することの大切さを再認識するための契機とするもの。ど
のような差別や人権問題が発生し、そのことが自分とどうかかわっているかを学ぶ。

一般 1 8月 188 ○

多治見市 くらし人権課 男女共同参画講演会
「第３次たじみ男女共同参画プラン」に基づき、男女共同参画の意識啓発と普及をし、さらなる男女共
同参画の推進を図るもの。

一般 1 2月 79 ○

多治見市 くらし人権課 犯罪被害者等支援講演会
犯罪被害者及びその家族・遺族から講演をいただき、犯罪被害者等に対する理解を深めるとともに、
それぞれの立場で何をすることができるかを考える機会とするもの。

一般 1 11月 55 ○

多治見市 くらし人権課
消費者トラブルにあわないために
（おとどけセミナー）

消費生活の基礎知識（クーリング・オフ制度など）について寸劇や実践形式を交えて説明を行うもの。 一般（高齢者等） 23 随時 787 ○

多治見市 くらし人権課
SDGs～エシカル消費～よりよいお
買い物の仕方を考えよう！

人や社会、環境に配慮した「エシカル消費」に関する認証マークについて学び、自分なりの認証マーク
を作成する。

小学生 1 随時 33 ○

多治見市 くらし人権課
生活のキホン！お金ってなぁーに？
（おとどけセミナー）

買い物ゲームを通じてお金の使い方や大切さを学ぶもの。参加者にはおこづかい帳を配付し、金銭教
育に役立てる。

小学生 10 随時 363 ○

多治見市 くらし人権課 ＮＰＯカフェ
市民活動に関する最新情報や活動のポイントなどについて学ぶもの。また、市民活動団体の交流の
場や意見交換の場としている。

市民活動団体、Ｎ
ＰＯ法人、市民活
動に興味のある
方

3 5.9.10月 21 ○

多治見市 くらし人権課 市民活動団体交流会
それぞれの市民活動団体の活動状況や体験談、今後の展望などについて話し合うとともに、講師から
参考事例や最新情報をもとにアドバイスを得られるもの。

市民活動団体、Ｎ
ＰＯ法人、市民活
動に興味のある
方

1 １月 27 ○

土岐市 生活環境課
青年育成市民会議
子どもたちの消費生活の今

消費生活の観点から、子どもたちが置かれている現状を知って、家庭・地域・学校ができることを考え
る。 一般 1 5月 35 ×

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法

消費者トラブルに遭わないために、本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介
※貴金属の買取、通信販売による定期購入トラブル。

高齢者 1 6月 20 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法

消費者トラブルに遭わないために、本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介
※貴金属の買取、屋根工事トラブル

高齢者 1 6月 17 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法

消費者トラブルに遭わないために、本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介
※安心スマホ講座

高齢者 1 ７月 6 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法

消費者トラブルに遭わないために、本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介
※電話勧誘による海産物トラブル

高齢者 1 10月 60 未定

土岐市 生活環境課
高齢者を狙う悪質商法の手口とそ
の対処法

消費者トラブルに遭わないために、本当に起こった消費者トラブルを寸劇で紹介 高齢者 1 2月 20 未定

瑞浪市 危機管理課 交通安全教室
横断歩道の渡り方、自転車の乗り方など、自分の身を守る交通安全についての講座。小学生対象。
単発講座。

小学生 7
4月
5月

1149 ○

瑞浪市 危機管理課 ○ 青色防犯パトロール講習会
自治会等各種団体からの要望により開催。
青色回転灯を装着した車両にて、防犯パトロール活動を行う際に必要となる実施者証を取得するため
の単発講座。

青色防犯パトロー
ル実施予定者

3
7月
8月
9月

108 ○

瑞浪市 市民課 マイナンバーカードについて マイナンバーカードの安全性を中心に、利用先、申請受け取り方法等について説明。 ６５歳以上の方 1 7月 15 未定

瑞浪市 陶公民館 わたしと家族の「そうぞく」講座

「相続」が「争族」にならないための準備を始め、「そうぞく」「ライフ＆エンディング」について考える講
座。自身の意思で円滑な相続ができるように今から準備するきっかけとする。定員15名
・1回目“相続”と“争族”のはなし～基礎から学ぶ相続対策
・2回目 最適な「MYライフ＆エンディング」を考えよう～これからのこと、家族に託したいもの、残したい
もの
・3回目 笑顔を運ぶ「遺言」のお話～遺言の書き方

一般 3
11月
12月

11 ×



⑥「市民生活」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

令和６年度実績
市町村名

令和７年
度予定

担当課
人材
養成

講座名 講座内容 対象者

瑞浪市 市民協働課 消費生活講座
成人年齢引き下げに伴う若年者の消費者トラブルや高齢者を狙う訪問販売や通販などの実例と対処
法について学びます。若者や高齢者を狙う悪質商法、賢い消費生活の知識、クーリング・オフの方法な
ど生活に役立つ講座です。

自治会
高校生
寿大学
高齢者団体
障がい者

10
7，8，10，
11，12，3

月
301 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

ﾜｸﾜｸドキドキ！手話De話そう
最近テレビでよくみかける手話通訳。伝えるための基本手話を楽しく学びましょう！手話ソングにも挑
戦してみましょう♪

小学校４年生以
上

19
5月～3

月
159 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

包丁を研いで魚をさばいてみよう
切れる包丁は料理が楽しくなる！自分の包丁は切れ味抜群ですか？自分で包丁を研いで丸々一尾
の魚をさばいて、魚料理に挑戦しましょう。また、家庭料理のちょっとしたコツも教えてもらい調理しま
す。

一般 8
5月～3

月
62 ○

恵那市
中野方コミュニ
ティセンター

インターネットに挑戦！！
パソコンにさわってみましょう。インターネットにも挑戦してみましょう。新しい世界が広がりますよ。初心
者大歓迎します。

一般 18
5月～3

月
97 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
手作りパンとお菓子作り 無添加で安心、美味しく楽しい手ごねパンとお菓子作りに挑戦！初めての方安心して参加ください。 一般 7

5月～12
月

17 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
毎日のおかず

季節のメニューを取り入れて、気負わないレシピで作りやすく覚えやすいおかずを3品～４日程度作り
ます。料理初心者丁寧にお教えします。

一般 5
5月～9

月
5 ×

恵那市
岩村コミュニティ

センター
ヌメ革で作るレザークラフト体験

ヌメ革の特性を活かし1回3時間の講座を5回行い、2作品程度作ります。関心のある方お待ちしており
ます。手縫いで作成することを主体として、カービングは原則として行いません。また原則として初心者
の方を対象としております。

一般 10
５月～２

月
12 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
魚料理をマスターしてメニューをふ
やしませんか？

魚をさばくことから始めます。魚を使った新しいメニューが増えることまちがいなし。今晩の食卓にどう
ぞ！

一般 3
10月～
12月

7 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
冷たいスイーツ作り ブルーベリーヨーグルトアイス、紅茶のフルーツゼリー　の二品を作ってみよう！ 小学生以上 1 8月 9 ○

恵那市
岩村コミュニティ

センター
手持ちの布をリメイク

普段に使える小物、袋物を手持ちの布を使い1回2時間の講座で仕上げます。初めての方でも親切丁
寧にお教えしますので、安心してご参加ください。

一般 5
5月～9

月
3 ×

恵那市
岩村コミュニティ

センター
大人的クリスマスリースを作り長く
飾って楽しみませんか？

コニファー（針葉樹）の枝と松ぼっくり、フウの実などシックなリースを作ります。 一般 1 12月 10 ○

恵那市
　山岡コミュニティ

センター
知らないと損する相続の落とし穴

「まだいいや」では済まされない相続の真実。教科書にない相続実態を事例を用いて解説します。空き
家を片付ける際の知っておきたいポイントもお伝えします。

一般 3
5月

10～11
月

23 ○

恵那市
明智コミュニティ

センター
初心者向け大人のマネー教室

貯金に投資、金利や物価、今話題のｉＤｅＣｏにＮＩＳＡ、お金って難しい？まずは正しい知識を持つところ
から始めてみませんか？異なる保険会社の二人が講師となり、丁寧にお教えします。

一般 3
５月～７

月
15 ×

高山市 議会事務局 高山市議会へようこそ！！ 「市議会」の仕組みや役割について分かりやすく説明します。
小学３年生から

中学３年生
1 7月 9 ○

高山市
協働推進課

（一財）ひだ財団
委託事業

へっちゃら講座
日々、飛騨地域で様々な活躍をしていらっしゃるサークルや市民活動団体の皆様の、「助成金を受け
てどう変わるの？」「助成金申請に興味がある！」「予算をたてるのが苦手！」「プレゼン力を付けた
い！」といったお声にお答えし、伝え方やお金についてお話する講座を開催。

一般 1 4月 13 未定

高山市
協働推進課

（一財）ひだ財団
委託事業

スキマ研究会

飛騨地域の様々な課題に立ち向かう事業者が講師 “スキマ案内人” となり、地域の実情や直面して
いる課題 “スキマ” について参加者全員と対話する場を設ける。「飛騨地域ってどんな地域だろう」「こ
のテーマ、ちょっと興味あるかも」「面白い人と出会いたい」誰でも気軽に参加できる対話の会として実
施。

一般 5 5月 123 未定

高山市 協働推進課 交通安全教室
子どもたちに交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故防止を図ることを目
的として、各園・学校の交通安全教室に市交通指導員を派遣し、交通安全教室を開催。

幼稚園
保育園
小学校

73 年間 5055 ○

高山市 協働推進課 知って得する消費生活講座 特殊詐欺や消費者トラブル事例の紹介・センター周知を行う。 一般 3 年間 67 ○

高山市 生涯学習課 多様性講演会
女性の活躍推進のために必要なワークライフバランス（WLB）や多様性（LGBT）等への理解を促進し、
男女共同参画意識の向上・醸成を図ることを目的として講演会を開催。

市民 1 2月 283 ○

高山市 生涯学習課
就労・子育てに関する講座（キャリ
ナビ）

女性のキャリア形成をナビゲートし、適職診断やコミュニケーション方法などを学ぶ講座。 市民 3 6.7.9月 9 ○

高山市 生涯学習課 男女共同参画講座
男女共同参画社会実現のため、行政だけでなく地域住民との協働を進め、地域における気運の醸
成、意識高揚を図ることが不可欠。団体会員向けに女性に対するハラスメントに対しての意識改革を
目的に講師を派遣。

市民
40歳以上

1 12月 23 未定

実施市町村数 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

18 109 1 509 20830 70

次年度
計画

実績


