
①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

岐阜市
（記入例）

　○○○○課
乳幼児親子教室

乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 6 偶数月 98 ○

岐阜市
（記入例）

　△△△課
父親のための育児チャレンジ講座

外部講師を招き、父親が育児に参加することの意義や必要性について学ぶ講演会を上半期・下半期
にそれぞれ1回ずつ開催する。各回定員20名。

父親 2
6月
12月

40 ○

岐阜市
（記入例）

　□□課
○ 子育て支援サポーター養成講座

親への子育てに関する助言や、子育て交流事業の企画・推進をはじめ、子育てネットワークの運営な
どの活動を担う人材（子育てサポーター）の養成をワークショップを通じて行う。
6回の連続講座を年2回（4月～9月、10月～3月）行う。それぞれ定員30名。

子育てに関心の
ある方

12 毎月 241 未定

岐阜市
子ども・若者総合

支援センター

ペアレント・トレーニング

（お試し編  幼児期）
（お試し編　学齢期）

子どものほめ方やトラブルへの対処法など、子育てのコツを、グループワークを通して学びます。
※①,②の内容は同じです。
※①,②とも、対象のお子さんが幼児期、学齢期かで講座を分けて開催しています。
※お試し編に参加した後、本編の講座に申し込むことができます。

保護者 4
①7月
②3月

80 ○

岐阜市 科学館 親子科学教室
対象：小1～小4親子
親子で身近な自然を観察したり、 簡単な科学工作をしたりします。

小学１年～４年生
親子

12

5月～7
月

10月～
12月

327 ×

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「信長の時代」

戦国衣装や茶の湯体験。
小中学生（小1・2年は保護者と参加)

小中学生 1 6月 12 ○

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「文字と本の歴史」

和とじノート作りなど。
小中学生（小1・2年は保護者と参加)

小中学生 1 6月 14 ○

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「ちょうせん！大むかしのくらし」

小型土器作りなど。
小中学生（小1・2年は保護者と参加)

小中学生 1 7月 12 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「自分だけの絵皿を作ろう」

美濃桃山陶を参考に、素焼きの陶器に絵付けをして、オリジナルの器を作る。
小学校4年生～中学生

小学校4年生～
中学生

1 7月 20 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「竪穴住居の模型を作ろう」

竪穴住居の話を聞き、模型作りに挑戦。
小学校5年生～中学生

小学校5年生～
中学生

2 7月 30 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「縄文土器を作ろう」

縄文土器作りに挑戦。
8/18は保護者同伴。
小学校3年生～中学生

小学校3年生～
中学生

3
7月
8月

56 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「草木染めをしよう」

たまねぎで染める、染め物の話。
藍で染める。
小学校4年生～中学生と保護者

小学校4年生～
中学生と保護者

1 7月 6 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「美濃和紙＆こうぞ＆ワイヤーで
オブジェを作ろう」

楮の繊維などで、オブジェを作る。
幼児～小学生と保護者

幼児～小学生と
保護者

1 8月 16 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「からくり人形を作ろう」

からくりのおもちゃ作りに挑戦。小学生～中学生と保護者
小中学生と保護
者

1 8月 30 ○

岐阜市 歴史博物館
夏の子ども教室
「印刷物の面白さを体験しよう」

ガリ版を使ってメモ帳などの模様を印刷する。小学校３年生～中学生と保護者
小学校3年生～
中学生と保護者

1 8月 16 ○

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「岐阜町たんけん」

古い町並みや職人さんを訪ねよう。
小中学生（小1・2年は保護者と参加）

小中学生 1 10月 10 ○

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「しめ飾りを作ろう」

myしめ飾りを作って、新年を迎える準備をしよう。
小中学生（小1・2年は保護者と参加）

小中学生 1 12月 18 ×

岐阜市 歴史博物館
子ども歴史講座
「たぬきの糸車」

糸をつむいで小物を作る。
小中学生（小1・2年は保護者と参加）

小中学生 1 2月 11 ○

岐阜市
農林課(ながら川
ふれあいの森)

夏休み・親子木工教室（森林教室）
木のものづくりを楽しむことができる
木工教室です。

小中学生と
その保護者対象

2
8月
2月

20 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
藍染め絞りのＴシャツ作り 自分の手で藍に染めた世界に一枚だけのＴシャツを作ろう！親子６組

小中学生と
保護者

1 5月 5 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
茶道を体験しよう 茶屋での立ち振る舞いや道具の扱い方を学び、お茶をたててみよう

小中学生と
保護者

1 5月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶハーブと花の寄せ植
え作り

見て楽しく、香りも楽しめる寄せ植え作りに挑戦しよう。親子１０組
小中学生と
保護者

1 5月 17 ○

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　お麩を使った料理 お麩屋さんから、おいしいお麩料理を学ぼう。親子６組

小中学生と
保護者

1 6月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
職人から学ぶ　こけ玉作り 職人さんのお話を聞きながら、こけ玉作りを楽しもう。親子１０組

小中学生と
保護者

1 6月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ウッドコースター作り 電熱ペンを使って文字や絵を焼き付けしてオリジナルコースターを作ろう。親子６組

小中学生と
保護者

1 6月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　Ｔシャツペインティン
グ

筆ですてきな絵を描いて、自分だけのデザインＴシャツを作ろう！親子１０組
小中学生と
保護者

1 7月 17 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
日本舞踊を親子で体験しよう 浴衣の着付けや日本の伝統的な踊りの基本を親子で体験しよう。親子５組

小中学生と
保護者

1 7月 8 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　豆腐作り 豆腐屋さんから、おいしい豆腐作りのヒミツを教えてもらおう。家族９組

小中学生と
保護者

1 7月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
野菜パウダーで作るカラフルクッ
キーⒶⒷ

野菜パウダーで安心、栄養もあるカラフルクッキーを作ろう！親子各６組
小中学生と
保護者

1 8月 18 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
職人から学ぶ　ルアー作り 好きな色を塗って、オリジナルルアー（スプーン）を作ろう。親子１０組

小中学生と
保護者

1 8月 24 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
羊毛で作る紅白うさぎまんじゅう 羊毛フェルトでかわいいマスコットを作ろう。親子９組

小中学生と
保護者

1 8月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
生地からのピザ作り 生地からトッピングまで、ピザ作りに挑戦しよう！親子６組

小中学生と
保護者

1 10月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
親子で生け花に挑戦しよう 乾山を使って、生け花を体験しよう

小中学生と
保護者

1 10月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　整理収納術 おもちゃ箱の整理の仕方や、服のたたみ方を学んで、さっぱりとした部屋を！親子９組

小中学生と
保護者

1 10月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
本革でマジック編みの小物作りⒶ
Ⓑ

革を編み込んで、プレスレットやキーホルダーを作ろう。親子各６組
小中学生と
保護者

1 11月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
親子体操教室ⒶⒷ バランスボールを使って、寒さに負けない体づくりをしよう。親子各１０組

小中学生と
保護者

1 11月 24 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
和菓子職人から学ぶ　和菓子作り 老舗和菓子店の職人から学ぶ、おいしい季節の和菓子作りに挑戦しよう。親子６組

小中学生と
保護者

1 11月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
クリスマスの寄せ植え 素敵な寄せ植えを作ってクリスマスを演出しよう。

小中学生と
保護者

1 12月 15 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　手打ちそば作り 本格手打ちそば作り。年越しのそばを是非ご家庭で！親子６組

小中学生と
保護者

1 12月 12 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
ミニ門松作り お部屋や玄関に飾れる門松作りに挑戦しよう。親子８組

小中学生と
保護者

1 12月 16 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
楽しい習字教室 すみの濃淡や紙の違いを楽しみながら、字を書いてみよう。親子６組

小中学生と
保護者

1 1月 10 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バランスボールで体力メンテナンス
ⒶⒷ

姿勢改善・集中力UP効果も期待できるバランスボールで、体力作りをしよう。親子各１０組
小中学生と
保護者

1 1月 17 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
親子で挑戦手作りみそ 保存用ジッパー付ポリ袋で、大豆から体にやさしいみそを作ろう。親子４組

小中学生と
保護者

1 1月 9 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　プリザーブドフラワー
のひな飾り

もうすぐひなまつり！すてきな花かざりを作ろう。親子９組
小中学生と
保護者

1 2月 14 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
手打ちうどん作り 小麦粉を練って、本格的なうどん作りに挑戦しよう！親子６組

小中学生と
保護者

1 2月 13 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　七宝焼きペンダント 色あざやかでツヤのある七宝焼アクセサリーを作ろう！親子９組

小中学生と
保護者

1 2月 25 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　ゴム飛行機作り 不思議なほどよく飛ぶ！ゴム飛行機作りに挑戦しよう！親子５組

小中学生と
保護者

1 3月 12 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
プロから学ぶ　盲導犬訓練士 盲導犬訓練士について体験を交えて学びましょう！親子１５組

小中学生と
保護者

1 3月 31 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
けんばん楽器をはじめようⅠⒶⒷ キーボードを使って、指一本で弾ける局に挑戦します。４～６歳児と保護者各５組 4-6歳と保護者 1 4月 18 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのリトミックⅠ クラシックの生演奏や童謡をいっぱい使って楽しくリトミックをします1.5～2歳児と保護者１０組 2-3歳と保護者 3 5月 26 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
紙ねんどで作って遊ぼう ねんどで動物を作って、電車遊びをしましょう。４～６歳児と保護者６組 4-6歳と保護者 1 6月 6 ×

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての英語遊びⅠ

英語の歌や手遊び、絵本に工作！親子で手遊びを通し、自然な形で英語に触れ合いましょう。２～３
歳児と保護者８組

2-3歳と保護者 3 6月 26 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての体幹×バランスボール
教室

成長期に必要なカラダの仕組みや使い方を知りながら、バランスボールを使って楽しく体を動かしま
しょう！2～3歳児と保護者６組

2-3歳と保護者 3 7月 18 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
リズム感を高める歌遊び リズム遊び、手遊びなど季節の歌に合わせて楽しく体を動かしましょう。２～３歳児と保護者１０組 4-6歳と保護者 1 7月 6 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのリトミックⅡ

音楽好きな子集まれ！人気キャラクターや動物になって楽しくリトミックをしましょう。２～３歳児と保護
者１０組

1歳半-3歳と
保護者

3 9月 30 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
けんばん楽器をはじめようⅡⒶⒷ キーボードを使って、指一本で弾ける局に挑戦します。４～６歳児と保護者各５組 4-6歳と保護者 1 9月 17 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
バランスボールで運動能力アップ

成長期に必要なカラダの仕組みや使い方を知りながら、バランスボールを使って楽しく体を動かしま
しょう！４～６歳児と保護者６組

4-6歳と保護者 1 10月 8 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめての英語遊びⅡ

英語の歌や手遊び、絵本に工作！親子で手遊びを通し、自然な形で英語に触れ合いましょう。２～３
歳児と保護者８組

2-3歳と保護者 3 1・2月 42 ○

岐阜市
ドリームシアター

岐阜
はじめてのアート

家庭では体験できない、ダイナミックな絵の具遊びや身近な素材を生かした物づくりで親子一緒に楽し
みましょう。２～３歳児と保護者１０組

1歳半-3歳と
保護者

4 2・3月 44 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーDAY　ハイキング編 自然散策・自然体験遊び
小学生を含む家
族

1 4 29 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーDAY　クラフト編 よく回るコマ作り
小学生を含む家
族

1 12 16 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーキャンプ 野外炊事・自然体験遊びなど
小学生を含む家
族

1 10 41 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーステイⅠ 自然体験遊び・クラフトなど
小学生を含む家
族

2
11月
12月

102 ○

岐阜市 少年自然の家 ファミリーステイⅡ 自然体験遊び・クラフトなど
小学生を含む家
族

2 2 118 ○

岐阜市 歴史博物館 親子絵画教室 小中学生と保護者を対象として、親子で水彩画に挑戦する。
小中学生と保護
者

1 7月 22 ×

岐阜市
生涯学習セン

ター
○

中高生のボランティア
中高生の挑戦！～私から社会へ～

講演とボランティア団体および市民活動団体の活動に参加することで、現代的課題を解決に向けて行
動するきっかけを学ぶ。
2回連続講座　定員50名

中高生 2
7月
8月

38 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
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養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
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羽島市 子育て・健幸課 パパママ教室
・妊婦とその夫を対象に、妊娠期と産後の健康、赤ちゃんのお世話について、講義や体験を交えて教
室を実施する。

妊婦とその夫 4回
6月、9
月、12
月、3月

100 ○

羽島市 子育て・健幸課 離乳食教室 離乳食の基本的な知識、口腔衛生について、講義や試食等を交えて教室を開催します。
5～7か月前後の
児

12回 毎月 84 ○

羽島市 図書館 ○
読み聞かせボランティア養成講座
～入門編～

・絵本専門誌による、読み聞かせのコツや本の選び方を初心者向けに分かりやすく解説。
・参加者が持参した絵本を使って、実際に読み聞かせを実演し、講師や参加者同士の講評を行った。
・同内容で2回実施した。

一般 2 6～7月 21 ×

各務原市 青少年教育課 子育て広場（家庭教育学級）

子どもの基本的な生活習慣、思いやりや善悪の判断といった論理観、自制心、自立心など『生きる力』
の基礎的な資質を育成するために親の役割や義務を認識し、責任を果たすことができるように、子育
て広場（家庭教育学級）を開設する。市内幼保小中52学級で４月から３月までの間に実施し、講師を招
いた講演会・サロン型交流会・家庭で取り組む在宅型取り組みなどを実施する。

園児・児童・生徒
の保護者

157
4月～3

月
16743 ○

各務原市 こども政策課
救急法講座
～いざというときのために～

心肺蘇生法及び子どもの怪我の応急処置法について学び、実習する（5館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

5 5月 75 ○

各務原市 こども政策課
幼児食講座
～楽しい食事から～

幼児期の望ましい食生活について学ぶ（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 6月 46 ○

各務原市 こども政策課
絵本講座
～お話の世界にひたりましょう～

絵本の楽しみ方について学ぶ（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 9月 26 ○

各務原市 こども政策課
自然遊び講座
～自然っておもしろい～

身近な自然を使った遊び方を知り、ミニ知識を学ぶ（2館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

2 ６月 21 ○

各務原市 こども政策課
育児講座
～育児を楽しむヒントがいっぱい～

日頃の育児経験を話し合いながら、乳幼児期に大切にしたい事や関わり方について考える（5館で開
催）

乳幼児を子育て
中の保護者

5 10月 67 ○

各務原市 こども政策課
料理講座
～簡単おいしいクッキング～

栄養のバランスを考えた健康的な幼児食作りを実習する（3館で開催）
乳幼児を子育て
中の保護者

3 11月 42 ○

各務原市 こども政策課 ○
子育て支援講座
～子育て支援者のための講座～

託児や孫育てなど、子育て支援者として活動を希望する方を対象に、子育て支援に関する知識を学ぶ
（3回の連続講座）

子育て支援者、
子育てに関心の
ある方

3
11月
12月

33 ○

各務原市 こども政策課

子育て講演会
「子どもの発達と子育てが楽になる
ヒント」
～あんしんできる子育て～

親支援専門家　Office　MOTOHIRO代表　竸　朗子　氏を講師に迎え、子育て講演会を開催

乳幼児を子育て
中の保護者、祖
父母、子育て支
援者、その他子
育てに関心のあ
る方

1 7月 78 ○

各務原市 こども政策課 お薬講座～お薬について知ろう～ 乳幼児のお薬の飲ませ方・使い方を学ぶ（2回開催）

乳幼児を子育て
中の保護者、祖
父母、子育て支
援者、その他子
育てに関心のあ
る方

2
9月
11月

48 ○

各務原市 中央図書館
読み書きが苦手なお子さんのため
のセミナー

文字が読み取りにくい障がい（学習障害）について理解を深める講座。
自身が学習障がい者である講師の体験をふまえ、その時々に子どもはどのように感じているのか等を
学ぶ。講座後半には講師への質問形式による相談会を実施。（単発講座）
定員40名

障がいを持つ子
の保護者
および支援者

1 12月 22 ×

各務原市 少年自然の家 自然の家おもしろ科学遊び
「種のクラフト（マグネット）」木の台座に様々な種類の種を並べて作成する。
  ※単発講座。小学校学童保育より依頼を受けて上記を制作、実験を行う（体験講座）。
　　 受講人数は要相談

子ども会
（小学生）

1 8月 22 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「ベビーとママの造形遊び」

カラダ全体でいろいろな体験をし、乳幼児の無意識に現れる「表現」お母さんと楽しむ講座。
5回の連続講座。定員10組。

1歳以上の子ども
と保護者

5 5～7月 100 未定

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「親子でプログラミング」

自分でコード入力してオリジナルゲームを制作。
6回の連続講座。定員15組。

小学４～６年生と
保護者

6 5月　6月 72 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「親子で楽しくバランスボールエクサ
サイズ」

親子で楽しく体を動かして、リフレッシュ＆メンテナンスを目的とした講座。
6回の連続講座。定員8組。

1歳3カ月～3歳ま
での未就園児と
保護者

6
10～12

月
48 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
「ベビーとママのうたあそび」

プロの声楽家とピアニストによるコンサート形式の講座。童謡や手遊び歌など音に合わせてカラダを動
かす。
5回の連続講座。定員10組。

1歳以上の未就
園児と保護者

5
10～12

月
100 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「キラキラ☆ シャインカービング」

やわらかいビニールシートに、彫刻刀（ちょうこくとう）で丸いもようをほり、キラキラの貯金箱を作る（保
護者同伴）
定員１２組。

小学１～４年生の
子ども

1 7月 11 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「音あそび♪ いっしょに楽しく歌お
う！」

音楽に合わせて体を動かしたり、グループ対抗曲名あてクイズをしたり、合唱団と一緒に歌う。
定員20名。

小学生 1 7月 5 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「親子で陶芸 「こねこね」」

陶芸の手びねり技法を用いて、親子で楽しみながら作る。
午前・午後　各12組。

小学生と保護者 2 7月 46 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「親子でなりきりネイリスト」

ネイルの基本、シールの貼り方、ストーンの置き方、アート・アレンジ方法をプロのネイリストから学ぶ。
午前・午後　各８組。

小学生と保護者 2 7月 32 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「ふしぎマジック」

ふしぎなマジックをおぼえて、みんなに披露する。
定員２０名。

小学生 1 8月 20 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「子ども切り絵工作」

恐竜やペンギン、イヌ、ネコなど 先生の図案から自由に選んで切り取り、白黒の切り絵を作る。
午前・午後　各１５名。

小学生 2 8月 24 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「親子で韓国語会話レッスン」

「韓国」の言葉、あいさつフレーズを楽しく学ぶ。
定員６組。

小学生と保護者 1 8月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「ミツバチからの贈り物 蜜ろうキャン
ドル作り」

ミツバチの巣をつくる材料、「蜜ろう」を使って、天然のキャンドルを作る。
定員１０名。

小学１～４年生の
子ども

1 8月 9 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「みんなでおどろう！ 初めてのキッ
ズダンス♪」

基本的なステップを学んでカッコよく踊る。
定員２０名。

小学生 1 7月 18 ○

各務原市
いきいき楽習課
（西ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
「憧れのバレエ・ポーズレッスン」

プリエ、タンデュ、パッセ、アラベスクなど、バレエの美しいポージングにチャレンジ。
定員１６名。

小学生 1 8月 12 ×

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
親子でレッツ3B体操

ボール・ベル・ベルター（３B体操用具）を使って、遊びの要素を取り入れ、親子で楽しく体操する。
全6回の連続講座。定員10組

1歳半以上の子と
保護者

6 4ｰ7月 150 ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

長期講座
親子で楽しめる運動遊び

幼児期は楽しくする運動ことが大切！親子のスキンシップを図ることは、向上心や社会性を育てる大き
な役割を果たします。全6回の連続講座。定員15組

1歳半以上の子と
保護者

6 10ｰ12月 168 ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
たのしい絵本づくり

自分で絵本の文章を考え、それに合った絵を描いてオリジナルの絵本を完成させよう。全2回、定員10
人。講師体調不良のため、6年度は未開講。

小学生 - 7月 - ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
憧れのお菓子つくり

可愛いクマのマフィンの焼き菓子と、夏にピッタリ！簡単みかんゼリーを作ります。全1回、定員16人。 小学生 1 7月 16 ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
竹に触れてマイお箸を作ろう

竹について学び、ノコギリ、小刀を使って自分の手のサイズに合う箸を作ろう。全1回、定員8人。 小学生 1 7月 6 ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
キラキラ輝くジェルキャンドル

色とりどりのジェルキャンドルをガラス瓶に詰めます。涼しげで透明感があり、夏にぴったりです。
全1回、定員16人。

小学生 1 7月 15 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
蓮の葉に書を乗せよう

名前の１文字を半紙に書いて蓮の葉に乗せて作品をつくろう！全1回、定員8人。 小学生 1 8月 3 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
ダンボールを素材にユニークな顔を
作ってみよう

段ボールを素材にして、キラキラ小物や毛糸,カラー画用紙などを使ってユニークな顔を作ってみよう。
全1回、定員15人。

小学生 1 8月 6 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
みんなで楽しくフラダンス

ハワイの陽気な音楽に合わせて、みんなで楽しく踊りましょう！全1回、定員20人。 小学生 1 8月 3 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
マスキングテープを使って絵手紙を
作ろう

マスキングテープを使ってオリジナルのはがきを作ろう！（２作品作ります）全1回、定員10人。 小学生 1 8月 9 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
スライムで作る「カップデザート」

カラフルな色のスライムでかわいいカップデザートを作ろう！全1回、定員14人。 小学生 1 7月 14 ○

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
マジックに挑戦！

楽しいマジックショーと簡単マジックを覚えましょう。全1回、定員15人。 小学生 1 7月 15 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

夏休み子ども講座
ビーズで作ろう！～トンボとストラッ
プ～

トンボと自由に形が変わるストラップを楽しく作りましょう！全1回、定員10人。 小学生 1 8月 8 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
親子の絆を深める～ベビーマッ
サージ～

お子さんと触れ合うことで、お母さんの気持ちをたくさん伝えましょう。お子さんからも気持ちをたくさん
受け取りましょう。定員は乳児と母親10組。

乳児と母親 4 9ｰ10月 64 未定

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
子どもと作るハートのホワイトケー
キ

バレンタインデーに大切な家族や友人と甘いケーキを味わってみませんか。定員は小中学生と保護者
8組。

小中学生
保護者

1 2月 16 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

各務原市
いきいき楽習課
（東ライフデザイ

ンセンター）

短期講座
バスタイムが楽しくなる！親子で作
るスイーツバスボム

シュワシュワと溶けるスイーツ入浴剤を親子で楽しく作ろう！定員小学生と保護者10組。
小学生
保護者

1 2月 14 未定

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ママとベビーのコミュニケーションサ
イン

まだお話しできない赤ちゃんとのコミュニケーションを手を使って表現することで　「わかってあげられ
た」「わかってもらえた」という喜びを赤ちゃんと一緒に感じましょう。親子の絆を深めるとともに　実は大
人になっても必要となるコミュニケーションの初歩の１つとして　とっても重要な役割を果たしてくれま
す。　言葉以外の方法でも伝わる喜びを体感してください。
※令和5年6月以降生まれのお子さんとそのお母さん

親子 5 5～7月 18 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

楽しく木育（もくいく）体験！
木育（もくいく）とは、木（樹）に親しみ、木の文化の理解を深める教育です。自然にある木や森に触れ、
その恵みを少しだけいただき、木によるモノづくりを通じて木育を楽しんでみませんか？
 ※年少以上小学6年まで（小学2年までは保護者同伴）

成人 5 10～2月 10 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

小学生チャレンジ【将棋入門】 礼儀作法の確認から始まり、コマの動かし方を学び、胎教をしまsう。 小学生 5
10～12

月
18 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

小学生チャレンジ【将棋】
詰め将棋を解くなどして、将棋上達のコツを学びます。対局中の正しい礼儀作法も学び、将棋をより楽
しみましょう。

小学生 8 1～3月 16 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

手形でつくろう！壁掛けこいのぼり 親子で壁掛けこいのぼりを作ります
子ども
保護者

1 ４月 27 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

ショートショートで学ぶ～作文のレッ
スン～

ショートショートを題材に作文を学びます
子ども
保護者

2 ５月 8 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

～今年の夏休みの宿題『読書感想
文』はこれで大丈夫！～
「読書感想文のための本選び」（低
学年の部）

読書感想文の書き方を学びます
小学１・２年生
保護者

1 ６月 24 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

～今年の夏休みの宿題『読書感想
文』はこれで大丈夫！～
「読書感想文のための本選び」（高
学年の部）

読書感想文の書き方を学びます 小学3-6年生 1 ６月 20 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

凧つくりと凧あげ 凧つくりと凧あげをします 子ども 1 １月 16 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

川柳(575)で作品を作ろう！ 川柳で作品をします 1～6年生 1 ７月 8 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

たのしくて、おいしい和菓子づくり おいしい和菓子づくりをします 4～6年生 1 ７月 20 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

じしゃくでクルクル じしゃくを使って作品を作ります
1～4年生

1 ８月 10 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

牛乳教室とアイスクリーム作り（中
央ライフ）

牛乳について学び、アイスクリームを作ります 1～6年生 1 ７月 20 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

パソコンでコースターをつくろう パソコンでコースターをつくります 4～6年生 1 ７月 8 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

あっと驚き！くつ下で作る簡単ぬい
ぐるみ

くつ下で作るぬいぐるみを作ります
4～6年生とその
保護者

1 ８月 18 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

カローリングと体操でたのしさ １００
倍

カローリングと体操をします 1～6年生 1 ７月 22 ×

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

吹奏楽で使われる楽器のことを知
ろう

吹奏楽で使われる楽器のことを学びます 4～6年生 1 ８月 22 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

チャレンジ！絵手紙 絵手紙を描きます 1～6年生 1 ８月 12 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

かぎ針で編んでみよう！ かぎ針で編み物をします 4～6年生 1 ８月 8 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

元気いっぱい卓球でたのしもう 卓球をします 1～6年生 1 ８月 18 ○

各務原市
いきいき楽習課

中央ライフデザイ
ンセンター

お茶とお菓子で和を楽しもう 抹茶を立てお菓子と一緒にいただきます 1～6年生 1 ８月 9 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
わくわく☆親子体操～元気に楽しく
あそぼう

曲に合わせてご挨拶から始まり、季節に合った曲目を親子で触れ合いながら体操したり。特に講師と
保護者に腕を持ってもらい、高く積んだマットの上からジャンプする運動はどの子も大好き。定員：20組
（40名）

親子 8 4～9月 48 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
子どもお絵かき教室

クレヨン・クレパスで毎回テーマを変えて絵を描き、講師が描いた見本を参考に色の使い方などを学
び、自由にのびのびと絵を描く。定員：24名

子ども 7 5～8月 168 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
シカクから広がるカタチ 創作折り紙

一般的な折り紙から進化した創作折り紙を作成。季節に合った創作折り紙を講師が考えて指導する。
定員：20名

子ども・保護者 5 5～8月 70 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
可愛い楽しい！「消しゴムはんこの
世界」

専用の消しゴムに先生がデザインされた絵を転写しそれを彫りカラフルなスタンプで色付けして押しま
す。定員：12名

子ども・保護者 5 5～9月 55 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
子ども起業家育成講座～商品開発
部門～

木の香りとぬくもりを持つ人と環境にやさしいオリジナル商品を考えました。「はたらく」ことは「だれか
の役にたつ」ことであることを学ぶ。定員：12名

子ども 5 6～8月 50 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
○ 読み聞かせは心の太陽

絵本の選び方、伝わる読み方、おはなし会の組立て方などを学び、最終回には発表をしました。受講
者の中には実際にボランティアなどをしている方も多く、学びが深めることができた。定員：12名

一般 7 4～8月 63 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
ベビーとママのうたあそび

講師の歌に合わせてみんなでご挨拶から始まり、講師の歌声と、優しいピアノの音色に耳を傾けなが
らジャンプしたり、しゃがんだり、寝転んだり。季節に合わせて、アイスクリームやミックスジュースなど
の紙の作品もママと作成しました。定員：10組（20名）

乳幼児親子 8 5～9月 160 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
子どもお絵かき教室

クレヨン・クレパスで毎回テーマを変えて絵を描き、講師が描いた見本を参考に色の使い方などを学
び、自由にのびのびと絵を描く。定員：24名

子ども 7 10～2月 168 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
子ども起業家育成講座～おシゴト
体験部門～

小学4～6年生の子どもたちが、3つの体験先でお仕事についてお話を聞き、体験をしました。天候や体
験先都合で日程変更もありましたが、体験だけでなく、マナーもをび、自分の夢について考える。定員：
12名

小学生 5 11～2月 60 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
シカクから広がるカタチ 創作折り紙

一般的な折り紙から進化した創作折り紙を作成。季節に合った創作折り紙を講師が考えて指導する。
定員：20名

子ども・保護者 5 10～2月 45 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
ベビーとママの造形遊び

ペーパーを好きなように裂いてそれらを画用紙に糊付けしたり、額に入れてアート作品にしたり、ロー
ラーを使って好きな色や柄を描いてみたり…自由な発想から作品をつくって子供もママも楽しい時間を
過ごす。定員：10組（20名）

子ども・保護者 8 10～2月 160 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
自然とふれあい学ぶ　「森のようち
えん」へようこそ！

季節ごとに様子が変わる森で、自然案内人の講師が草花から学ぶ自然の知恵や簡単な科学の勉強
など、自然から得る知識を遊びや実験を通して子どもたちに教える。定員：11組(22名)

3～5歳と保護者 3 4月 72 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
自然とふれあい学ぶ　「森のようち
えん」へようこそ！

季節ごとに様子が変わる森で、自然案内人の講師が草花から学ぶ自然の知恵や簡単な科学の勉強
など、自然から得る知識を遊びや実験を通して子どもたちに教える。定員：10組(20名)

3～5歳と保護者 2
11～12

月
52 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
お正月準備！自然の恵みで作るミ
ニ門松と花餅

講師が事前に集めて用意してくださった松竹梅などの自然の素材を使い、玄関に飾れるミニサイズの
門松と花餅を作る。定員：20組（40人）

3歳以上の親子 1 12月 58 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
猫の日スペシャル！かわいい練り
切りと鮎菓子でお抹茶体験

猫の顔に見立てて練り切りの細工、鮎菓子の皮をホットプレートで焼き、焼き鏝で模様を付けてお菓子
を手づくりした後に、テーブルでお抹茶を点てて、いただく。定員：10名

小学生 1 2月 10 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
きょうはたのしい ひなまつり

中部学院大学 子ども教育学科3年の保育士・小学校教諭を目指す学生が講師。季節行事の知識学
び、遊びのブースを設営して触れう。定員：30組（60名）

年少～小学２年
生と保護者

1 3月 56 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
親子で！家族で！豆味噌手作り体
験

豆味噌について学び、麹をつぶしたり、塩水と混ぜたりといった簡単な作業を家族で楽しみながら、豆
味噌を作る。定員：10組（20名）

3歳以上の家族 1 3月 27 未定

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座身近な液体のpH
（ペーハー）調べと色水あそび

クエン酸や重曹を加えて色が変わることを実験風にいろいろ試す。受講者持参の液体や講師が準備し
た植物など、色の変化を調べる。定員：15名

小学生 1 7月 15 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座プチ陶芸体験 地元の陶芸サークルの方を講師に、コップやお皿を作り、思いい思いに模様をつける。定員：20名 小学生 1 7月 20 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座牛乳教室とアイ
スクリーム作り7/26 in川島

牛乳についての説明の後、生乳・低温殺菌・高温殺菌牛乳の飲み比べをし、チャック式の袋を使って
低温殺菌牛乳のアイスクリームを手作りする。定員：20名

小学生 1 7月 20 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座ラビリンスボック
スを作ろう

正方形の鏡6枚を使って光を閉じ込め、光の反射を利用した不思議な世界のボックスを作る。定員：16
名

小学生 1 7月 16 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座サムライ・エクサ
サイズ

リズミカルな音楽に乗って、刀（プラスチックの模造刀）を振るエクササイズを行う。縦・横・袈裟切りなど
の型を習い、殺陣アクションにも挑戦。定員：14名

小学生 1 8月 14 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座防災センターに
行こう！

岐阜県広域防災センター内の地震体験や消火器体験に参加し、東日本大震災の映像を見るなど、防
災に対する考えや非常時の備えなどについて学ぶ。定員：30名

小学生と保護者 1 8月 50 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座和太鼓体験

まずは太鼓を打つ時のかっこいい構えを覚え、簡単なリズムから少し難しいリズム、最後には一人ず
つ即興でオリジナルのリズムを叩く。定員：15名

小学生 1 8月 15 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座川島の伝統食『う
どん』作り

川島地区でうどんが作られた経緯を簡単に説明したあと、実際にうどん作りの手順を説明し、生地から
うどんをつくって機械で麺にしていく。定員：15名

小学生 1 8月 15 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座草木染め～クチ
ナシの実～

夏のイメージにぴったりの黄色の染め。「染め」の原理を模型で説明。媒染の意味を学んでから、ビー
玉や割りばし、輪ゴムを使って模様付けし作品を仕上げる。定員：15名

小学生 1 8月 15 ×

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座ハンバーガー製
造体験

ハンバーガーに使われている食材にはどんな栄養があるかを学び、クイズ形式で回答。プロの手洗い
を動画で学んでから、ハンバーガー作りを実践。定員：12人

小学生 2 8月 12人 ○

各務原市
川島ライフデザイ

ンセンター
夏休み子ども講座フラダンス体験 フラダンスの歴史について学び、手の動きはすべて手話で表現されている事を知る。定員：20人 小学生 1 8月 15 ○

山県市
子育て支援課

こどもげんきはう
す

子育て講座
学びの空間　はぐはぐ

岐阜県家庭教育研究所が中心に、子育て中の保護者や関心のある方を対象に、テーマを変えて毎月
１回、子育て講座を開催する。参加者同士の交流も行い子育ての悩みの解消を図る。

子育て中または、
子育てに関心の
ある方

12 毎月 88 ○

瑞穂市 生涯学習課 親子感動体験事業
外部講師を招き、親子が一緒に工作をすることを通して、親子のかかわりを深める。年１回（２日間午
前午後、４講座）を行う。それぞれ定員８０名。

3歳～12歳の子ど
もと保護者

1 8月 320 ○

瑞穂市 生涯学習課 家庭教育学級合同研修会
岐阜県の家庭教育専門職員を講師として、子育てに関する情報提供、家庭教育学級の進め方、子育
てネットワークの作り方について学ぶ。連続講座年２回を行う。それぞれ定員４０名

子を持つ保護者 2
4月
2月

40 ○

瑞穂市 生涯学習課 市民の集い
青少年育成市民会議が運営する会。青少年の見守りを中心とした３つの重点活動を啓発した。第2回
の会は実践例を紹介したり、よい実践を表彰したりした。年２回、定員なし。

一般 2
6月
3月

364 ○

瑞穂市 生涯学習課 乳幼児子育て講座
子育てに奮闘中の方を対象にした子育て講座。令和５年度は子どもと一緒に「手形足型アート」を行
い、親子のふれあい体験の場とした。年１回、定員１０組。

３歳以下のお子
様と保護者

1 １１月 27 ○

瑞穂市
子ども支援課
生涯学習課

パパママクラブ
安心して出産や子育てを行うことができるように、助産師を講師として沐浴を体験したり妊婦や育児に
ついて学ぶ連続講座。月２回、それぞれ定員６組。

出産前後の夫婦 27 毎月 324 ○

瑞穂市 生涯学習課 瑞穂大学（健康） 外部講師を招き、地域を通しての子育てについて学ぶ。年２０回の連続講座。各回定員２３０名。 ６０歳以上 1 ５月 200 ×

本巣市 社会教育課 乳幼児期家庭教育学級
乳幼児期の保護者と子の望ましい愛着形成が、その後の成長に大きな影響を与えるため、乳幼児期
の子を養育する保護者へ効果的な学習機会を提供するとともに、保護同士の交流により、子育ての孤
立化を防ぐ一助とする。子どもは完全託児。

3歳未満のお子さ
んの保護者

3
5・8・11

月
38 ○

本巣市 社会教育課
家庭教育学級
※PTAへ委託

子育てへの関心を高め続け、主体的に子育てをする保護者を目指して、各園、小中義学校、世代の
ニーズに合わせて、「保護者が集い、共に悩み、共に考え、共に行動する家庭教育学級」を開催。
市内幼児園８園・小学校７校・中学校３校・義務教育学校1校で実施。

幼児・小学生・中
学生の保護者

各園・学
校による

各園・学
校による

各園・学
校による

○

本巣市 社会教育課 ○ 本巣市ジュニア司書養成講座

読書が好きな児童生徒が、図書館の仕組みや司書の仕事、本の魅力の伝え方を学ぶことにより、地
域や学校などで、友達に本の面白さや読書の魅力を伝えていくリーダーとなる人材を養成し、また本と
人とを結ぶ読書のリーダーとして成長することを目的とする。夏季休業中３回連続講座を受講でジュニ
ア司書認定を行う。

小学５年生～中
学３年生

5 7月 24 ○

本巣市 社会教育課 ○ 読み聞かせ講座
家庭や地域において、子どもたちへの読み聞かせを一層推進するため、読み聞かせに関する知識や
技能を身につけ、子どもと本を繋ぐ人材となる読み聞かせサポーターを育成する。

読み聞かせに興
味のある方、読み
聞かせの活動を
したい方

4 9～10月 13 ○

本巣市 社会教育課 ○ 読み聞かせステップアップ講座
子どもの読書活動を推進するため、家庭や地域、学校で活動する「読み聞かせサポーター」としての能
力向上を図る。

読み聞かせに興
味のある方、実践
的な読み聞かせ
を学びたい方

2 11月 13 ○

本巣市 幼児教育課 子育て講座
乳幼児の親子を対象に、音楽や体操などを通して体験的に学びながら親同士のつながりを作ることを
目的とする。基本毎月1回実施。各回定員15組～30組。

乳幼児親子 11 毎月 450 ○

岐南町 健康推進課 もぐもぐ教室
乳児の保護者を対象に、離乳食の作り方や食べさせ方などの話をしたり、固さや大きさの確認をしたり
する。各回先着8名。

乳児保護者 6 偶数月 54 ○

岐南町 健康推進課 産後ママのほっとタイム
産後6か月までの母子を対象に、バランスボール、スキンシップ遊び、産後のママの体調管理などを行
う。各回先着15組。

産後6か月までの
母子

6 偶数月 69 ○

岐南町 生涯学習課 手作り絵本講座
読み聞かせの大切さを学んだり、子どもの写真や絵を使って、オリジナル絵本を作ったりする。
前期５回連続講座　定員８名

一般 3
5月～8

月
3人 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

岐南町 生涯学習課 子育て世代優先講座
食器づくりや絵手紙など、子育て中の保護者が、子育てを一時忘れて、心身をリフレッシュさせることを
目的とする。公民館内に託児施設を設けて、参加しやすいように環境を整えた。前期９講座、後期７講
座開講し、定員は６人から１５人である。

子育て中の保護
者

16
5月～12

月
45人 ○

笠松町 健康介護課 プレパマクラブ・プレパマクラブミニ
安心して出産、育児ができるよう、産前産後についての講話、情報提供を行う。保護者同士の交流の
きっかけ作りの場でもある。
単発開催で定員は決めていない。

妊婦とその家族 24 月2回 81 ○

笠松町 健康介護課 子育て応援教室たんぽぽ
親子のふれあい遊び、手作りおもちゃの制作などを通して、子育てのヒントやアイデアを伝え、親子の
関わりを促すことを目的とする。

2歳児とその保護
者

12 毎月 116 ○

笠松町 健康介護課 子育てママサロン（バランスボール）
産後のママが楽しく元気に過ごせるように、体力アップやストレス解消を目的とし開催。定員5組。（令
和4年5月より開始）

生後2か月～1歳
未満の子どもと母
親

12 毎月 190 ○

笠松町 福祉子ども課 ピヨピヨひろば
おおむね１歳以上の乳幼児の親子を対象に、親子で絵本を楽しもう（ボランティアによる読み聞かせ）
やお誕生日会を開催。また、親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 20

毎月
（8月、3
月は除

く）

283 ○

笠松町 福祉子ども課 手づくりパーク
1歳以上の幼児の親子を対象に、親子で一緒に工作を楽しむことで親子のふれあいを図る。各回各10
組。

乳幼児親子 20

毎月
（8月、3
月は除

く）

264 ○

笠松町 福祉子ども課 Babyひろば
おおむね１歳以上の乳幼児の親子を対象に、親子のふれあい遊びやペープサートを使ったお話を楽し
む。また、親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 10

毎月
（4月、8
月は除

く）

179 ○

笠松町 福祉子ども課 子育てサロン
乳幼児の親子を対象に、遊びを通して親子でふれあう。また、子育ての楽しさや大変さなど一緒にお
しゃべりをし、親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子20組。

乳幼児親子 14 毎月 245 ○

笠松町 教育文化課 楽器体験会
岐阜工業高等学校吹奏楽部による楽器体験教室。
高校生による迫力ある演奏も披露。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 20 ○

笠松町 教育文化課 はじめてのバスケットボール プロバスケットボールチーム「岐阜スウープス」の選手と一緒にバスケットボールができる夢の企画。
笠松町内在住
小学生親子

1 7 30 ○

笠松町 教育文化課 ボクシングを肌で感じてみませんか
岐阜工業高等学校ボクシング部によるボクシング体験教室。
安全で楽しいボクシングの基礎を学びます。ボクシングの形を覚えてミットやバッグを打ってみよう。遊
びとスポーツの共通点を肌で感じ取ろう。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 10 ○

笠松町 教育文化課 化石をみがこう
岐阜県の金生山のフズリナをサンドペーペーで磨いて、オリジナルの置物を作成。
アンモナイトやマンモスの毛、恐竜の骨など、見て触れて学べる、特別な一日。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 14 ○

笠松町 教育文化課 ドローン操縦体験
岐阜工業高等学校航空工学科によるドローン操縦体験。
ヘリコプター小型固定翼機の見学。
大型ドローンの高所作業見学。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 12 ○

笠松町 教育文化課 笠松トンボ天国探検隊 笠松トンボ天国に生息する虫や鳥、植物などと触れ合う。
笠松町内在住
小学生親子

1 7 14 ○

笠松町 教育文化課 親子絵画教室 子どもは夏休み課題のポスター制作、保護者は絵手紙など、それぞれが絵画に取り組む。
笠松町内在住
小学生親子

1 7 14 ○

笠松町 教育文化課 建物のCGは、こうやってできる
岐阜工業高等学校設備システム工学科によるVR体験教室。
設計＋VR。コンピューターで建物を作る。
VRゴーグルを使用して、作った建物の中に入ったり、時間や天気の変化を再現したりする。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 10 ○

笠松町 教育文化課 五平餅づくり
笠松町食生活改善連絡協議会による五平餅づくりの教室。
五平餅や食育について学び、五平餅の調理をする。

笠松町内在住
小学生親子

1 7 10 ○

笠松町 教育文化課 ふしぎなエコ消しゴムづくり
岐阜工業高等学校科学研究部による親子教室。
とろーっとした液状のものに熱を加え、自分だけのオリジナル消しゴム作りに挑戦。暗いところでやさし
く光る不思議な消しゴム。

笠松町内在住
小学生親子

1 8 16 ○

笠松町 教育文化課 イライラ棒づくり
岐阜工業高等学校電子工学科によるイライラ棒づくりの教室。
針金を使ったイライラ棒と電子回路を作る。

笠松町内在住
小学生親子

1 8 20 ○

笠松町 教育文化課 木工教室
岐阜工業高等学校土木建築研究部による木工で貯金箱を作る教室。
木を切って磨いて組み立て、仕上げはオイルフィニッシュ。木のやさしい風合いを楽しむ。

笠松町内在住
小学生親子

1 8 40 ○

笠松町 教育文化課 はぎれを使った小物づくり
無印良品ヨシヅヤ笠松店の親子教室。
お店でズボンのすそ上げの時に出たはぎれを使ってお花の飾りをつくる。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 10 未定

笠松町 教育文化課 初めてのパン作り ハロウィンのお化けやカボチャの形のパンを作る。
笠松町内在住
小学生親子

1 10 12 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

笠松町 教育文化課
工場見学
宇宙・人工衛星について学ぼう

H３ロケットや人工衛星などの部品を作る（株）光製作所の工場見学。
地球とは違う宇宙環境で使用するための部品づくりに必要な工夫や技術について説明を聞き、宇宙産
業について学ぶ。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 14 ×

笠松町 教育文化課 美味しい豆腐の作り方
辻かね食品から、豆腐作りの工程と美味しさにつながるポイントを学び、実際に簡単な方法でのお豆
腐作りを体験する。出来立てのお豆腐を試食する。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 12 ○

笠松町 教育文化課 親子で学ぶ「お金」のキホン
明治安田生命によるお金のキホンを解説する講座。お金の使い方、付き合い方、将来への備え方に
ついて親子で学ぶきっかけに。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 14 ○

笠松町 教育文化課 消防士体験教室
羽島郡広域連合西消防署による体験教室。
放水体験、はしご車体験等。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 14 ○

笠松町 教育文化課 木製ゴム銃を作ろう
しっかりした木製の6連発ゴム銃を組み立てる。
完成したゴム銃で、射撃大会をする。

笠松町内在住
小学生親子

1 10 20 ○

笠松町 教育文化課 走パフォーマンスを高めよう 走る練習を親子で協力しながら実施する。早く走れるようになるためのフォームやポイントを学ぶ。
笠松町内在住
小学生親子

1 12 46 ○

笠松町 教育文化課 クリスマスリースを作ろう
木曽川で採った葛のつるを使い、ドライフラワー・松ぼっくり・木の実などの自然素材やリボンなどの材
料で制作する。

笠松町内在住
小学生親子

1 12 20 ○

笠松町 教育文化課 シャドーボックスを作ろう 平面の絵を重ね合わせて立体感を生み出すクラフト。背景や額縁にオリジナルの飾りを付けて完成。
笠松町内在住
小学生親子

1 12 20 ○

笠松町 教育文化課 粘土で干支の巳を作ろう パン粘土で干支の巳を作る。雑貨屋さんのようなかわいい干支の置物ができる。
笠松町内在住
小学生親子

1 12 20 ○

笠松町 教育文化課 冬の野鳥観察
歴史未来館で笠松の自然や野鳥のことを学習した後、木曽川みなと公園に出かけ、野鳥を中心に自
然観察をする。

笠松町内在住
小学生親子

1 12 14 ○

笠松町 教育文化課 レスリング体験
岐阜工業高等学校レスリング部による親子教室。
安全で楽しいレスリングの基礎を学ぶ。

笠松町内在住
小学生親子

1 1 10 ○

北方町 健康推進課 パパママ学級
①妊婦健診からみるママのからだの状態と胎児の育ち・妊娠中の食事のお話・妊婦体操やお産のお
話、②パパの妊婦体験や沐浴体験の２コースがあり、①は2カ月に1回、②は年に2回、単発講座で開
催する。

妊娠された方とそ
の家族

8
①奇数

月
②8・2月

70 ○

北方町 健康推進課 モグモグ離乳食教室
月１回対象月齢児の保護者に案内している。栄養士による離乳食の説明や見本の展示を行っている。
保健師・助産師・栄養士との個別相談・身体計測も併せて実施。

７～８か月児 11 4～3月 130 ○

北方町 健康推進課 １０か月相談
月１回対象月齢児の保護者に案内している。歯科衛生士による歯磨き指導を中心に、栄養や成長発
達についてもお話している。保健師・助産師・栄養士との個別相談・身体計測も併せて実施。

１０か月児 12 4～3月 140 ○

北方町 健康推進課 ２歳児相談
月１回対象年齢児の保護者に案内している。集団での遊び、発達についてお話ししている。保健師・助
産師・栄養士・発達相談員の個別相談・身体計測も併せて実施。

２歳児 12 4～3月 160 ○

北方町 健康推進課 つくしんぼ教室
発達的支援が必要と思われる児に対し、集団での遊びを通して、発達の促しや、親子でコミュニケー
ション方法について学ぶ。対象は２～３歳で、月齢ごとに３クラスに分けている。各クラス月１回実施。

発達に気がかり
のあるお子さんと
その保護者

33 4～3月 190 ○

北方町 健康推進課 おやこ料理教室
テーマは「早寝、早起き、朝ごはん」　親子で一緒に料理をする楽しさを知り、食を通して生活リズムを
整えることを目的に、町内の広報誌にて公募。応募のあった親子を対象に夏休みに実施。

小学生とその保
護者

1 7月 30 ○

北方町 教育委員会 家庭教育学級
各学園・町立こども園に委託して開催
家庭での教育力を高めるため、保護者が学習する機会をもつ

こども園・義務脅
威学校に通う園
児・児童・生徒の
保護者

10 ５～２月 150 ○

海津市 文化・スポーツ課 家庭教育学級担当者会
家庭教育学級担当者向けにお片付け講座のワークショップを行い、グループで家庭教育学級につい
ての意見交換など交流を実施。

家庭教育学級長
（PTA・保護者会）
園・学校担当者

1 10月 12 未定

海津市 文化・スポーツ課 家庭教育講演会
「笑いでいじめを吹っ飛ばせ」をテーマに、自身のいじめの体験をもとにいじめで悩んでいる方が笑顔
になるための考えなどの講演を実施。

市民 1 11月 300 ○

海津市 文化・スポーツ課
にこにこ子育て応援隊講座
日曜子育てサロン「わ・わ・わ広場」

平日の子育て支援センターの利用ができない働くママたちに日曜日に開催。乳幼児の親子を対象に、
「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体験的に学ぶ。また、子育
ての情報提供や親同士の交流の場の提供も目的とする。

乳幼児親子 8

4・5・7・
9・11・
12・1・3

月

101 ○

海津市 文化・スポーツ課
にこにこ子育て応援隊講座
ほっとハウス「こんたんち」

放課後の子どもの遊び場（居場所）。子育て経験豊富なスタッフが子どもたちを見守り、一緒に遊んだ
り、宿題をみたり、本を読んだりする。
保護者の子育て話やちょっとした世間話にも耳を傾けている。

小中学生保護者 10 4～1月 204 ○
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海津市 文化・スポーツ課
にこにこ子育て応援隊講座
かいづママstyle「憩い＆学びのわ」

ママが生き生きとして、親子一緒に笑顔になれる場の提供・SNSを使っての情報発信。
親子で楽しむアート遊び、「柿酢」の学びを実施。

小学生親子 3 6・9・3月 76 ○

海津市 文化・スポーツ課
にこにこ子育て応援隊講座
のびのびかいづっ子

親子で「恵方巻づくり」に挑戦する。日本の伝統を学ぶと同時に親子のコミュニケーションを深める。 小学生親子 1 1月 26 ○

海津市 文化・スポーツ課 にこにこ子育て応援隊講座 なのはな交流会
子どもの発達に不安があり、園や学校での生活に不安を感じていたり、進路や自立に関する不安や悩
みを持つ親のための子育て学習会と交流の場。

保護者 5
6・9・10・
11・1月

62 ○

海津市 文化・スポーツ課 にこにこ子育て応援隊講座 親子で夢を飛ばそう会

製作と競技会
１回目は親子でスティック飛行機を飛ばそう会。２回目は親子で模型飛行機を飛ばそう会。
親子製作、発表活動を通して挨拶の大切さや聞く態度の大切さを学ぶ。他家族と関わることで、時間
を守ること、活動中のマナーを意識させる。

小学生親子 2 8・2月 37 ○

海津市 文化・スポーツ課 にこにこ子育て応援隊講座 まめっこであーそーぼっ！
安全な場所での自由遊びを通して、親子・親同士・子ども同士が関わり、温かいつながりを持ち共に育
ちあう場づくり。

小学生親子 3
5・10・11

月
46 ×

海津市 こども未来課 ○ 孫育てセミナー
岐阜県の制度（地域の子育て支援講座）を利用して外部講師を招き、祖父母世代の方、孫育て等に興
味がある方が今どきの育児状況や子どもたちを取り巻く環境の変化について学ぶ講義を１回開催す
る。定員20名。

祖父母世代の
方、孫育てや子
育て支援に興味
のある方

1 3月 14 未定

海津市 こども未来館
絵本作家の読み聞かせ・手遊び・リ
ズム遊び

絵本作家のはっとりひろきさんによる本の読み聞かせ、よみあそび、リズム遊びを実施。 一般親子 1 11月 60 未定

海津市 こども未来館
DIY体験講座（端座と使ってサイコロ
をつくる）

建築等ででた端材を活用して、自分で木を切りヤスリをかけて、サイコロを２個作る。１つはサイコロの
目を入れ、もうひとつは、自分でできることを六面に入れオリジナルサイコロを作成

一般親子 1 11月 42 未定

海津市 こども未来館 サイエンス（実験ショーと科学工作） 科学反応で色変わる実験ショーと色が変わるマジックスピンをつくる 一般親子 1 11月 25 未定

海津市 こども未来館
ぴよぴよおはなしかい（こども図書
館）

０歳から２歳児の親子を対象に絵本の読み聞かせなどを実施 ０～２歳児の親子 5
11月～3

月
84 ○

海津市 こども未来館
おはなしかい・おはなしひろば
（BOOK⇔BOOK）

絵本の読み聞かせ・紙芝居、パネルシアターなどを開催 一般親子 4
11月～2

月
179 ○

海津市 こども未来館 パネルシアター パネルシアターとタオル遊び 一般 1 11月 15 未定

海津市 こども未来館
言葉や発達の気になるお子さんの
パパママおはなし会・育児相談会

発達や言葉の遅れ、姿勢がよくない、言葉を促すにはどうしたらよいかなど心配ごとについての子育て
中の相談会

子育て中のパパ
ママ

3
11月.1月.

３月
7 未定

海津市 こども未来館 ママのためのおしゃべり会 ０歳から１歳児のままのおしゃべり会、親子で手遊び、情報交換、悩み相談など 子育て中のママ 2
11月.12

月
1 未定

海津市 こども未来館
よみあそびと季節のワークショップ
（折り紙・ちぎり絵）

絵本の読み聞かせ・手遊び・リズム遊びを実施。その後に季節のワークショップ（折り紙やちぎり絵な
そ）を開催

一般親子 5
１１月～

３月
169 ○

海津市 こども未来館
赤ちゃんやこどもに負担の少ない
抱っこの仕方

ドューラ抱っこおんぶの専門家により、赤ちゃん、子どもも抱っこする側も楽に抱っこできるようアドバイ
スの実施

子育て中方 2 11月.３月 7 ○

海津市 こども未来館 クリスマスオーナメントをつくろう 紙やシールを使ってクリスマス飾りをつくる（ポインセチア２個、ツリー） 親子 1 １２月 5 未定

海津市 こども未来館 親子でお茶会体験
おやこでおもてなし体験
お茶をいただく⇒抹茶を点てる⇒お茶をいただく

親子 1 12月 5 ○

海津市 こども未来館 ホワイトボードに動物園を作ろう みんなでホワイトボードに好きな動物を描き、動物園を作る 親子 1 １月 8 未定

海津市 こども未来館 むかしあそびふれあいひろば
伝承あそび（お手玉、あやとり、だるま落としなど）を通じて、いろいろな世代と交流しながら昔遊びを楽
しむ

親子 1 ３月 50 ○

海津市 こども未来館 最後まで動けるからだ作りのコツ
軽度認知障害からの予防に必要性などを学ぶ講座
自宅でできるエクササイズをして頭を身体を動かすワークショップ

一般 1 ３月 4 未定

海津市 こども未来館 みんなで桜満開の壁面をつくろう お花紙を使って、桜の花をつくり、壁面に描いた桜の木に桜を張り付ける。 親子 1 ３月 15 未定



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

海津市 こども未来館 春を先取り桜の花をさかせよう 紙コップの木にお花紙を使って桜の花を咲かせるワークショップ 親子 1 ３月 6 未定

海津市 こども未来館 絵本のひろば
ダンボールで作った面展台に約２００冊の絵本を並べて、自由なスタイルで絵本を読むスペースを作り
本に触れ合ってもらう。（読み聞かせや紙芝居も同時に実施）

綾子 1 ３月 60 ○

海津市 こども未来館 ベビーダンス 手遊び・抱っこをしながらダンス・ストレッチ・マッサージなど親子一緒に楽しむ
３か月～１歳半ま
での親子

1 ３月 6 ○

養老町 中央公民館 キッズ講座(愛の詩、絵画)
夏休みを利用して、いろいろな学習や体験をし知識を深めます。
(愛の詩、絵画)

町内の小学生
3 7月 41 ○

養老町 中央公民館 木育教室
木のおもちゃなど自然の素材にふれあうことで五感が磨かれます。見て触って木のぬくもり親子で感
じ、子どもの感性を豊かにしましょう。

町内の親子 3
6月
12月
1月

65 ○

養老町 中央公民館 サマーキッズ養老
子育て支援の拡充や子育て世代及びその子供たちへの公民館施設利用促進につなげる事を目的
に、子供たちの長期休暇（夏期）に合わせて親子間で絆を深められるような親子で参加できる行事を
行う。

町内の親子 5
７月
８月

56 ○

養老町 図書館 小学生図書館司書体験
本の貸し出し・返却にたずさわり、図書館を身近に感じてもらう事により、読書への親しみを深めます。
(１日：午前の部、午後の部　２日間)

小学校
３年生～６年生

4 ７月 8 ○

養老町 図書館 キッズ講座(わくわく科学実験教室) 不思議な科学のマジックを体験。理科工作もあり。 町内の小学生 1 ７月 29 ○

養老町 図書館 キッズ講座(戦争のお話を聞く会)
養老町図書館では、戦争体験とその記憶はとても貴重な記録と考えており、日本の未来を創るものた
ちにどんな歴史上に今があるのかを考える機会の提供を目的に、町遺族会の方に講話を行っていた
だく。

町内在住者
(小学生メイン)

1 ８月 37 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「リズムでドン！」

歌、楽器、リズム体操など、音楽に合わせて体を動かして親子で遊ぶ。単発。定員15組。 乳幼児親子 4

7月
9月
11月
3月

85 ○

神戸町 生涯学習課
わくわくセミナー（家庭教育学級）
「育てにくい子にはワケがある」

発達障害のある子どもの子育てについて講演を聞いたり、健常者との感覚の違いを五感を使って体験
したりする。講師が参加者の悩みに個別にアドバイスをする時間を設ける。

乳幼児親子 1 11月 4 ○

神戸町
生涯学習課

図書館
手作り絵本教室 手作り絵本の会を講師に、親子で絵本つくりを楽しむ。定員３０名 ３歳以上 1 ４月 20 ×

輪之内町 教育委員会 町合同家庭教育学級
子育てや子どもを取り巻く諸課題に対処するために、講師を招き、講話やワークショップを実施。
対象はこども園、小中学校の保護者（家庭教育学級担当者）や教職員。
年間3回（6月、9月、12月）実施。

保護者
教職員

3
6月
9月
12月

43 ○

安八町
安八町教育委員

会教育課
絵本×大道芸ライブ

絵本の読み聞かせと大道芸のコラボレーション。図書館で行われている読み聞かせの会を普段とは違
う場所や大道芸を行いながら、普段とは違う読み方での読み聞かせでたくさんの人に見てもらう機会を
提供し楽しみながら本への親しみをもってもらう。

小学生 1 ３月 約100 ×

安八町
安八町教育委員

会教育課
子ども講座×バルーン体験

風船で動物を作ってバルーン遊びを行う。児童館で行われている子ども講座を普段とは違う場所や普
段できない風船での動物づくりなどのワークショップを通して、親子のふれあう時間や楽しんでもらう機
会を提供。

小学生以下 1 ３月 約100 ×

揖斐川町
水源地域ビジョン

推進室
夏休み特別教室（モデルロケット打
上教室）

外部から講師を招き、小中学生を対象に天体や宇宙開発、ロケットの仕組みついて講話とモデルロ
ケットの作成、打上げで学ぶ。
１日２回（各回１０名）

小中学生（保護
者同伴）

1 8月 9 ×

揖斐川町
健康福祉課
保健センター

おやこ料理教室

家庭できる非常時・災害時への備えについて（講話と調理実習）
・防災食クッキング（ポリ袋で作る料理　パッククッキング）
　　一つの鍋で、乳幼児から高齢者のご飯・おかず・デザート、また病態食と家庭にある食材を利用し、
幅広く作ることができることを親子で学習する

小学生おやこ 4 ８月 37 ○

揖斐川町 社会教育課

夏休み特別教室（新聞切抜・親子
トールペイント・まがたま作り・型紙
染め・紙昆虫作り・大規模堰堤工事
体感・薬草教室・手作りおやつ）

小中学生の夏休み中に13種類19教室を開催し、地域人材を活用して体験活動を行う。
小中学生（一部
保護者同伴）

19 7.8月 211 ○

大野町 生涯学習課 えいごリトミック教室
ピアノの生演奏にのって親子で身体を動かしたり、英語絵本の音読を通じて英会話の情操教育に繋げ
る。
定員10家族。

1～3歳児と保護
者

6
5～11月

（8月除く） 70 ○

大野町 生涯学習課 少年少女コーラス教室
町内各小・中・高・大学生が集まって合唱の練習をし、成果をコンサート等で披露する。
月3回程度で年36回。定員50名。

町内小中高大学
生

36 4～3月 851 ○

大野町 生涯学習課 作って遊ぼう　親子で遊ぼう 折り紙・おもおちゃ・絵本などを作るとともに、読み聞かせ、手遊びなど親子で一緒に遊ぶ。 2・3歳児と保護者 9
5～2月
（8月除

く）
8 ○

大野町 生涯学習課 ふれあい音楽遊び教室 歌ったり、楽器に触れたり、身体を動かしたりして音遊びをする。 年中～2年生 3 10、11月 7 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
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市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
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大野町 生涯学習課 親子体操教室A
季節の遊び、親子ゲーム、リズム体操、読み聞かせ、跳び箱、など運動遊びの楽しさを親子のコミュニ
ケーションの中で体験する。

2歳児 13 5～2月 55 ○

大野町 生涯学習課 親子体操教室B
季節の遊び、親子ゲーム、リズム体操、読み聞かせ、跳び箱、など運動遊びの楽しさを親子のコミュニ
ケーションの中で体験する。

3歳児 13 5～2月 81 ○

池田町 社会教育課 家庭教育学級
町内の保育園・こども園、小中学校へ委託して開催している。各園・学校それぞれ４～５回程度。講演
会や体験型活動など形態は多様。

町内保育園・こど
も園、小中学校の
保護者

52 4～3月 3444 ○

関市 生涯学習課 ○
自然と触れ合う体験事業（お寺ステ
イ）

青少年の心の豊かさやたくましさを育み、また、異年齢集団による子どもたちだけの生活を通し日常で
はできない体験をすることで、生きる力・忍耐力・自立心などを培うため、小学４～６年の児童を対象に
市内のお寺にて１泊２日の宿泊研修を行う。

市内在住の小学
生

1 7月 50 ○

関市 生涯学習課 夏休み親子講座
親子（一定学年以上は子のみも可）での体験講座。単発形式の講座12講座開講。地域で活躍する講
師を中心に、工作や料理などの内容で実施。

小学生とその保
護者

12
7月
～
8月

218 ○

関市 生涯学習課 ○
家庭教育支援者養成　じょうずなお
せっかい講座

地域の力で家庭教育を支え、①親の育ちを応援する、②家庭とのネットワークを広げる、③支援者間
のネットワークを広げる、の３点を推進するために、「家庭教育支援チーム」を組織し、その核となるメン
バーを「家庭教育支援コーディネーター」として養成する。

子育てに関心の
ある方

10
5月
～
2月

202 ○

関市 生涯学習課 乳幼児期家庭教育学級
親子や地域の仲間とのふれあいを通して子育てについて学びあう場。春組・年9回、秋組・年6回。
子育て講座や体操、季節行事などの連続講座。

未就園児（６か月
以上３歳未満）と
その家族

15
5月
～

12月
88 ○

関市
生涯学習課

（指定管理者）
おこさまパティシエ教室 子どもができる簡単レシピで、子どもの「できる自身」を育むをテーマに実施。

小学生とその保
護者

1 2月 12 未定

関市 スポーツ推進課 親子わんぱく体操（前期・後期）
・リトミックや道具を使った遊びなど、親子で楽しく体を動かす。
・定員25組。

2，3歳児親子 20
5月
～

12月
64 ○

関市 スポーツ推進課 親子スポーツ教室（前期、後期）
・ボール遊び、体操などを楽しみながら、親子で新たな発見をする。
・定員20組。

4～6歳児親子 20
5月
～

12月
24 ○

関市 スポーツ推進課 こども運動教室
・体を動かす楽しいゲームを通して、基礎的な運動能力を高めます。
・定員30人。 小学1～6年生 20 5～12月 39 ○

関市 子ども家庭課 実践ペアレント　トレーニング

日々の子どもとのかかわりをより良く、より楽しくなるような工夫を参加者同士で考えていくための講
座。子どものいいところの見つめ方、ほめ方等、親子ともにより気持ちよく毎日を過ごせるような「ほめ
ることベースにした子育て」のヒントを知る。
全5回の講座(6月～9月）。定員10名。5名1グループでグループワークを行う。

小学1～3年生の
子
の保護者

5
6月
7月
9月

38 ○

美濃市 洲原公民館 親子ふれあい野外教室
親子で可児市のわくわく体験館でサンドブラストを体験しました。
R７年度は、親子でぎふ清流里山公園にてオルゴールのキットづくりとマグカップの絵付けを予定して
います。

親子 1 7 18 ○

美濃市 洲原公民館 星空観察会 親子で星空を観察しながら、クイズなどを行い、地元の自然を楽しみます。 親子 2
2月
8月

37 ○

美濃市 洲原公民館 わくわく発達あそび教室 子供から年配者まで遊びながら、健康的に体力をつけます。 子供～大人 1 3月 12 ○

美濃市 藍見公民館 サマースクール
夏休み期間中に行燈、化石レジンアクセサリー、こけ玉、モザイクタイルアート、美濃和紙ブックカバー
などの制作体験講座を行った。また、各講座の講師補助として中学生ボランティア延べ１０名が活動し
た。

小学生 4 ８月 70 ○

郡上市
社会教育課・
中央公民館

○ 子育て支援ボランティア講座
市内の子育て支援活動について知りたいと思っている方、活動に参加したいと思っている方を対象と
して支援活動について楽しく学ぶ講座。

一般 3 5・6・7 30 ○

郡上市
社会教育課・
中央公民館

なかま講座（5月）
日々の生活の中の「困っていること」「不安に思うこと」を共有する単発講座。定員10名。
月ごとにテーマを変えて開催。
テーマ：「学校に不安がある子の親の会」

一般 1 5 3 ○

郡上市
社会教育課・
中央公民館

なかま講座（11月）
日々の生活の中の「 困っている こと」「不安に思うこと 」を共有する単発講座。
定員10名。
テーマ：「親の集い」

一般 1 11 3 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

・子育てに関するテーマに、テキストやDVDで基本的知識を学ぶ。
・同じ月齢の赤ちゃんを育てる母親同士、意見交換の場を提供する。
（連続講座）

生後2か月～5か
月の第1子の赤
ちゃんとその母親

8

4月・5月
6月・7月
9月・11

月
翌年

2月・3月

63 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
親子の絆づくりプログラム
きょうだいが生まれた！

・子育てに関するテーマに、テキストやDVDで基本的知識を学ぶ。
・同じ月齢の赤ちゃんを育てる母親同士、意見交換の場を提供する。
（連続講座）

第2子以上の生
後2か月～5か月
の赤ちゃんとその
母親

4

5月
9月
11月
翌2月

41 ○

美濃加茂
市

子育て支援課
子育て学習会
ノーバディズパーフェクト
（完璧な親なんていない）

育児の中で不安を感じたり、困っている事について、自分たちの考えを出し合って解決しているプログ
ラム
（連続講座）

1歳から3歳まで
の子どもを育てて
いる方

4

5月
7月
9月

翌年2月

36 ○
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美濃加茂
市

子育て支援課 乳幼児期家庭教育学級
子育てをしている保護者を対象に、講話や実習、仲間とのトーク、季節に合わせた子どもと一緒に楽し
める活動の実施。
（連続講座）

0歳から3歳児と
その親（13学級に
分けて組織する）

9
5月～翌
年2月

198 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課

まちづくり出前講座（子育て支援課）
児童虐待の予防について～子ども
を大切にする地域を目指して～

～講座紹介文～
児童虐待は社会全体でかかわり、解決していく問題です。
しつけ？体罰？児童虐待の現状は。子どもを虐待から守るために私たちができることを考えます。

成人 1 随時 12 未定

美濃加茂
市

健康課 マタニティクラス 健やかなマタニティライフを過ごすために、妊娠・出産・育児について学ぶ講座。各回定員8組。 妊婦と夫 12 4～３月 35 ○

美濃加茂
市

健康課 もうすぐパパママ教室
妊婦体験、沐浴体験、交流会を通して、父親、母親になることへの意識付けをする講座。
定員は、平日・日曜開催8組。

妊娠26週以降の
夫婦

9

5・6・7・
9・10・
11・12・
１・２・３

月

104 ○

美濃加茂
市

文化振興課 ふらっとみゅーじあむ
夏季休暇期間の当日参加できるものづくりをする講座（単発講座）
参加費　300円
定員　50名/回

幼児～中学生 3 8月 66 ○

美濃加茂
市

文化振興課 夏休み子ども講座
夏季休暇期間中の子ども向け講座（単発講座）
「はたおり」　参加費　500円　定員　10名
「葉っぱのもようをうつしてみよう」　参加費300円　定員4名

小3以上 2 7月 16 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 里山ＳＴＥＡＭ事業
美濃加茂市が展開。
里山を舞台に、若者を対象としたＳＴＥＡＭ教育として実施。

小学生、中学生、
高校生、大学生
等、教育関係者
（学校教諭等）

4

8月
9月
11月
2月

48 未定

美濃加茂
市

ひとづくり課
みのかも女性活躍支援センター
「ライフデザイン＋（プラス）」

みのかも女性活躍支援センター「Re:Ola［リオラ]」が展開。
キャリアコンサルタントを講師に、働きたい女性が前向きな気持ちで就活に取り組んでいけるよう座談
会を実施。
※求職活動実績対象

就職・再就職希
望の女性

5

6月
10月
11月
12月
3月

7 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
みのかも女性活躍支援センター
「再就職応援セミナー」

みのかも女性活躍支援センター「Re:Ola［リオラ]」が展開。
キャリアコンサルタントを講師に、再就職をバックアップする実践的なセミナーを実施。
※求職活動実績対象

就職・再就職希
望の女性

6

5月
7月
9月
11月
1月
2月

19 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課 Ｈｅａｌｔｈ＆Ｂｅａｕｔｙ講座
みのかも女性活躍支援センター「Re:Ola［リオラ]」が展開。
「健康的な美しさ」を手に入れるきっかけをつくる講座を実施。

女性を中心に誰
でも

6

5月
6月
7月
1月
2月
3月

54 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
みのかも女性活躍支援センター
「魅力UP講座」

みのかも女性活躍支援センター「Re:Ola［リオラ]」が展開。
 女性が自分を磨き、自信を持って一歩を踏み出せるきっかけづくりをする講座を実施。

女性を中心に誰
でも

7

6月
7月
9月
10月
12月
1月
3月

49 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
みのかも女性活躍支援センター
「キャリアデザインセミナー」

みのかも女性活躍支援センター「Re:Ola［リオラ]」が展開。
働く女性、働きたい女性を中心に、置かれている環境の中で、イキイキと輝く自分づくりと、将来のキャ
リアを自ら切り拓く術を学ぶセミナーを２回コースで実施。

働く女性、働きた
い女性

2 11月 24 ○

美濃加茂
市

ひとづくり課
Ｃａｍｉｎｈｏ推進プロジェクト
「Ｃａｍｉｎｈｏ　Ｓｔｕｄｙ　Ｒｏｏｍ」

美濃加茂市が展開。
美濃加茂市の女性活躍の推進を図るもので、知識や技術を培い、自分らしい生き方をみつけるきっか
けづくりをする講座を実施。

女性を中心に誰
でも

3
8月
12月
3月

49 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
Ｃａｍｉｎｈｏ推進プロジェクト
「Ｍｉｎｏｋａｍｏ Ｆａｍｉｌｙ Ｐｒｏｊｅｃｔ」

美濃加茂市が展開。
家族や地域みんなで子育てを楽しむきっかけづくりをする講座を実施。

誰でも 1 7月 12 ×

美濃加茂
市

ひとづくり課
Ｃａｍｉｎｈｏ推進プロジェクト
「自分らしさミツケル2Days」

美濃加茂市が展開。
ワークライフバランスの実現や生活に役立つ講座、趣味や自己実現を目指すワークショップ等いろん
な学びの中から、得意や好きを見つけ、『自分らしさ』、『ありたい自分』の実現に向けてのきっかけづく
りを目的として実施。

女性を中心に誰
でも

2 2月 54 ×

可児市 子育て支援課 家庭教育学級

家庭教育学級とは、講座や交流を通して子育てについて学び、子どもたちの健やかな成長を図ること
を目的とした、保護者自主運営の学級。
学級を各幼稚園・保育園、各小学校、各中学校で編成し、学級生が講座一覧などを参考に自主的に
学びたいテーマを考え、年間計画を立てて開講する。活動は月１回程度。

幼稚園・保育園・
小学校・中学校
の子を持つ保護
者

203
月１回程

度
5958 ○

可児市 子育て支援課 乳幼児学級
乳幼児学級は地域に住む０～３歳の子を持つ保護者を対象に、地区センターごとに開催している。
学級生が講座一覧などを参考に自主的に学びたいテーマを考え、年間計画を立てて開講する。活動
は月１回程度。

0～3歳の子を持
つ保護者

91
月１回程

度
1005 ○

可児市 子育て支援課 ベビークラス
０歳児を育てる親を対象にした家庭教育学級。月齢ごとにコースを分け、３回連続講座を３コース行う。
活動場所は子育て健康プラザマーノ。

0歳の子を育てる
親

9
９月10月

月
36 ○

可児市 子育て支援課 BP1プログラム
２～５カ月の第１子とその親を対象にした「親子の絆づくり」のための子育て支援講座。外部講師を招
き、４回連続講座を１年で４コース行う。各回定員は10名程度。活動場所は子育て健康プラザマーノ。

初めての子を育
てる母親

16

６月８月
９月11月
12月２月

３月

27 ○

可児市 子育て支援課 サマースクール
ゲームやSNS等でスマホ、パソコン機器から日常的に離れられない児童生徒とその保護者を対象に、
一定時間ネット環境や機器との接触を絶ち、心身への影響や依存の構造を学ぶ講座等を通して、デジ
タル機器との付き合い方を見直す。

小学４～６年生と
その保護者

1 ８月 14 ○

可児市 子育て支援課 子育てまなび講座
家庭教育を広く市民に普及するための講座。保護者や子育て支援に携わる方など、一般市民を対象
にして行う。子育てまなび講座ではテーマを市が決め、広く市民に聴講してもらっている。（学級生も参
加している）

子育てに関心の
ある方

5
７月９月
10月11
月12月

245 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

可児市 子育て支援課 ドキドキ赤ちゃん　ふれあい体験
中高生を対象とし、実際に赤ちゃんと触れ合い、赤ちゃんの心と身体の発達について学ぶ。夏休み期
間中に行われる乳児の４カ月健診と７カ月健診に合わせて行う。各回定員10名程度。

中高生 5 ７月８月 45 ○

可児市 健康増進課 幼児食育教室

1歳６か月以上の年少未満児を持つ保護者を対象に、幼児食に関する具体的な知識等を提供し、子育
てに役立てることを目的として実施。また、「食習慣の基礎づくり」の時期といわれる幼児期に、規則正
しい食習慣を身に付けることができるよう支援を行う。　幼児食に関する講話と調理実習、個別相談を
第１回～第３回×２回（単発で申込可）各定員   9名

１歳６か月以上の
年少未満児の保
護者

5
５～７月
１１月～1

月
22 ○

可児市 健康増進課 ゆるふわ教室

集団の中での児を観察し、保護者とともに子どもとの関わり方を考える場となるよう、健診事後教室の
一環としての親子教室を実施。
発達相談員が親子での集団遊びを展開し、臨床心理士または保健師、保育士が親子
をサポート・観察し、個別相談を実施
延36回、全6クール（１～６クール目：各６回：４回）各定員    8名

1歳10か月程度
～3歳の子（未就
園児）とその親

36 毎月 154 ○

可児市 健康増進課 離乳食モグモグ教室

乳児を持つ保護者を対象に中期以降の離乳食に関する具体的な知識や情報を提供し、子育てに役立
てることを目的として実施。
離乳中期以降の離乳食の進め方の講義、調理実習、試食
各定員   9名

離乳食中期～後
期の乳児の保護
者

11 毎月 48 ○

可児市 健康増進課 マタニティ教室

分娩の知識を学び不安を軽減するとともに、母親が孤立して不安を抱え込むことなく出産や育児に臨
めるよう心と身体の準備をすることを目的にマタニティ教室を実施。
・お産の話、母乳育児の話
・簡単なエクササイズ、ツボ押し、児心音聴取、抱っこ体験など
各定員 15名

妊婦 4

６月
９月

１２月
３月

26 ○

可児市 健康増進課 パパママ教室

１．ワーク　赤ちゃんのいる生活
２．講話　子どもの発達についてのお話
３．実技　沐浴、赤ちゃんのお世話、妊婦疑似体験
各定員  24名（12組）

妊婦とその夫 7

５月
８月

１０月
１１月
１月
２月

61組 ○

坂祝町 こども課 乳幼児期家庭教育学級

乳幼児期の発達段階を正しく理解し、心豊かでたくましい子どもを育てるための親の在り方を学ぶと共
に、学級生の交流と親睦を深める。(ペペ学級：９月開講、０歳児学級、１歳児学級、２歳児学級：４月開
講)
０～２歳児学級：年１０回開催　　ペペ学級：年４回開催

町内在住の０歳
から就園前まで
の子どもとその保
護者

34
毎月

※8月は
休み

436 ○

坂祝町 こども課 産後サポートバランスボール
外部講師を招き、産後のカラダと心のケアについて学ぶ。講座はバランスボールを使いカラダを整える
ことに加え、ワークショップで産後のメンタルケアについて学ぶ
３回の連続講座を年２回(８月～９月、３月)。定員は８名ずつ

産後４ヶ月から１
０ヶ月までの母親

6
８月～９

月
３月

27 ○

坂祝町 こども課
子育て講座「産後のカラダを鍛えよ
う」

外部講師を招き、姿勢や体幹鍛えるトレーニングを実施。また、参加者同士の交流も目的とする。
３回の連続講座。定員は６名。

町内在住の子育
て中の母親

3
6月～7

月
18 ×

坂祝町 こども課 アンブレラメイズ

子育て中の母親を対象とし、参加者同士の交流とリフレッシュを目的とする。単発講座。
年間3回開催。定員は内容によって異なる。10名前後。
【内容】
手形アート、おしゃべり会、モールドールづくり

子育て中の母親 3
5月
7月
1月

25 ○

富加町 教育課 たまご教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
心と体のケア教室やクリスマスにちなんだ講座等を実施した。

0～1歳児と保護
者

6

4月、5
月、7月、

8月、
12月、3

月

118 ○

富加町 教育課 小さいひよこ教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

1～2歳児と保護
者

7

4月、7
月、9月、
10月、12
月、3月

80 ○

富加町 教育課 大きいひよこ教室
多くの親子とともに学習し、ふれあいを深めることを目的とする。
リトミックや合同運動会、クリスマスにちなんだ講座等を実施した。

2～3歳児と保護
者

7

4月、7
月、9月、
10月、11
月、12
月、3月

120 ○

川辺町 生涯学習課 おさんぽリトミック　２才 リトミック教室　定員　親子１０組　１０回の連続講座
令和６年度に２才
になる子どもと保
護者

10
5月～10

月
31 ○

川辺町 生涯学習課 おさんぽリトミック　３才 リトミック教室　定員　親子１０組　１０回の連続講座
令和６年度に２才
になる子どもと保
護者

10
5月～10

月
68 ○

七宗町 教育課 夏休み小中学生お菓子づくり講座 小中学生を対象にお菓子づくりを学ぶ。 小中学生 1 8月 9 ○

七宗町 教育課 夏休み子ども絵画教室 小中学生を対象に絵画について学ぶ。 小学生 3 7月 18 ×

八百津町 健康福祉課 ○ パパママ教室

妊婦期間が健康で有意義に過ごせるようにすることを目的として実施。相談や友達づくりも兼ねてい
る。助産師を講師に招き、出産の実際を伝え出産のイメージを持ってもらうことや、パパの妊婦体験、
ベビー人形を使った沐浴を体験することで、赤ちゃんを迎える心の準備をしてもらえるような内容として
いる。

全妊婦及びパー
トナー

4

6月
9月
12月
3月

20 ○

八百津町 健康福祉課 ○ マタニティスクール
安全な出産に向けて、妊娠中の生活、栄養、出産・育児に関する情報を提供し、自己にて適切な健康
管理ができるようにする。子育て支援センターの見学や保育士による講話も行い、出産後の子育ての
イメージも持ってもらえるようにしている。

全妊婦 4
5月・8
月・11
月・2月

9 ○

八百津町
教育課

子育て支援セン
ター

乳幼児期家庭教育学級

0～3歳のお子さんをもつ保護者、養育者を対象に、子育てについての知識について学ぶ。栄養士を講
師とした食育教室やおやつの試食会、保健師による発育や病気予防、事故予防についての講話や、
季節の行事に合わせたイベントを開催。これらを通じて同年代の子供同士、保護者同士での親交を深
め、町内で一緒に子育てをする仲間づくりを目的とする。

養育者含む乳幼
児の保護者

22
毎月1～

2回
310 ○

白川町 教育課 乳幼児学級（0～3歳児学級）
子育て仲間と子どもの育ち、親の関わり方を学ぶ。
親子体操、運動会、手遊びなど体験を通してふれあう。

乳幼児親子 10
5月～3

月
138 ○

白川町 教育課 すくすく学級（0歳児学級）
子どもの心と体の育ちを学び、仲間と共に自分らしい子育てを見つける。
子育て講座、子育てトーク、読み聞かせ、親子のふれあい遊びなどを行う。

乳幼児親子 9
5月～3

月
51 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

東白川村 教育委員会 乳幼児親子教室
乳幼児の親子を対象(年齢別・地域別)に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワーク
ショップを通して体験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 6 4～3月 88 ○

御嵩町 生涯学習課
0歳児学級（乳幼児期家庭教育学
級）

０歳児の親子を対象に開催。子どもの生まれ月で、前半後半の2学級に分けて実施。親の学びの場・
仲間づくりの場として、講話や子育てサロンなどを通して学ぶ。学級ごとに申込みを受け付けており、
途中入級可能。

乳幼児親子 20 4～3月 461 ○

御嵩町 生涯学習課
乳幼児（１～３歳児学級）期
家庭教育学級

乳幼児の親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強会や、サロ
ン等を開催。途中入級可能。

乳幼児親子 32 4～3月 559 ○

御嵩町 生涯学習課 幼稚園・保育園期家庭教育学級
幼稚園・保育園に通う親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強
会や、サロン等を開催。親睦を深める。

幼稚園・保育園に
通う子を持つ親

26 4～3月 927 ○

御嵩町 生涯学習課 小中学校期家庭教育学級
小学校・中学校に通う親子を対象に開催。親の学びの場、仲間づくりの場として、外部講師による勉強
会や、サロン等を開催。親睦を深める。

小中学校に通う
子を持つ親

18 4～3月 1688 ○

御嵩町 生涯学習課 家庭学級
家族で鉄道を利用して参加する。遠足の形態を模しており、家族の交流を深める体験講座。
※令和6年は大雨による中止

一般親子 1 11月 0 ○

御嵩町 生涯学習課 絵手紙講座 公民館にて絵手紙講座を開催。午前と午後で複数回、講座を設けることで多くの方に参加いただく。。 一般親子 1 ７月 59 ○

多治見市 旭ケ丘公民館
放課後の居場所づくり　寺子屋
囲碁・将棋

北栄地域の子どもの課題として、平成13年から継続実施している地域ボランティア講師による子ども
の居場所づくりをパワーアップ。参加対象を子どもから大人まで広げ、一緒にじっくり対戦できるよう時
間延長しました。

小学生親子 45
毎週

金曜日
254 ×

多治見市 旭ケ丘公民館 ボードゲームであそぼう！
脳トレゲームや対戦ゲームなど世界のボードゲームで遊ぶイベント。親子参加、お一人参加、幅広い
年齢対象。

8歳以上 1 ８月 38 ○

多治見市 旭ケ丘公民館 子どもの書道教室 毛筆とペン字、両方を学ぶ講座。 小学生親子 6
５月～
７月

12 未定

多治見市 市之倉公民館
絵本の世界へようこそ♪
ふんわり甘いカステラづくり

絵本のストーリーに描かれているカステラ作りを再現し、子どもたちで協力し合って作った。市之倉児
童センターの先生による絵本の読み聞かせと、赤青の大きな色画用紙で帽子作りも行い、出来た帽子
をかぶりながらカステラを食べた。幼稚園児から小学生高学年までが力を合わせる姿が見られた。

子ども 2 8月 24 ○

多治見市 市之倉公民館
空のプロから教わる
JAL折り紙ヒコーキ教室

日本航空の社員を講師に迎え、オンライン（ZOOM）にて紙ヒコーキ教室を開催した。様々な飛行機の
紹介や飛行機についてのクイズが行われた後、よく飛ぶと言われるイカヒコーキを作った。作った紙飛
行機を一斉に飛ばし、一番よく飛んだチャンピオンを決める競技会は盛り上がりを見せた。

子ども 1 7月 20 ×

多治見市 市之倉公民館 かわいくおどろう♡キッズフラダンス
親子で参加できるキッズフラダンス教室。講師の演奏するウクレレの音楽に合わせ、楽しくフラダンス
を踊りました。保護者の方も一緒に参加し、家族交流の場となりました。

親子 3
7月～
8月

18 ×

多治見市 市之倉公民館
たじみ子ども権利の日協賛事業
笑顔いっぱいのカレンダー作り

市之倉児童センターと共催。持参した子どもの写真をイラストと一緒に切り貼りして、ラミネート加工を
施し、来年のオリジナルカレンダーを作った。

親子 1 12月 8 未定

多治見市 南姫公民館
親育ち4.3.6.3たじみプラン協賛事業
集まれ！ちびっ子

児童センター、保健センターとの共催、2回の連続、子育て支援講座。
①チャーリーと英語で遊ぼう
保健師さんより歯につて学んだあと体を動かしながら英語教師チャーリーと遊びます。
②イモ掘り体験
児童センターで栄養士さんよりおやつのレシピを紹介して頂kきじゃがいも体操の後、、じゃがいもを収
穫します。

未就学児と
保護者

2
5月
6月

18 ○

多治見市 南姫公民館
夏休み
子どもパン教室

小学3年生以上対象、夏野菜たっぷりのピザとスープ・ウインナーパンを作ります。自宅で家族にもう一
度作り、家族で楽しむことも目的としました。

小学3年生以上 2 8月 31 ○

多治見市 南姫公民館
親育ち4.3.6.3たじみプラン協賛事業
たじみ子ども権利の日協賛着業
星空観望会とプラネタリウム

13万個の星空を体感できるプラネタリウムと望遠鏡での星の観察を行いました。 小中親子 1 8月 36 ○

多治見市 南姫公民館 ○
たじみ子ども権利の日協賛事業
子どもパティシエクリスマススィーツ
教室

公民館の農園で採れたサツマイモを使って、職員が講師となり手作りスイーツ教室を行いました。 小学3年生以上 1 12月 15 ○

多治見市 小泉公民館
キラキラキッズ＆リトルカレッジ
「かけっこしながら体力アップ」

遊びの中に運道の要素を取り入れ楽しみながら体力アップを目指す 園児・小学生 3
7月
8月

29 ×

多治見市 小泉公民館
リトルカレッジ
できるよ防災クッキング

災害時に役立つ防災クッキング（パッククッキング）を体験する
小学生親子
中学生

1 7月 15 未定

多治見市 小泉公民館
こいずみオープンサークル
「リトミックおためし会」

未就園児親子を対象としたリトミック体験会。 未就園児親子 1 3月 36 ○

多治見市 小泉公民館 おやこワクドキフェスタ 音楽、運動、ねんねアートを月齢に応じて遊べるプログラムを提供 未就園児親子 1 4月 94 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

多治見市 脇之島公民館 こどもごはんきほんのき
子どもたちに食育を通して食の大切さや栄養の必要性、一緒に食事をする楽しさを伝える事業。子ど
もの家事への積極的な参加を促し、自主性を養います。

子ども 4 10～2月 48 ○

多治見市 脇之島公民館
脇之島小学校連携事業「全国小学
生ラジオ体操コンクールに挑戦

脇之島小学校との連携で、小学生対象のラジオ体操コンクールに応募し、エリア奨励賞を受賞した。 小学生 1 8月 133 ○

多治見市 脇之島公民館 母の日にステキな花の贈り物
おかあさんに日頃の感謝の気持ちを伝えようと毎年違った内容で開催している。小学生が心を込めて
贈ることで、家族への思いやりを再認識する。

小学生 1 5月 14 ○

多治見市 脇之島公民館
勤労感謝の日に贈ろう！「器とお菓
子」

夏休みに作陶し11月の勤労感謝の日にお菓子を焼いて、器に詰めてラッピングしおとうさん、おかあさ
んにお仕事ご苦労様の気持ちをこめてプレゼントした。多治見市の伝統である陶芸を学び郷土への愛
着を感じることができた。

小学生 2 7，11月 24 未定

多治見市 脇之島公民館 キッズフリマ
小学生が購買を通してお金の使い方を学ぶ機会づくりに繋げた事業。自宅で不要になった物をリユー
スできるよう価格設定は親子で話し合いフリーマーケットに参加した。子どもたちが知恵を出し合い、ど
うしたら買ってもらえるのかなど楽しんで売買していた。保護者は観覧席で見守っていただいた。

小学生 1 3月 116 ×

多治見市 脇之島公民館
地球村星倶楽部「星空観望会＆プ
ラネタリウム」

地球村星倶楽部のスタッフによる初秋の夜空を観察する事業。大きな天体望遠鏡で土星、木星を観て
楽しい夜を過ごした。親子、祖父母と一緒に参加しふれあいのひと時になった。

親子 1 9月 20 ×

多治見市 脇之島公民館 夏休み子どもクッキング
多治見市食生活改善推進員協議会の指導により、小学生児童対象に野菜中心の減塩メニュ―を料理
した。家庭でのお手伝いできる自動を育てる。

小学生 1 7月 16 ○

多治見市 脇之島公民館 夏休み学童クッキング
多治見市食生活改善推進員協議会の指導により、小学生児童対象に野菜中心の減塩メニュ―を料理
した。

小学生 1 8月 15 ○

多治見市
養正交流セン

ター
たじみ子どもの権利の日協賛事業
「多治見高校　サイエンスショー」

小学生を対象に教員を目指す多治見高校探究ゼミの生徒による実験ショー。高校生が工夫した実験
ショーを小学生に披露し、高校生は小学生の反応から実験の反省点をみつけ改善することを学ぶこと
を、小学生には科学に対する興味を持たせることを目的とする。
共催　多治見高等学校

小学生 2 8，11月 64 ○

多治見市
養正交流セン

ター

養正校区まちづくり市民会議共催
こころあったかクリスマス「サンタさ
んからのおくりもの」

未就学児親子を対象に地域にゆかりのある若手演奏家によるコンサートを行い、その後サンタクロー
スに扮した地域の方からクリスマスプレゼントを受け取り楽しい時間を過ごします。
共催　養正校区青少年まちづくり市民会議

未就学児親子 1 12月 76 ○

多治見市
養正交流セン

ター
多治見工業高校
「多工ものづくり教室」

近接高校を訪問して、高校生が講師となり、子どもたちへものづくりを通じて交流する体験講座。
セラミック工学・産業デザイン工学・電子機械工学・電気工学の各科がそれぞれの特徴を活かしたもの
づくりを実施する。
共催　多治見工業高等学校

小学生 1 7月 53 ○

多治見市
精華交流セン

ター

乳幼児クラブ
「たまごクラブ」「ひよこクラブ」
「バンビクラブ」

毎回内容を変えたワークショップなどの活動を通して、子どもや保護者同士の繋がりをつくることを目
的とする。

未就園児と保護
者

36 5～3月 921 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかすくすくスクール
「せいかdeリトミック」

音楽あそび・英語あそびを含めたリトミック教室。親子で楽しくふれあいます。
未就園児と保護
者

10 4～2月 181 ×

多治見市
精華交流セン

ター
せいかすくすくスクール
「キッズビクスで体を動かそう！」

親子で楽しく身体を動かします。体操やダンスを取り入れています。
未就園児と保護
者

6 4～2月 103 ○

多治見市
精華交流セン

ター
ポーシャ先生とABC

多治見在住のガーナ人の先生と遊びの中から、英語に親しみ楽しく学習し、園児(年中・年長)の「はじ
めて」体験を応援するプログラムです。

園児(年中・年長) 10 4～2月 222 ○

多治見市
精華交流セン

ター
おしゃべりサロン
「ペタペタおえかき」

「子どもの足型」を使って、季節にあわせた作品作り等を通して、未就園児親子の交流をします。
未就園児と保護
者

4
6・10・
12・3月

97 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「一輪車クラブ」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
一輪車の技の習得や演技披露を目指します。

小学生 16 5～3月 227 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「Ｙｕｍｍｙクラブ」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
季節に合わせた料理を学びます。

小学生 6
5・7・9・
11・1・3

月
62 ○

多治見市
精華交流セン

ター
せいかアフタースクール
「ららら精華」

異年齢の小学生の自主性や創造性を育て、協調性を養うことを目的としたクラブ活動。
楽器を使い音楽活動をします。クリスマス会やおまつりでの発表を目指します。

小学生 1 9～3月 0 ○

多治見市
精華交流セン

ター
夏休み子ども講座
「のびのびお絵かきの会」

画用紙に自分の描きたいものを自由に描きました。 小学生 2 7月 23 ○

多治見市
精華交流セン

ター

夏休み子ども講座
アクティブチャイルドプログラム
遊びながら思いっきり体を動かそ
う！！

遊びながら思いっきり体を動かし、楽しみながら体力アップの良い機会となりました。 小学生 1 8月 30 ○

多治見市
精華交流セン

ター
おおそうじ 精華交流センターの大掃除をみんなで実施しました。 どなたでも 1 12月 2 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

多治見市
精華交流セン

ター
マイ醤油づくり

発酵食品のプロの講師から家庭で作れる醤油づくりと発酵の効能や効果など役立つ情報を学びまし
た。

一般 2 9月 31 ○

多治見市
精華交流セン

ター
ふぁみりー卓球部！ 夏休みの3日間、大ホールを開放して親子で卓球を楽しみました。3世代での参加もありました。 一般 3 8月 20 ○

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとすくすくスクール「音とともだち
リトミック」

音楽を通して仲間作りや、親子のスキンシップタイムを図ります。
１歳以上の子と保
護者

9 ４～３月 253 ○

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとすくすくスクール「親子わくわ
く体操教室」

幼児期に必要な運動能力を高めることと、親世代の運動不足の解消を目的とします。 ２歳児と保護者 10 4～2月 272 ○

多治見市
根本交流セン

ター
ねもとぐんぐんスクール「キッズダン
ス」

体力増進を目的とした園児親子のダンスクラブ。子どもの運動能力の発達を促すとともに親世代の運
動機会を増進します。

未就学児親子 24 5～3月 356 未定

多治見市
根本交流セン

ター
乳幼児クラブ

乳幼児が安全に様々な活動ができる場所を提供し、情操と体力を養います。各年齢ごとの親子での集
団遊びを通して親同士の交流を深め、育児への情報交換や仲間作りを進めることにより子育てを支援
していきます。

乳幼児親子 37 5～3月 664 ○

多治見市
根本交流セン

ター
おはなしなあに 絵本の読み聞かせと季節の工作を楽しみます。育児相談も行います。 未就園児親子 9 4～3月 135 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
パパと一緒にまきまきロールケーキ 母の日に合わせてお父さんと日頃の感謝の意味を込めてロールケーキを作ってプレゼントする講座。 父親と子ども 1 5月 12 未定

多治見市
笠原交流セン

ター

リトミック＆リフレッシュ 　0・1歳、2・
3歳
春講座

音楽に合わせたリトミックやストレッチなどで子どもとの触れ合いの時間とリフレッシュ 親子 2 6月 31 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
バランスボールエクササイズ バランスボールを使って産後の体力回復、ダイエット、親子のふれあい運動を行う。 親子 1 5月 8 未定

多治見市
笠原交流セン

ター

リトミック＆リフレッシュ 　0・1歳、2・
3歳
冬講座

音楽に合わせたリトミックやストレッチなどで子どもとの触れ合いの時間とリフレッシュ 親子 4 3月 43 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
にこにこクラブ 親子で参加できる地域の方で構成されたクラブと共に行う調理事業 親子 12 通年 183 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
親子パンづくり講座

パンづくりを通して親子、同世代の交流の場として開催。親子で生地づくりから成形、仕上げとすべて
の工程に挑戦しました。各回募集で５回実施。

親子 5
6月～
偶数月

78 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
ママフラ講座

ママのリフレッシュを主な目的としたフラダンス講座。ママが育児の合間に参加でき、親子でも取り組
め、育児の不安や悩みも話せることが魅力となっている。

親子 19 通年 127 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
バラボリッシュ de おやこえいご バランスボールで身体を動かしながら英語も学ぶことができる講座。 親子 10 通年 41 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
おやこの食育講座

親子で料理を通じて食育に取り組むとともに、地域の食改協のメンバーや参加された親子間での交流
を図ることを目的に実施。

親子 1 8月 14 ○

多治見市
笠原交流セン

ター
作って！食べて！学ぶ！
栄養講座

子育て中の親子対象とした栄養講座。同じ年代の保護者間の交流を図り、調理方法や食材の栄養に
ついて学ぶ。

親子 1 9月 8 未定

多治見市 図書館
わくわく図書館めぐり～めざせ！こ
ども司書～

夏休み中の小学生を対象に司書体験をしてもらいました。図書館クイズに挑戦しながら図書館内をま
わりました。【特記】より多くのお子さんに参加していただけるよう、同じ内容で曜日を変えて開催しまし
た。

小学生 2 7月 14 ○

多治見市 図書館 ○
まちゼミ
絵本カバーdeバッグ作り＆自己肯
定感UP絵本診断

多治見まちゼミ実行員会主催の、まちなかの人が講師となるワークショップの一つとして、バッグ作りと
絵本診断を行いました。子どもたちは絵本カバーをリメイクしてバッグを作り、お母さんたちは絵本診断
を受けおすすめの絵本を読み聞かせしてもらいました。【特記】講師は読み聞かせボランティアにも携
わっている太田久美さんに依頼しました。

親子 1 11月 13 未定

多治見市
子ども情報セン

ター
ゆるヨガ

2カ月から1歳までの赤ちゃんを持つママのためのヨガ講座を開講し、赤ちゃんと一緒に参加することで
ママ同士の交流を深める場を提供します。月齢にあった絵本コーナーを設置し、絵本の楽しみ方をサ
ポートします。

乳幼児親子 12

4月、5
月、6月、
9月、10
月、11
月,12月

188 ×

多治見市
子ども情報セン

ター

【親育ち4･3･6･3たじみプラン】
アート×あそび体験
身近な素材で遊んでみよう！

未就園児を対象に、身近なもので「こんなことができるんだ！」という新しい発見とともに、子育てのヒン
トになるような造形遊びの講座を開講します。

未就園児親子 3
5月、6

月、10月
81 ○

多治見市
子ども情報セン

ター
ベビーダンス

4カ月～12カ月の赤ちゃんとママを対象にベビーダンスの講座を開講し、赤ちゃんとのスキンシップを
楽しみながら無理なく気持ちの良い汗をかいてリフレッシュします。

乳幼児親子 4
6月、7
月、3月

52 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

多治見市 学習館
女性のための護身術セルフディフェ
ンス

自分自身の心と身体を守る護身術について実技とともに、未然に暴力から身を護る方法を学ぶ講座
を、セルフディフェンストレーナーの増井さとみ氏を講師に迎え実施。

女性 1 1月 22 未定

多治見市 学習館
親子のための護身術
セルフディフェンス

新小学1年生から4年生とその家族を対象にセルフディフェンスの考え方や実践についての講座を実施
しました。うさぎのぬいぐるみを使い、子どもにも分かりやすく、「断り方」「実技」「保護者への報告」等
自分を守る術を学びました。

親子 1 2月 19 未定

多治見市 学習館
夏休み子ども体験講座
プロと学ぼうなりきりお仕事体験

まなびパーク近隣の事業所等の協力をいただき、子ども向けの職業体験講座を行いました。直接働く
人と接することで、その仕事の内容や社会とのかかわりを学ぶほか、働く人の思いを直接聞く機会を
提供し、子どもの将来の夢への応援や進路選択の参考にしてもらうことをねらいとしています。
・カフェのお仕事
・獣医さんのお仕事
・新聞配達のお仕事（8月開催）

親子 3
7月
8月

54 未定

多治見市 総合体育館
はぴ☆とれ
～親子でスキンシップ＆ママトレ～

未就園児の子を持つ親子対象に身体を動かしながらコミュニケーションをとり、絆を深めていく。親子
のリフレッシュ効果も期待できる講座。年1回開催　定員：20組

未就園児と
その保護者

1 10月 14 ○

多治見市 笠原体育館 ○ スポーツ指導者講習会
地域スポーツの指導者が対象。日本福祉大学陸上競技部総合コーチの北村肇氏をお呼びし、基礎的
な運動機能の強化が競技力向上につながる点を学びました。

成人 1 8月 59 未定

多治見市 笠原体育館 ○ 第1 回スポーツ指導者養成講習会
スポーツを指導している人、指導を目指す人、及び指導に興味のある人を対象に、スポーツトレーナー
の安藤貴通氏が身体的、医学的、栄養学的観点に基づいた実技と講習をおこないました。

成人 1 1月 42 ○

多治見市 笠原体育館 ○ 第2 回スポーツ指導者養成講習会

スポーツを指導している人、指導を目指す人、及び指導に興味のある人を対象に、体幹トレーニングや
マッサージ法、コーチングの基本など、多くの実技を含めた講習をおこないました。特に「トレーナーが
教える走り方講座」は、走る以前の動作や走りを分解した体の動きなど、走りを知識として捉えられた
と非常に好評でした。

成人 2 2月 32 ○

多治見市 笠原体育館 ○ 第3 回スポーツ指導者養成講習会
スポーツ指導をしている人、スポーツ指導者を目指す人、及び指導に興味のある人を対象に、姿勢と
健康の関係を学ぶために「生涯スポーツセミナー」の受講をしてもらいました。

成人 1 2月 15 ○

多治見市 笠原体育館 ○ 生涯スポーツセミナー
老若男女問わず広い世代を対象とした講座。鍼灸整体師の清水哲也氏を講師に、姿勢と健康の関係
について実演を交えた講演をしていただきました。

全世代 1 2月 69 ○

多治見市 三の倉市民の里 親子コメコメくらぶ もち米の田植え、稲刈りを体験し、収穫したもち米を使い餅つきを体験します。(全3回) 家族・親子 3
5月
9月
1月

33 ○

多治見市 三の倉市民の里 テレスコープチャレンジ
地球村星倶楽部の先生が望遠鏡の使い方を教えます。望遠鏡を自分で操作して天体を観ることで、
天文に興味を持つきっかけづくりをお手伝いする講座です。(単発講座)

家族・親子 2
5月
9月

29 ○

多治見市 三の倉市民の里
夏休み体験工作
太陽、地球、月の動きが分かる「三
球儀」を作ろう

地球村星倶楽部による小学生対象の講座です。太陽、地球、月の動きを模した三球儀の工作を通じ
て、日食、月食などの仕組みを学びます。(単発講座)

小学生 2 7月 34 ○

多治見市 保健センター ママパパ教室（妊娠・出産クラス）
妊娠による体と心の変化、パパのサポート、妊娠中の栄養、パパの妊婦体験、出産の流れ、陣痛の過
ごし方・乗り切り方（呼吸法・マッサージ）、パパのサポートについて。助産師、保健師、管理栄養士が
行う。毎月実施、各定員12組。

初産夫婦 12 毎月 216 ○

多治見市 保健センター ママパパ教室（子育てクラス）
出産後の心と体・生活の変化について、赤ちゃんの特徴や赤ちゃんのいる生活について、パパのサ
ポートについて、マイナス１歳からはじめるオーラルケア、パパの沐浴体験について。助産師、保健
師、管理栄養士が行う。毎月実施、各定員12組。

初産夫婦 12 毎月 228 ○

多治見市 保健センター
マタニティにおすすめのお料理紹介
コース

妊娠時に必要な栄養の話とおすすめの栄養が簡単にとれるクッキングを実施。管理栄養士が実施。定
員１０組。

妊娠中の栄養に
ついて関心のあ
る妊婦およびそ
の家族

5

７月、９
月、１１
月、１

月、３月

15 ○

多治見市 保健センター 母乳マタニティヨガコース
母乳育児についての講義、お産に必要な呼吸法やリラックス法についてマタニティヨガを通して知る。
助産師が実施。定員８組。

マタニティヨガに
関心のある妊婦

6

４月、６
月、９

月、１１
月、１

月、３月

32 ○

多治見市 保健センター ○ 母子保健推進員養成講座
多治見市母子保健推進員として活動するための養成講座。妊娠期の理解から、乳幼児健診につい
て、離乳食から幼児食、歯科口腔分野、心理面のケア、発達障がい等の内容で研修を実施する。
(隔年実施　Ｒ６は未実施)

一般 0 0 ○

多治見市 教育推進課 パパとママの初めての子育て講座
初めて子どもを持った両親及びその子どもを対象に、子育てにかかわる知識や情報、意識を同じ育児
仲間と共有することの大切さを知る講座。食事や発達について学ぶ時間や絵本の読み聞かせと親子
遊びの時間、父親同士、母親同士での座談会を含む単発講座。定員は各回親子10組。

２～６ヶ月の乳児
とその両親

6 奇数月 163 ○

多治見市 南消防署
普通救命講習Ⅲ
子育て相談会withこども家庭課相
談員

小児・乳児に対する心肺蘇生法等の講習を開催する。講習終了後に、「子育て相談会」と称し、受講者
同士で交流する場を設ける。子育て相談会はこども家庭課の子育てコーディネーターも参加し、子育て
の不安解消を図るもの。定員１０名。子連れ可能。

子育て世代 0 0 0 ○

土岐市 こども家庭課
ノーバディーズパーフェクトプログラ
ム

参加者がそれぞれ抱えている悩みや関心ごとを出し合い、ファシリテーターとともにみんなで話し合い
ながら、自分にあった子育て方法を学ぶ。6回連続講座を年2回行う。定員12名。

おおむね1歳～3
歳までのお子さん
のママ

2
5月
10月

20 ○

土岐市 こども家庭課 ベビープログラム
生後２か月から５か月の第１子の親を対象に、親たちに安心して出会える場と、親自身の生活や親とし
ての役割について学ぶ。全4回の講座を年2回行う。それぞれ定員12名。

生後2～5か月の
第1子のママ

2
7月
2月

29 ○

土岐市 こども家庭課 親子講座
「あそび」や「音楽」等をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体験的に学ぶ。
また、親同士の繋がり・居場所をつくることを目的とする。定員は各回により異なる。

乳幼児親子 79
毎月
数回

1570組 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

土岐市 健康推進課 パパママクラス
夫婦で行うマタニティエクササイズや、父親の妊婦体験や沐浴実習行い、妊娠中から父親と母親が一
緒に妊娠・出産や児について学ぶことで、父親の積極的な育児参加への意欲を促すことを目的とす
る。

妊婦とその夫 6 奇数月
107

(54組）
○

土岐市 健康推進課 ママとベビーのリフレッシュ教室
ベビーマッサージや母のストレッチ体操、参加者同士の交流会を行い、母親の育児不安の軽減とスト
レス解消を図り、乳児の健やかな心の発達を促進する。また母親同士の仲間づくりを目指し、母が育
児不安に対して対処方法を考えることができることを目的とする。

生後満1～4か月
児とその母親

10 毎月
母子40

組
○

土岐市 健康推進課 離乳食教室
4～5か月児の保護者を対象に、離乳食の重要性や具体的な進め方について、栄養士の講義、調理実
習、試食を通して体験的に学ぶ。

4～5か月児の
保護者

11 毎月 47 ○

土岐市 健康推進課 7か月児教室
7～8か月児とその保護者を対象に、口腔の発達や歯の手入れ方法について、歯科衛生士の講義や
実践を通して学び、また離乳食の進め方について、栄養士の講義や試食を通して学ぶ。

7～8か月児と
その保護者

12 毎月 52 ○

土岐市 健康推進課 １歳すくすく教室
離乳食が完了し幼児食へ移行していくこの時期に身につけるべき生活習慣や食事内容や言葉を育む
関わり方について学ぶ。また、ボランティアによる絵本の読み聞かせを実施。

満1歳～1歳1か
月の
子どもとその保護
者

11 毎月 78 ○

土岐市 健康推進課 わくわく広場
親子遊びを通して、子どもの発達と母の子どもへの関わり方、遊び方への支援をするとともに、発達上
の問題がある子どもを早期療育へと繋げたり、また地域の子育て支援センターと連携し、子どもの健
全育成を図ることを目的とする。

1歳6か月から就
園前までの子ども
とその親を対象
に、主に1歳6か
月児健康診査に
おいて、言葉の発
達面で要観察と
なった児とその
親、及び保育上
の問題があり、子
どもへの関わり方
への支援が必要
と思われる親子

12 毎月
母子54

組
○

土岐市 健康推進課 食育とお口の健康教室
五感を使い食べ物を食べることや口腔の働きについて学ぶことにより、自身の健康についての正しい
知識を習得するための学習会を開催する。、

小学生 2 7月 11 ○

土岐市
生涯学習課
下石公民館

親子で楽しく音楽教室
音楽に合わせて歌ったり踊ったり、楽器を演奏をしたりして音楽を」楽しむとともに、親子のスキンシッ
プを図る。定員8組

１歳児から
未就園児親子

5
５月６月
７月９月
１０月

68 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

親子ヨガ 乳幼児を対象に親子の触れ合いと、母親同士の繋がりを作ることを目的とする。 乳幼児親子 1 6月 16 ○

土岐市
生涯学習課
妻木公民館

科学教室
「バタフライロボ」を作ろうです。
水泳のバタフライをするように進むロボット
台形の部分（腕）と、電池・モーターが乗っている台の部分が交互に地面について前進します。

小学生 1 9月 8 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

竹灯籠つくり ６月のホタルまつりもあるため竹を使ってオリジナルの灯りを作る。 親子 1 ６月 18 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

大人のブランチ 季節の素材を使ってブランチを楽しむ。 一般 1 ７月 13 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

新聞ブローチ・新聞エコバック 新聞を再利用してオリジナルのかわいいブローチやエコバックを作る。 一般 2 ７月 22 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

鶴里・曽木合同濃南夏休み子ども講座
おむすび・豚汁づくり＆体操教室
カレーライスとサラダづくり＆座禅体験
五平餅とつなサラダづくり＆ミニ四駆

子どもたちの夏休みの思い出になるような体験を提供する。 子供 3 ７月
８月

28 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

《鶴里おもしろこども倶楽部》
ばば抜き最弱王王座決定戦

トランプを使って親子で最弱王を決める。 親子 1 ８月 48 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

水彩画教室 水彩画を楽しむ。 一般 4
９月

１０月
24 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

きれいな文字講座 筆ペンを使って年賀状を出そう。 一般 5
１０月
１１月
１２月

25 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

《鶴里おもしろこども倶楽部》
親子秋のお菓子づくり教室

親子でおいしいお菓子づくりを楽しむ。 親子 1 １０月 ７組 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

《鶴里おもしろこども倶楽部》
ファミリーマレットゴルフ大会
（雨天中止の為、ばば抜き最弱王）

ファミリーマレットゴルフ大会の予定が雨天のため、ばば抜き最弱王に変更された。 親子 1 １１月 44 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

ちりめん細工教室 布を使って吊るしびなや干支を作る。２月の「みんなの個展」の作品つくりも兼ねる。 一般 2
１１月
１２月

8 ○

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

《鶴里おもしろこども倶楽部》
九申教室

”苦”が去るように布にて九申を作って新年を迎える。 一般 1 １２月 16 ×



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

土岐市
生涯学習課
鶴里公民館

フラワーアレンジメント教室 活花を使ってお正月飾りの準備をする。 一般 1 １２月 38 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

親子で遊ぼ！わくわく工作
乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 2 7月 16 ○

土岐市
生涯学習課
駄知公民館

夏休み子どもアクセサリー教室 小学生以上を対象に透明テッシュケースにデコレーションして作品を作る。 小学生以上 2 8 10 ×

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

アートであそぼう！
新聞紙や絵の具を使って、壁に貼った紙にペタペタと手形を押し、親子で楽しみながらアートの体験
（定員10組）

園児と保護者 1 7月 23 ○

土岐市
生涯学習課
肥田公民館

えいごであそぼう！ 外国人の先生と一緒に歌ったり、ゲームをしながら親子で楽しんで英語を学ぶ（定員10組）
未就園児と保護
者

3 12月 14 ×

土岐市
生涯学習課
泉公民館

ディンプルアートに挑戦
夏休み子ども講座
ディンプルアートは、キラキラ透明絵の具で描くガラスアートです。原料が自動車のフロントガラス廃材
でできているので、ゴミを減らすことができます。

小学生 1 7月 20 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

クラフトテープで小物作りに挑戦
夏休み子ども講座
クラフトテープで丸型の小物入れを作ります。

小学生 1 7月 10 ○

土岐市
生涯学習課
泉公民館

科学工作に挑戦
（電磁石さかなつり）

夏休み子ども講座
電磁石を使用した「つりざお」を作ります。
コイルにエナメル線を巻き付け、スイッチを入れたら電磁石に変身！くっつくものはどれかな？

小学生 1 7月 12 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

ジャガイモを掘ってカレーを作ろう講
座

公民館の裏の畑で作ったジャガイモを参加者で掘り、それを使ってカレーライスを作る。高校生ボラン
ティア４～５人に子ども達の補助をお願いしてみんなで協力して美味しいカレーを作る。定員10人

小学生 1
6月

15 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

子ども科学教室
工夫を凝らしてLEDを使った簡単なロボットを手回し発電機で動かせられるか？考えて作ってみる。定
員15名

小学生 1 7月 23 ○

土岐市
生涯学習課
泉西公民館

子どもお菓子作り教室
電子レンジを使ったり簡単に出来るお菓子を2種類作る。低学年の子もひとりで出来るお菓子。お菓子
作りの楽しさを味わってほしい。学校の行事と重なり参加者が通常より少なかった。定員12人

小学生 1 2月 6 ○

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

親子ふれあい講座①
乳幼児の親子を対象に、「リトミック」「親子ヨガ」をツールとした親子のコミュニケーションを通して体験
的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 6 4～6 40 ×

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

親子ふれあい講座②
乳幼児の親子を対象に、「リトミック」「親子ヨガ」をツールとした親子のコミュニケーションを通して体験
的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 6 9～11 14 ×

土岐市
生涯学習課
生涯学習館

子どもパン講座
子ども（小学４年生～中学３年生）に、パン作りの楽しさを知ってもらい、食への関心を持ってもらう。定
員１４名

小学４年生～中
学３年生

1 8 17 ○

瑞浪市 生涯学習課
明日の親学級～こんにちはあか
ちゃん～

出産前に子どもの心の育て方を学ぶ講座。
元幼児園長の方からお話を聞き、子育てに対する不安を解消する。
（連続講座）

これから親になる
方、その親族の
方

3 6,9,3月 10 ○

瑞浪市 生涯学習課
親子でひな祭り！デコレーション講
座

ひな祭りに向けて、親子でスポンジケーキに生クリーム等をデコレーションする。作ったケーキは持ち
帰る。

親子 1 3月 11 未定

瑞浪市 稲津公民館 親と子の音楽遊び　リトミック
情操教育にも効果的とされている音楽遊びを通して親子で楽しみながら知、体の発達を促す。　　8回
連続講座。定員20組。

未就園児と
その保護者

8 5～10月 272 ○

瑞浪市 稲津公民館 幼児母親学級
おいしいコーヒー、陶芸（一輪挿し）、防災講座、多肉植物の寄せ植えの4回を開催。内コーヒー講座は
小学校家庭教育学級と合同開催。

幼児園児の
保護者

3 6～11月 31 ○

瑞浪市 稲津公民館 小学校家庭教育学級
様々な講座を計画し開催。６年度はパン作り、スワッグ、おいしいコーヒー、小学生が植えた稲でしめ
縄作り、の４回開催。内コーヒーは幼児母親学級と合同開催。

稲津小学校の
保護者

2
6月、10
月、12月

32 ○

瑞浪市 稲津公民館
中学校家庭教育学級卒業生に贈る
コサージュ作り

卒業生が卒業式で着けるコサージュを作る。　　定員なし
瑞浪南中学校
保護者

1 1月 25 ○

瑞浪市 稲津公民館
お兄さんお姉さんとお勉強のお部
屋

小学生対象に夏休み中の2日間に勉強、茶道体験、避難訓練、寿大学生と交流（歌声サロン）等をし
た。稲津町出身の高校生・専門学校生・大学生が子どもたちの勉強をみたり、一緒に体験をして遊び
相手になる。

町内小学生 1 8月 15 ○

瑞浪市 稲津公民館 みんなで楽しいお正月

お正月遊び又は日本の昔ながらの遊びを通して異年令交流をする。地域の方１０名にボランティアで
七草粥とぜんざいを作ってもらい、遊びの後参加者全員でいただく。６年度はジャン百人一首大会を開
催。中学生７名がボランティアとして小学生の面倒を見る側で参加。ゲームの進行もお願いした。1回。
参加者数は小学生と中学生ボランティアと引率者の人数。

町内小中学生 1 1月 87 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
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市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

瑞浪市 大湫公民館 おおくて寺子屋

朝9：30から宗昌寺にて座禅体験のあと、夏休みの宿題や、教科書等、
わからない問題を講師に質問して苦手を克服する。
勉強の後は外で体を動かしたり、館内でカードゲーム等をします。
3回連続講座。

小学生 3 8月 10 ○

瑞浪市 大湫公民館 新春　書初め
地域のお年寄りと子供達と一緒に冬休みの書道の課題や今年の抱負、
自分の好きな言葉等を自由に書初めする。

小学生、中学生、
高校生、高齢者

1 1月 29 ○

瑞浪市 陶公民館 米粉でつくるモチモチポンデリング

主な材料に米粉と豆腐と※サイリウムを使い、ヘルシーでモチモチな「ポンデリング」を家族で手作りす
る。オーブンで焼き、出来上がったポンデリングには、チョコレートでデコレーションする。定員 家族6組
まで(1家族4名まで)
※サイリウム=オオバコ科の植物の種皮を粉末にしたもの。食物繊維が豊富に含まれている。

幼児園児・小学
生とその家族
(1家族4名まで)

1 8月 12 ○

瑞浪市 陶公民館
家族で楽しむ　手作り手こねパン教
室

無添加で体によい材料を使用し、家族でパンを粉から作る。粉を混ぜるところから、こねて丸めてのば
して焼くという過程を全て手で行う。
定員 家族5組まで(1家族4名まで　大人1名以上＋子ども)
《メニュー》フォカッチャ、冷しゃぶサラダ、クッキー、レモンゼリー

家族(子どもは中
学生まで)

1 8月 15 ○

瑞浪市 陶公民館 親子でクリスマスケーキ作り

親子でクリスマスケーキを作る。予め焼いたスポンジケーキに、自由にクリームなどを飾り付けする。
基本の飾りつけの材料にプラスして飾りたいものがある場合は、各自持参して飾る。
定員 親子6組まで(1組4名まで)
※チョコケーキかフルーツケーキのいずれかを選ぶことができる。

親子(子どもは小
学生以上)

1 12月 7 ○

瑞浪市 日吉公民館 幼児園家庭学級
・幼児園の保護者を対象とした、ものづくりを通しての交流。
・単発講座。

幼児園児の保護
者

1 6月 12 ○

瑞浪市 日吉公民館 メモリアルタイルづくり

・素地のタイルに、子どもの手形や足形を押し、周りに名前、年齢、絵などを描き焼成する子どもの成
長記録
・完成後、木枠にはめ込み、イーゼルに飾る。
・単発講座。定員12名

小学校低学年ま
での親子

1 8月 7 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・ピヨピヨ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

1～3歳親子 5
5月～7

月
60 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・コッコ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

3～6歳親子 5
5月～7

月
40 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・ピヨピヨ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

1～3歳親子 5
10月～
12月

80 ○

恵那市
恵那文化セン

ター
リトミック・コッコ

音楽を身体で感じ取り、自由に表現してみましょう。音感、リズム感覚、表現力が身につきます。
同一受講者5回開催。定員10組。

3～6歳親子 5
10月～
12月

90 ○

恵那市 社会教育課 中央乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に2回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 9 毎月 234 ○

恵那市 社会教育課 笠周乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に3回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 10 毎月 150 ○

恵那市 社会教育課 恵南乳幼児学級
「親の学び」「親子のふれあい」「親同士の交流」をテーマにして、平日の午前中、月に1回程度、乳幼児
親子を対象に、口腔衛生や食などの講話、リトミック・運動遊びの体験、こども園見学などを行う。

乳幼児親子 8 毎月 269 ○

恵那市 社会教育課 こどもの事故予防と応急処置
平日の乳幼児学級に参加できない層に向けて土曜日に開催。乳幼児期に起こりやすい事故予防の
話、窒息に対する応急処置の実習、119番通報体験などを救命救急士から学ぶ。託児付。

乳幼児保護者 1 2月 8 ○

恵那市 社会教育課
未満児クラスの給食メニューを作っ
て食べよう

平日の乳幼児学級に参加できない層に向けて土曜日に開催。こども園の給食先生から調理のコツを
聞きながら子ども園で人気の給食メニューを作り、子どもと試食する。調理中は託児を行う。定員8名。

乳幼児保護者 1 11月 4 未定

恵那市 社会教育課
子育て講演会『家庭でできる子ども
の心と自信を育む関わり方』

連携先の中京学院大学准教授より、我が子が将来豊かに暮らせるために、今から保護者が家庭でで
きる【子どもの心と自信を育てる関わり方】を学ぶ講演会。

子育て中の保護
者

子育てに関心の
ある方

1 6月 19 ×

恵那市 市民会館
夏休みこども講座　デコパージュで
オリジナルポーチ作り

好きなデザインでデコパージュのポーチを作成する。夏休み向け講座で定員12名。 小学生 1 7月 12 未定

恵那市 市民会館
夏休みこども講座　オリジナルペタ
ペタ鍋敷きを作ろう！

モザイクタイルについて学び、オリジナル鍋敷きを作成する。夏休み向け講座で定員20名。 小学生 1 7月 16 ×

恵那市 市民会館
夏休みこども講座　クラフトバンドで
アニマル小物入れ作り

クラフトバンドを使って小物入れやペン立てを作成する。夏休み向け講座で定員10名。 小学生 1 8月 10 ×

恵那市 市民会館 夏休みこども講座　折り染め体験 紙を折って染める折り染め体験を行う。夏休み向け講座で定員14名。 小学生 1 8月 4 ×

恵那市 市民会館
夏休みこども講座　子どもクッキン
グ

コーンカップを使ってソフトクリームのようなパン作り体験。夏休み向け講座で定員20名。 小学生 1 7月 20 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

恵那市
三郷コミュニティ

センター
親子で楽しくランチづくり

夏休み、蕎麦を使った料理をメインにしたあっさりランチを親子で楽しく作ります。子供だけでも作ること
ができる簡単料理もお教えし、最後にデザートの試食をします。定員8組。単発講座。

小学生親子 1 7月 14 ×

恵那市
三郷コミュニティ

センター
春の巻きずしと桜餅 春の巻きずしと桜餅を作ります。定員8組。単発講座。

小学生親子～一
般

1 3月 12 ×

恵那市
三郷コミュニティ

センター
Tシャツを藍で染めよう 夏休み！親子で藍染め体験をしてみませんか。今回はTシャツを染めます。定員10名。単発講座。

小学生親子～一
般

1 8月 11 ×

恵那市
三郷コミュニティ

センター
バード・ウォッチング

三郷では多くの野鳥が観察できます。鳥に興味のある方、バード・ウォッチングをやってみようと思う
方、野外を歩きながら野鳥の姿や鳴き声を観察し、鳥に関する知識を高めよう。前期後期6回ずつ連続
開催。定員20名。フィールドワーク。

小学生親子～一
般

9 5～3月 218 ○

恵那市
笠置コミュニティ

センター
子どもとつながる対話法 子どもニーズカードを使って子どもの本当の気持ちや願いを聴く学び。 一般 3

５月
６月

6 ×

恵那市
山岡コミュニティ

センター
鍋敷きとコースターを作ろう！ 廃棄されるタイルを利用し、オリジナルの鍋敷き＆コースターを作り、エコについてもっと知ろう！ 小学生 1 7月 16 未定

恵那市
山岡コミュニティ

センター
小麦と米粉を使ったお菓子を作ろ
う！

ココアシフォンケーキとコロコロカステラを作って、おいしく食べよう♪ 小学生 1 7月 3 未定

恵那市
明智コミュニティ

センター
楽しい絵手紙教室

夏休みの作品作りに絵手紙を描いてみよう！
作品は「かんきょうとくらしの絵手紙」コンテストに応募します。

小学生 1 ８月 12 ○

恵那市
明智コミュニティ

センター
きらきらアクセサリーをレジンで作ろ
う

紫外線で硬化するレジン樹脂を使い、光を通してきらめく素敵なネックレスと指輪のセットを作ります。 小学生 1 ８月 9 ×

恵那市
明智コミュニティ

センター
まわる！まわる！おもしろサイエン
ス

「まわる」をテーマに、科学工作をしてみましょう！ 小学生 1 ８月 8 ×

恵那市
明智コミュニティ

センター
のれん作りに挑戦！

箸やビー玉を使って化学染料ののれん絞りを体験します。作った作品は、11月に開催される第15回
「中山道のれんコンテスト」に出品します。

小学生 1 ８月 9 ×

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

ﾄﾞﾛｰﾝを飛ばして　空撮を楽しもう
初心者でもOK ! 操縦の仕方から空中撮影まで、優しくゆっくりと習いながら、ドローンを飛ばして楽しみ
ましょう。
１日目は操縦、　２日目は空撮に挑戦

小学生～一般 2
５月
６月

12 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

自由に描いてみよう！
自分で描いたものがアートに！思わずお部屋に飾りたくなるような作品を作ってみませんか。水彩画
が上手に描けるコツやポイントを教えます。気軽にアートを楽しみましょう！

小学生～一般 2
５月
７月

7 ×

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

ﾄﾞﾛｰﾝを飛ばして　空撮を楽しもう
初心者でもOK ! 操縦の仕方から空中撮影まで、優しくゆっくりと習いながら、ドローンを飛ばして楽しみ
ましょう。
１日目は操縦、　２日目は空撮に挑戦

小学生～一般 2
10月
11月

12 ○

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

ﾄﾞﾛｰﾝを飛ばそう 初心者でもOK ! 操縦の仕方を習いながら、ドローンを飛ばして楽しみましょう。 小学生 1 ８月 11 未定

恵那市
上矢作コミュニ
ティセンター

タイルで小物づくり 廃棄されるタイルを利用し、オリジナルの小物置きとコースターをつくりエコについてもっと知ろう！ 小学生 1 ７月 15 未定

中津川市 阿木事務所
みちくさ教室　火山灰はびっくり箱教
室

夏休み期間中、子どもの居場所作りも兼ね、小学生以上の子どもさんを対象に火山灰の砂の中には
どんな石が入っているのか顕微鏡や虫眼鏡で観察する教室を行いました。

小学生 1 8月 27 ×

中津川市 阿木事務所 見上げてごらん阿木の星 親子で夏の夜空を見上げ、星座を学ぶ講座　小学生の親子対象 小学生親子 1 8月 17 ○

中津川市 加子母公民館 乳幼児学級
乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 7
6月～２
月８月と
１月除く

50 ○

中津川市 坂下公民館 夏休みの思い出絵手紙
夏休みの思い出を絵手紙を通じて残します。絵手紙の作成方法を学び、オリジナリティーを大切にしな
がらとっておきの絵手紙を作ります。

小学生 1 8 7 未定

中津川市 坂下公民館
【やさか地区合同】
図書館祭り（図書館めぐり）

やさか地区の３つの公民館図書室を知ってもらい、本に親しんでもらうことを目的に、バスツアーによる
図書室めぐりや取得ポイントによる景品交換などを実施。

小学生 1 8 25 ○

中津川市 坂下公民館
【やさか地区合同】
中学生と遊ぼう

中学３年生の家庭科・保育の学習を乳幼児親子と一緒に行うもので、平成２３年度より開催。おやつタ
イムやふれあい遊び、おんぶ体験、中学生による合唱披露など交流の中から生徒が将来の自分を描
く機会づくりとなることも大きな目標のひとつ。

中学生（３年生） 1 10 75 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

中津川市 神坂公民館
【乳幼児学級】落合・神坂きっずくら
ぶ

乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。

未就園児親子 10
６月より

毎月
20 ○

中津川市 苗木公民館 乳幼児学級ぴっころ
乳幼児期に大切にしたい事はなんでしょう？親子のふれあい、子育てについて楽しく交流しながら学
んでいきましょう。

苗木在住
未就園児親子

10 ６－３月 ６５組 ○

中津川市 蛭川公民館
【乳幼児学級】
遊びの広場

いろいろな体験や学習を通して親子で触れ合ったり、交流しながら子どもの生活習慣や自立心などを
身に着ける.また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。
毎月1回の連続10回開催。

未就園児親子 8
6月～3

月
56 ○

中津川市 福岡公民館
乳幼児学級
おひさま広場

０～３歳児の親子にふいれあい・仲間づくりをしながら、いろいろな活動や季節の行事をみんなで計画
しましょう。

乳幼児親子 10 毎月 205 ○

中津川市 中央公民館 乳幼児学級「トドラーズ」
乳幼児の親子を対象に、親子のコミュニケーションをリトミックや見学、食育体験などのワークショップ
を通して学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする連続講座。定員親子20組。

乳幼児親子 10
6月～3
月月1回

266 ○

中津川市 川上公民館 川上乳幼児学級
未就園児親子を対象に、子育て中の交流の場として、企画して体験して楽しく学ぶ。
5月～3月毎月1回
年間5回やさか地区の乳幼児学級で交流

未就園児親子 16
5月～3

月
139 ○

中津川市 付知公民館 乳幼児親子教室
乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。各回親子10組。

乳幼児親子 11 毎月 70 ○

中津川市 山口公民館 乳幼児学級
乳幼児の親子を対象に、「あそび」をツールとした親子のコミュニケーションをワークショップを通して体
験的に学ぶ。また、母親同士の繋がりをつくることを目的とする。
6～3月、毎月1回（原則）開催。

乳幼児親子 9 毎月 71 ○

中津川市 山口公民館 わくわく体験クラブ
小学生の夏休み期間中に、親子で参加できる工作などを体験できる講座。
年1回開催。定員15組。

小学生親子 1 8月 29 ○

中津川市 坂本公民館 乳幼児学級さかもとキッズ 0歳～3歳児の親子のふれあいの場として、交流活動や学習会を行う。定員20組。
坂本地区在住の
未就園児親子

10 6～3月 287 ○

中津川市 坂本公民館 リトミック（１歳児クラス）
聴く・感じる・表現する中で子どもの成長を育む。リトミックを通じて親子で音楽を楽しむ。
対象：R4/4/2～R5/4/1生まれの幼児。定員10組。

１歳児 10 6～3月 122 ○

中津川市 坂本公民館 リトミック（２歳児クラス）
聴く・感じる・表現する中で子どもの成長を育む。リトミックを通じて親子で音楽を楽しむ。
対象：R3/4/2～R4/4/1生まれの幼児。定員10組。

２歳児 10 6～3月 125 ○

中津川市
生涯学習スポー

ツ課
親子でアロマワックスバーを作ろ
う！

火をともさない、アロマの香りがするキャンドルを作る親子講座。定員８組。
幼稚園以上の親

子
1 ７月 20 ×

高山市 こども政策課
虫歯予防を学びましょう（子育て支
援センター、丹生川、清見、久々
野、国府・本郷）

虫歯予防の歯ブラシの大切さや予防のための知識を学ぶ講座。歯科衛生士によるブラッシング指導、
相談を行う。
支援センター3回、支所地域各1回実施。(丹生川・清見・久々野・国府・本郷)

0～3歳までの
乳幼児親子

8
5・6・7・
8・10・１

月
43 ○

高山市 こども政策課
離乳食・幼児食講習会・地産地消
講座（子育て支援センター、丹生
川、荘川、上宝、高根）

離乳食の「初期」「完了期」、幼児食クラスに分けて、離乳食・幼児食について学ぶ調理実習や試食会
を行う。地産地消講座では地元農家の方を講師に招き、地元食材を使用して調理講習会を行う。支援
センター6回、支所地域各1回（丹生川、荘川、上宝、高根）

0～3歳までの
乳幼児親子

10
6・.9・10

2月
92 ○

高山市 こども政策課
子どもの栄養
（子育て支援センター、一之宮、清
見、国府）

こども政策課栄養士による子どもの成長過程での栄養摂取や離乳食、幼児食の講座。
講座後は、食事に関しての悩み相談も行う。

0～3歳までの
乳幼児親子

5
7月
9月
10月

30 ○

高山市 こども政策課
救命講習会（丹生川、清見、荘川、
一之宮・久々野、朝日・高根、国府）

救命救急士による乳幼児期の救命に関する講習。
0～3歳までの
乳幼児親子

6
７・8・9
12月

72 ○

高山市 こども政策課
パパママのベビーマッサージ
（子育て支援センター、丹生川、朝
日）

父親対象のため日曜日開催。助産師より乳幼児の血流の流れやマッサージ効果によるスキンシップ
効果の講和、実際にベビーマッサージの仕方を見て実施する。

0～3歳の
乳幼児親子

4
７・８・１０

月
77 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいあそび
（子育て支援センター・朝日）

スポーツインストラクターを講師に招き、体幹を作る体操、親子でふれあいながら体を使ったあそびを
紹介。親子のスキンシップの図り方やふれあい遊びの大切さや遊び方を学ぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

3 ９・１１月 150 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいハッピーヨガ
（子育て支援センター）

ヨガインストラクターを講師に呼吸法やリラックス法、母親の産後の体の引き締めや体の緩和やリフ
レッシュ効果を目的としたヨガを親子で取り組む。

1～3歳までの
乳幼児親子

1 6月 44 ○

高山市 こども政策課
産後を楽しく過ごしましょう
（子育て支援センター）

出産後の身体の心のメンテナンスとなる講座後、親子でできるリフレッシュ体操を実施紹介。
バランスボールを使って体を動かし気持ちのリフレッシュを図る。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 9月 36 ○

高山市 こども政策課
親子deふれあいパパママとあそぼ
う（子育て支援センター・丹生川）

父親対象のため日曜日開催。キックボクシング・フィットネス講師、レクレーション協会より講師を招い
て親子ふれあい遊びや体を使ってダイナミックに遊ぶ遊びの紹介。ふれあい遊びをしながら親子のス
キンシップをする。

0～3歳までの
乳幼児親子

3
5月
9月
11月

155 ○

高山市 こども政策課
眠育について学びましょう
（子育て支援センター）

学校教育課より主幹教諭による講座。
0～3歳までの眠育は脳の発達に大きな影響を及ぼす事など眠育の大切を学び、乳児時期より眠育の
意識を高める。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 1月 10 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数
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養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
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高山市 こども政策課
移動支援センター（丹生川、清見、
久々野、朝日、高根、国府、上宝、
奥飛騨）

子育て支援センター保育士が各支所の集いの広場にて、親子でふれあい遊びや、絵本の読み聞か
せ、簡単な製作遊び、パネルシアター、エプロンシアター、手遊び、体操をして親子で楽しくふれあい遊
びをする。

0～3歳までの
乳幼児親子

8

4・5
6・10・
1１・12

月

105 ○

高山市 こども政策課
発達プチ相談・講座（子育て支援セ
ンター、丹生川、清見、荘川、一之
宮、久々野、朝日、高根、国府）

保健師による「発達プチ講座」を開催。栄養・離乳・母乳育児・発達成長等、子どもの成長に合わせて
対応や体の成長についての話を聞いた後、日頃抱えている悩みを座談会方式で話し合う。

0～3歳までの
乳幼児親子

8 4～2月 140 ○

高山市 こども政策課
親子deリトミック
（子育て支援センター、清見,、高根）

音楽講師を招いて曲に合わせて体を動かしてリズムに乗って楽しく遊ぶ。楽しいリズム遊びを紹介して
もらい親子でリズム遊びや体を動かしてあそぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

2
6・11・
12月

123 ○

高山市 こども政策課
親子deわくわくリズム（音楽を楽しも
う）（子育て支援センター）

音楽講師を招いて、歌ったり、踊ったり、親子で一緒に遊ぶ。また、実際に楽器に触れる体験をする。
0～3歳までの
乳幼児親子

1 5月 60 ○

高山市 こども政策課
発達に大事なふれあい遊び
（子育て支援センター）

理学療法士を講師に招いて体の構造や体を動かすメカニズムを講義を聞いた後、親子で体を動かし
てあそぶ遊びを紹介してもらい、体幹を作る大切な体の動かし方や、触れ合いながら楽しんで遊べる
方法を実技で学ぶ。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 9月 40 ○

高山市 こども政策課
防災について学びましょう
（子育て支援センター）

防災研究会の講師を招いて、災害時の避難方法、緊急時のワンポイントアドバイスしてもらう。
質疑応答をしながら、実際に避難の方法を見本を見せてもらいながら実施する。

0～3歳までの
乳幼児親子

1 6月 8 ○

高山市 こども政策課 授乳相談会（子育て支援センター） 助産師を招き、乳幼児期の授乳・断乳・卒乳などの授乳の悩みを座談会形式で相談会を行う。
0～3歳までの
乳幼児親子

1 2月 18 ○

高山市 こども政策課
親子でクリスマスコンサート（子育て
支援センター）

音楽講師を招いて、歌ったり、踊ったり、親子で一緒に遊ぶ。また、様々な楽器の音色を体験をする。
0～3歳までの
乳幼児親子

1 12月 102 ○

高山市 こども政策課
わらべうたであそびましょう（子育て
支援センター、清見、久々野）

音楽講師を招いて、わらべうたを中心に歌ったり、踊ったり、親子で一緒に手遊びを楽しむ。また、実際
に楽器に触れたり、簡単な工作を楽しむ。

0～3歳までの
乳幼児親子

2
7月
9月

129 ○

高山市 環境政策課 飛騨高山・山の自然学校

季節ごとの自然の移り変わりを直接体験することで、自然に対する関心を呼び起こすとともに、郷土の
自然とその保全に関する知識を養うことを目的とした講座。
　＜内容＞
　　　①春の奥山の自然観察会　　　　　　　　       5/20　参加者   9名
　　　②城山の自然観察会          　　　　　      　 6/29　参加者  14名
　　　③乗鞍自然観察会と外来植物除去活動　　  7/27　参加者　中止
　　　④秋の位山道自然観察会                 　　 10/26　参加者　12名

小学生・保護者 4
5～7月
10月

35 ○

高山市 環境政策課 生物多様性等自然環境学習

自然を体感し、生物多様性や自然環境に対する理解を深め、高山の自然環境を守り育てていくための
人づくりに資することを目的とする事業。
・市内の小中学生を対象とし、各小中学校単位で実施
・乗鞍山麓五色ヶ原の森や乗鞍岳等の中部山岳国立公園、岐阜県立自然公園（5箇所）などを対象と
し、講師により学習
　せせらぎ渓谷県立自然公園・川上川　6/24　参加者　15名
　乗鞍山麓五色ヶ原の森　   6，7，8，9月　10回　参加者　220名

小中学校 5 6～9月 235 ○

高山市 環境政策課
特定外来生物防除講習会・出前講
座

特定外来生物に関する正しい知識の普及、防除方法の周知、防除活動の拡大を図るため、各地域で
の講習会や出前講座等を開催
講習会
　6/12　参加者　24名　6/13　参加者　10名　6/18 参加者   9名　6/19 参加者 10名
　6/27  参加者  27名
出前講座
　朝日中学校　　　　　　　　　7/3　 参加者　  6名
　苔川を美しくする会　　　　 8/21  参加者  20名
駆除イベント
　①奥飛騨温泉郷平湯　    7/7　 参加者　  8名
　②清見町坂下　　　　 　    7/21  参加者　35名

一般
中学校

9
6月～8

月
149 ○

高山市 救急課 普通救命講習Ⅰ ・成人に対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心にした講習会。 一般 6
6・7・9・
10・1・2

月
54 ○

高山市 救急課 普通救命講習Ⅲ ・乳児・小児に対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心にした講習会。 一般 2
8・11
月

12 ○

高山市 救急課 一般救急講習（オンライン） ・成人に対する心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心にしたZOOMによる講習会。 一般 1 12月 1 ×

高山市 救急課 ジュニア救命士講習会
・災害発生時における自分たちの役割についてのディスカッション。
・心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血などを中心とした講習会

小学5年生
～

中学3年生
1 ８月 18 ○

高山市
清見支所

地域振興課
移動型ぎふ木遊館 ぎふ木遊館のおもちゃを使った遊び 乳幼児親子 1 9月 38 ×

高山市
清見支所

地域振興課
木育講座

・木育指導員による木育講座
・木育ワークショップ（木～ホルダー作り）
・木のおもちゃを使った遊び

乳幼児親子 1 12月 23 ○

高山市 生涯学習課 学ぶＰＴＡ
小中学生のこどもの保護者を対象にこどもの豊かな心の育みや自らの子育てを振り返る等、子育て環
境の向上を図る講演会を開催。

小中学生保護者 8
6月～2

月
1060 ○

高山市 生涯学習課 就学時健診等における子育て講座
小学校へ入学するこどもを持つ保護者を対象とし、食育や生活習慣・学校のルール・親子関係など、
家庭教育に関する意識の向上につながる講座を開催。

次年度、小学校
入学する子どもを

もつ保護者
18

9月
10月

586 ○



①「子育て・家庭教育」に関する生涯学習講座　調査票

回数 実施月 参加者数

人材
養成

市町村名
令和７年
度予定

担当課 講座名 講座内容 対象者
令和６年度実績

飛騨市 子育て応援課 乳幼児学級 乳幼児学級参加者への健康教育　R6年度 離乳食について、減塩について
乳幼児学級参加

者
1 9月 25 ○

飛騨市 子育て応援課 乳幼児学級
乳幼児（3歳未満児）の親子を対象に、親子のふれあい、仲間づくり、子育て親育ちを目的として、年齢
別に古川地区3学級、神岡地区3学級、河合宮川地区1学級で各10回の連続講座を開催する。

乳幼児親子 59
5月～

翌年3月
1235 ○

飛騨市 子育て応援課 幼児学級
「子育てについての『学びの場』づくり」、「保護者同士の『交流の場』づくり」、「親子の『ふれあいの場』
づくり」を目的として市内7保育園にて保護者会が主導する講座・活動をおこなう。市及び保育園は講
座・活動をおこなう際の予算、手段及び場の提供等にて協力をおこなう。

幼児親子 11 随時 580 ○

飛騨市 子育て応援課
ブックスタート事業（ファーストブッ
ク）

3か月児を対象に、絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする活動。選定委員会で選
んだ2冊の絵本をボランティアによる読み聞かせをし、プレゼントする。

乳幼児親子 12
8月～

翌年3月
100 ○

飛騨市 子育て応援課 ブックスタート事業（セカンドブック）
2歳児を対象に、親子の触れ合い及び図書館に親しむ機会の創出などを目的として、図書館にてボラ
ンティアによる5冊の絵本の読み聞かせ会をおこない、その中から1冊の絵本をプレゼントする。市内2
箇所の図書館にて開催する。

幼児親子 12
10月～
翌年1月

41 ○

飛騨市 子育て応援課 親子クッキング
未就園児とその保護者が食への興味関心を持ってもらうきっかけ作りの場として楽しみながら参加で
きる食育事業を行う。

乳幼児親子 5 10～2月 55 ○

飛騨市 子育て応援課 ○ 救命救急講習 子育てサポーター、ファミリーサポート会員向けに救命救急講習を開講
子育てサポー

ター・ファミリーサ
ポート会員

2 2月 30 ○

飛騨市 市民保健課
令和６年度 大村地区ふれあい集
会

飛騨市青少年育成推進連絡協議会より依頼。熱中症・子どもの睡眠時間・夏休みの食生活について
健康教育を実施した。

小中学生の保護
者

ふれあいサポー
ターの方

1 ７月 22 未定

飛騨市 市民保健課 パパママ教室
妊娠中の夫婦に、妊娠期の母体の変化や出産後の子供の様子を知ってもらうことで、父親に妊娠期
の母親への理解と、沐浴指導など、出産後により育児に参加ができるような講座を実施。年間6回　各
定員6組。

妊娠中の夫婦
（妊娠後期）

6 隔月 38 ○

飛騨市 生涯学習課 家庭教育支援に関わる講演会
外部講師を招き、不登校等の困りごとに悩む子どもやその家族への支援やかかわり方についてを学
ぶ。

地域住民や関心
のある方

1 9月 50 ○

飛騨市 生涯学習課 えほんにかんするべんきょうかい 絵本の選び方や子どもへの読み聞かせの方法を学ぶ。
部会員と興味関
心のある地域住

民
1 8月 15 ×

白川村
教育委員会事務

局
乳幼児学級「すくすくぽん」

乳幼児の親子を対象に親学び講座や親子あそび、季節行事などを開催。季節行事は学級生主体で企
画運営をすることで、親同士のコミュニケーションを深めるようにしている。

乳幼児親子 37 通年 185 ○

実施市町村数 講座数 人材養成 実施回数 参加者数

38 559 23 3046 65725 430

次年度
計画

実績


