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ねんりんピック岐阜２０２５のＰＲ動画を配信します 
 

本年１０月の「第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２５）」の県民運動

として「ミナレク運動（※）」を推進しています。 

このたび、ＹоｕＴｕｂｅやＳＮＳ等で、人気のレクリエーション種目や気軽に体験できるレク

リエーション種目の紹介や大会のＰＲ動画を配信し、大会に向けて機運醸成を図ります。 

 

※県民皆が１つはレクリエーションを実践することで「体」「頭」「心」の健康を増進させ 

健康長寿につなげる運動。 

記 

１ 配信開始日 

令和７年６月３０日（月） 

２ 配信内容 

人気のレクリエーション種目や気軽に体験できるレクリエーション種目の紹介 

ぎふレクリエーションフェスティバルのＰＲ 

大会のＰＲ、大会までのカウントダウン など 

３ 配信媒体・ＵＲＬ 

 （１）ねんりんピック岐阜２０２５実行委員会等 

   ①Y o u T u b e：https://www.youtube.com/channel/UCnQq4G0O_XmGUz9MDziCeaA 

   ②岐阜県公式 LINE：@gifugifu 

 

 

（２）岐阜県レクリエーション協会 

①Y o u T u b e：https://www.youtube.com/channel/UCnc2SYW6Vr9JA9myYg4ikhQ/featured 

   ②F a c e b o o k：https://www.facebook.com/gifu.rec 

   ③インスタグラム：https://www.instagram.com/gifukenrecreation/ 

   ④X（旧 twitter）：https://x.com/minarec_gifu 
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「ねんりんピック岐阜２０２５」の概要 

 

・ ねんりんピックの愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の方を中心

として、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができるスポーツ、文化、

健康と福祉の総合的な祭典です。 

・ 当初、２０２０（令和２）年の開催を予定していましたが、新型コロナの影響による延

期・中止を経て、本年２０２５（令和７）年に開催します。 

○名 称／第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会 

○愛 称／ねんりんピック岐阜２０２５（にーぜろにーごー） 

○主 催／厚生労働省、岐阜県、一般財団法人長寿社会開発センター 

〇共 催／スポーツ庁 

○テ ー マ／清流に 輝け ひろがれ 長寿の輪 

○会 期／令和７年１０月１８日（土）～２１日（火）：４日間 

〇開催種目／５６種目（交流大会３１種目・ふれあいレク大会２５種目） 

○参加予定人員／延べ約６０万人（観客含む） 

 

 


