
取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象

講演、指導（面
談）

講演、指導（面接）等による支援、
指導

●講演会、指導の実施 医師（産業医）
かかりつけ医うつ病対応力向上研修会
平成29年3月11日（土）　於：岐阜県医師会館
参加人数：

研修会・学校保
健活動

学校医による小中学生等への支
援、指導

●学校医により、小中学生への研修会の開催、学校
保健活動等の実施

小中学生、学校関
係者

県内の小中学校において学校医による研修会を開催

職場のメンタル
ヘルス管理

産業医による職場への支援、指導
●産業医活動による職場もメンタルヘルス管理の実
施

事業所、産業医

①リフレッシャー研修会 　　　 3回
　参加人数　  200名
②スキルアップ専門研修会　12回
　参加人数    800名
③スキルアップ実地研修会 　 6回
　参加人数　  200名

禁煙教室 禁煙教室の開催による支援
●禁煙教室を開催し、県民、後期高齢者等への支援
を実施

一般県民・後期高
齢者

県内の小中学校において学校医による研修会を開催

健診、健康教
育、保健指導

健診、健康教育、保健指導等を通
じた支援、指導

●県民、小中学生等への支援、指導を実施 県民・小中学生 県内の小中学校において学校医による研修会を開催

専門的支援
学術団体、地域医療の担い手とし
ての支援、協力

●専門的立場からの支援、協力
各市町村の健康まつりにおいて、医師による健康相談
コーナーを設置

可児・県民健康セミナー平成28年10月15日（土）
於：児市文化創造センター　ala
参加人数：600名

認知症理解普及講座・県民健康セミナー
平成28年11月20日（日）
於：十八楼
参加人数：150名

ウイルス性肝炎県民健康セミナー
平成28年12月10日（土）
於：岐阜市民病院
参加人数：94名

（一社）岐阜県医師会
＜問い合わせ先＞

TEL　０５８－２７４－１１１
１

健康全般

医師、薬剤師、行
政

休養・こころの健
康

たばこ

県民健康セミ
ナー
公開講座等

団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

関係団体やグループでの県民に対する健康づくりの取組（平成２８年度）

COPD関連事業
の推進

ＣＯＰＤ患者の早期発見・治療の推
進

●慢性閉塞性肺疾患（COPD）の医療体制の整備等
関連事業の推進

岐阜県ＣＯＰＤ対策事業　啓発事業
①岐阜地区　平成28年11月6日（日）
　 於：岐阜市文化センター　参加人数：73名
②西濃地区
　 西濃地区の中学校において防煙教室を開催
③中濃地区　平成28年10月22日（土）
　 於：美濃加茂市総合福祉会館　参加人数：93名
④東濃地区　平成28年10月1日（土）
　 於：多治見市バロー文化ホール　参加人数：70名
⑤飛騨地区　平成28年10月2日（日）
　 於：高山市役所　参加人数：　　名

知識や情報の普及啓発 ●県民健康セミナー、公開講座の開催 一般県民

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

学校医、健康ス
ポーツ医

学校医・健康スポーツ医合同研修会
平成28年9月17日（土）  　於：岐阜県医師会館
参加人数：101名

産業医、健康ス
ポーツ医

スポーツ医学研修会
平成28年12月10日（土） 　於：岐阜県医師会館
参加人数：100名

健康スポーツ医
スポーツ医学研修会
平成29年1月28日（土） 　於：岐阜県医師会館
参加人数：

一般県民
健康づくりスポーツフォーラム
平成29年2月25日（土）　於：大垣市情報工房
参加人数：

在宅医療普及啓
発活動

在宅医療の普及啓発 ●地域住民への普及啓発 一般県民

救急・在宅医療フォーラム（合同開催）
在宅医療のつどい～住み慣れた地元で、いつまでも暮
らすために～
平成29年1月14日（土）　於：各務原市文化ホール
参加人数：

健康増進広報
活動

県民への保健衛生思想の普及や
疾病に対する知識向上

●岐阜放送を通じて健康教育番組を放送 一般県民
岐阜県医師会ラジオホームドクター
岐阜放送　毎週木・金曜日　１７：００～１７：０７
出演医師：55名

●かかりつけ医により、指導者への健康管理等啓発
活動を実施

行政、学校・幼稚
園・保育所関係者、
消防等

岐阜県地域医療県民啓発事業　指導者研修
　「食物アレルギー」
平成29年1月18日（水）　於：わかくさ・プラザ
参加人数：

岐阜県地域医療県民啓発事業　指導者研修
　「頭部外傷と脳卒中」
平成29年2月15日（水）　於：岐阜県医師会館
参加人数：

岐阜県地域医療県民啓発事業　指導者研修
　「発達障害」
平成29年3月25日（土）　於：岐阜県医師会館
参加人数：

●かかりつけ医により、県民への健康管理等啓発活
動を実施

一般県民 在宅と合同（上記参照）

（一社）岐阜県医師会
＜問い合わせ先＞

TEL　０５８－２７４－１１１
１

健康全般

かかりつけ医に
よる県民への健
康管理等啓発
活動

健康管理等の啓発

県民健康セミ
ナー
公開講座等

知識や情報の普及啓発 ●県民健康セミナー、公開講座の開催

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

●児童生徒の心臓病の早期発見と突然死予防を目
的として心電図検診を実施

小学生、中学生、
高校生

検診実施人数：小学生　36,416名
　　　　　　　　　  中学生　19,314名
　　　　　　　　　　高校生　18,574名
　　　　　　　　　　合計　　 74,304名

心電図解析委員会・研修会
平成28年5月7日（土）　於：岐阜県医師会館
参加人数：43名

学校心臓検診に関する講演会　於：岐阜県医師会館
①平成28年7月11日（月）　参加人数：63名
②平成28年12月19日（月）　参加人数：44名

岐阜県方式学
校検尿システム
事業

検診事業を通じた支援、指導
●児童生徒の腎臓病の早期発見を目的として岐阜
県方式学校検尿システムを活用し、判定委員会を実
施

県立高校、県立支
援学校

判定実施人数：県立高校生　　　　1,924名
　　　　　　 　　　特別支援学校生　　 122名
　　　　　　 　　　合計　　 　　　　　   2,046名

疾病の予防対
策、食育運動の
推進

疾病の予防対策・食育運動の推奨
●糖尿病、高血圧、脂質代謝異常、動脈硬化（脳梗
塞・心筋梗塞）等の予防対策・食育運動を推奨する

一般県民、医師、
医療関係者、歯科
医師、栄養士、行
政

糖尿病予防キャンペーン西日本地区 in 岐阜&世界糖尿
病デー10周年記念県民セミナー in GIFU
平成28年11月13日（日）　於：岐阜グランドホテル
参加人数：202名
他地区（各務原市、大垣市、美濃市、郡上市、多治見
市、高山市）でも世界糖尿病デー記念セミナー開催あ
り。

歯と健康の県民
フォーラム

活気ある社会づくりを目指して、県
民の健康管理と維持のために口腔
保健一色の効用を図る

●式典・講演会 等 一般県民

日時：平成28年11月3日（木・祝）場所：ホテルグラン
ヴェール岐山　２Ｆ　カルチャーホール　参加者数：
約３５０人　内容：１）８０２０推進財団理事長賞表彰
２）親と子のよい歯のコンクール表彰　「食べること
は健康の第一歩」

口腔保健指導
者研修会

「歯・口腔の健康づくり」を推進し、
県民の健康増進を図るため、口腔
保健の重要性についての理解を深
める

●研修会
保健・医療・福祉の
現場で指導的立場
にある関係者

日時：平成29年1月19日（木）場所：じゅうろくプラザ
２Ｆホール　参加者数：約300人　講演会：「より早期
からのフレイル予防戦略～新概念オーラルフレイル
から何を狙うのか～」「歯科における０歳児からの食
育とポイント」

地域口腔保健
協議会への助
成金

地域口腔保健協議会事業への助
成

●地域での歯科健診、保健指導、健康教室の開催
地域口腔保健協議
会

地域口腔保健活動費（助成金）を地域口腔保健協
議会（地域歯科医師会）へ交付予定

ポスター、リーフ
レット、セルフ
チェック票の作
成、配付

岐阜県歯科医師会で作成したポス
ター、リーフレット、セルフチェック票
を配付しセルフチェックに関する普
及啓発を図る

●市町村、保健所、保健センター、事業所へ配付し、
県民、従業員へセルフチェックに関する普及啓発を実
施

一般県民・事業所
従業員

歯・口腔の健康の普及啓発を目的に、随時配布を
行っている。

「歯の衛生週
間」に関する新
聞掲載

「歯の衛生週間」に関する普及
●「歯の衛生週間」にかかる各地区での事業と小児
歯科特集の掲載

一般県民
6月頃に岐阜新聞に掲載、歯科特集(歯周病関連）
を中日新聞に掲載

「いい歯の日」に
関する新聞掲載

「いい歯の日」の普及啓発 ●「いい歯の日」の普及に関する記事の掲載 一般県民
11月頃に歯周病予防啓発の特集を中日新聞に掲
載

（一社）岐阜県医師会
＜問い合わせ先＞

TEL　０５８－２７４－１１１
１

健康全般

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

歯・口腔の健康

学校心臓・検診
事業

検診事業を通じた支援、指導

●小児心臓病に関する知識を深めるため講演会を開
催

医師

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

岐阜県歯科医
師会ＶＣＭの放
映

ＣＭ放送による普及啓発
●ぎふチャンにて「メンテナンス」や「定期健診」のテレ
ビＣＭの企画、製作、放送

一般県民 ぎふチャンで毎日放送（定期健診）

事業所歯科健
診

健康づくりの一環として歯科疾患の
予防・早期発見・早期治療・咀嚼機
能の回復を指導し、もって口腔保健
の生活習慣化の促進を通して、被
保険者の健やかな勤労生活を向上
させる

●依頼のあった健保組合、事業所の被保険者、従業
員に対し、歯科健診・保健指導を実施（受診型）

健康保険組合、事
業所の被保険者

申込みのあった健康保険組合などに対し実施中。

巡回歯科保健
サービス事業
（地域歯科保健
支援事業）

地域における歯科保健事業の支援
●市町村等で行われる歯科保健事業の支援（巡回診
療車にて市町村等に出向き、歯科健診、保健指導、
フッ化物塗布、フッ化ジアンミン銀塗布を実施）

乳幼児、児童、生
徒

申込みのあった市町村に対し実施中

障がい者施設巡
回歯科健診事
業

障がい（児）者の歯科疾患の早期
発見・早期治療を図ると同時に施
設職員の歯科保健一色や感心を高
め、歯科疾患の予防を図る

●現在歯、要観察歯、未処置歯、２次う蝕、処置し、
喪失歯（永久歯）、要注意乳歯、シーラント、サホライ
ドの有無　また、歯垢の付着、歯石の沈着、歯肉炎
（歯周炎）、歯肉肥大（歯肉増殖症）の有無を健診す
る

県が選定した障害
者施設

申込みのあった施設に対し実施中

親と子のよい歯
のコンクール

親子歯科保健思想の普及啓発
●親子（3歳児歯科健診結果上位の子及びその親）
上位８組を表彰

３歳児とその親 7月審査会、11月3日（木・祝）表彰式

歯・口の健康に
関する図画・ポ
スターコンクー
ル

図画・ポスターを通して、生涯にわ
たり歯と口腔の健康を自己管理で
きる児童を育てる

●県内小学校より募集し審査・表彰を行う 県内小学校 7月審査会、11月20日（日）表彰式

学校歯科保健
推進校

特に中学校における歯科保健の在
り方を研究し、ひいては幼小中高一
貫した学校歯科保健教育を確立す
る

●２年間の指定とし助成　岐阜県学校歯科保健研究
大会にて研究発表

岐阜県に存在する
中学校または、高
等学校

推進指定地域：羽島市教育委員会、羽島郡２町教
育委員会、11月20日（日）研究発表

学校歯科保健
優良校

学校及び地域社会の歯科保健に
対する理解と関心を高めるととも
に、学校歯科保健活動を推進し、
健康教育の充実を図る

●教育活動全体を通じて、健康日本21を受けて岐阜
県が作成した「ヘルスプランぎふ21」及び「歯・口腔の
健康づくり計画」における学齢期の取組について理解
を深め、健康教育の一層の充実を図っている学校を
表彰する

県内小学校
県内小学校369校、特別支援学校18校の参加、11
月20日（日）表彰式

学校歯科保健
研究大会

児童・生徒が早期によい基本的生
活習慣を身につけることにより「健
康を自己管理できる」目的をもって
開催

●各種表彰、研究発表会、講演会
学校歯科医、保健
主事、養護教諭等
学校保健関係者

日時：平成28年11月20日（日）　場所：不二羽島文
化センター　参加者数：823名　内容：1)功労者表彰
２）研究発表　３）特別講演　４）優良校表彰、推進校
表彰、図画・ﾎﾟｽﾀｰ表彰

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

歯・口腔の健康

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

８０２０推進財団
理事長賞表彰

８０２０運動の普及啓発と口腔保健
活動を効果的に推進する

●８０２０（８０歳になっても自分の歯を２０本以上もっ
ている）達成者を表彰

一般県民（８０歳）

日時：平成28年11月3日（木・祝）　場所：ホテルグラ
ンヴェール岐山　内容：地域口腔保健協議会からの
推薦者788人の中から、満80歳で現在歯数の多い
8020達成者277人を表彰

フッ化物応用推
進研修会

フッ化物洗口に対する幼児、児童、
生徒及び保護者等の理解の増加と
幼児期、学齢期のう蝕の減少を期
待するため、う蝕予防推進体制の
構築を図る

●研修会

学校歯科医、歯科
医療関係者、学校
長、保健主事、養
護教諭、ＰＴＡ関係
者、各市町村教育
委員会等学校関係
者　等

未実施

フッ化物洗口実
践重点事業

フッ化物洗口に対する幼児、児童、
生徒及び保護者等の理解の増加と
幼児期、学齢期のう蝕の減少を期
待するため、う蝕予防推進体制の
構築を図る

●フッ化物洗口を希望する学校施設(保育園、幼稚
園、小学校、中学校等）に対し、フッ化物洗口の目的・
方法等を十分に説明すると友に、フッ化物製剤を提
供する

県内学校施設（保
育園・幼稚園、小学
校、中学校等）

岐阜県内の学校等施設（保育園・幼稚園・小学校・
中学校等）でのﾌｯ化物洗口事業への補助

●研修会 歯科医療関係者等

座学
日時：平成29年1月15日（日）
場所：岐阜県歯科医師会館
参加者：４３名（歯科医師、学校教諭）
内容：地域で担う摂食嚥下リハビリテーション

●教育研修会 歯科医療関係者等

座学
①日時：平成28年12月1日(木)
場所：岐阜県歯科医師会館
参加者：１３２名（歯科医師・行政）
内容：地域包括ケアでの歯科の役割
　
①日時：平成29年3月2日(木)
場所：岐阜県歯科医師会館

事業所歯科健
診質問調査事
業

事業所にて、歯周疾患リスク者の
早期発見・早期治療を推進する

●対象者に標準的な口腔保健質問票に必要事項を
記入いただき、データ入力後、各個人へ結果通知を
発送

健康保険組合、事
業所

未実施

摂食・嚥下障害
対策支援事業

障がい児（者）の摂食・嚥下障害対
策支援を行うにあたり、個々にあわ
せて機能獲得に適した訓練を行う

●摂食・嚥下障害対策のため、指導者や関係者に対
して実技指導研修会行う

障害者施設、特別
支援学校 等

日時：平成29年2月9日（木）
場所：羽島特別支援学校

摂食・嚥下障害
対策支援歯科
医師養成事業

口腔機能が低下している要介護高
齢者や障がい児（者）に対応するた
め、摂食・嚥下の診断や口腔機能
訓練ができる歯科医師を養成する

●研修会 歯科医師 口腔機能向上事業で実施

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

歯・口腔の健康
口腔機能向上
推進事業

摂食・嚥下障害の実態、摂食障害
対策を含めた口腔機能向上の推進
を図る

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

口腔外傷予防
対策事業

スポーツによる口腔外傷予防のた
め、関係者に対し講演会及びマウ
スガード作製実習

●講演会　●マウスガード作製実習 歯科医師 等

　
実習
日時：平成28年11月27日（日）
場所：朝日大学歯学部附属病院
参加者：８人

障がい者等歯科
医療技術者養
成研修会

歯科保健医療サービスを受けるこ
とが困難な者の口腔健康の保持を
推進させるため、施設等に入所す
る障がい児（者）に対し、それぞれ
の状況に応じた知識や技術を有す
る歯科専門職を育成する。

●研修会（講義・臨床） 等
歯科医師、歯科衛
生士

研修会（講義形式）
①日時：平成29年2月5日(日) 13:30～
②平成29年2月26日(日) 13:30～
③平成29年3月5日(日) 13:30～
場所：岐阜県歯科医師会館
研修会（実習形式）
朝日大学歯学部附属病院での研修会（予定）
日時：平成28年12月1日(木）、12月8日（木）、12月
15日（木）、12月22日(木)、平成29年1月12日(木)、1
月19日(木)、1月26日（木）、2月2日(木)、2月9日
（木）、2月16日(木)、2月23日(木)
岐阜県歯科医師会障害者歯科診療所での研修（予
定）
日時：平成28年12月4日（日）、12月11日（日）、12月
18日(日)、平成29年1月8日(日)、1月15日(日)1月22
日(日)、2月5日(日)、2月12日(日)

口腔がん対策普
及啓発事業

口腔がんの現状把握・対策方法等
の検討、口腔がん対策を普及啓発
する

●講演会　●研修会　●ポスター、リーフレットの作成
県民、歯科医師
等

未実施

在宅歯科医療
人材育成事業

在宅歯科医療ニーズに対応するこ
とができる歯科医師や歯科衛生士
を増加させるため、地域の在宅歯
科医療のリーダーとして各地域に
おいて第一線で活躍する人材を育
成する

●研修会
歯科医師、歯科医
衛生士等

【第1回】
日時：平成28年7月31日（日） 10：00～　場所：岐阜
県歯科医師会館　対象：歯科医師、歯科衛生士
参加者：４３名
内容：摂食嚥下機能評価方法、病院における摂食
嚥下障害への対応

【第2回】
日時：平成28年9月25日（木） 13：00～　場所：岐阜
県歯科医師会館　対象：歯科医師、歯科衛生士
参加者：２２４名
内容：高齢者の口腔機能管理

【第3回】
日時：平成29年1月29日（日） 13：30～　場所：岐阜
県歯科医師会館　対象：歯科医師、歯科衛生士

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

歯・口腔の健康

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

在宅歯科医療
連携室整備事
業

地域における在宅歯科医療の推進
及び他分野との連携体制の構築を
図る

●医科・介護等との連携・調整　●在宅歯科医療希
望者の窓口　●在宅歯科医療や口腔ケア指導者等
の実施歯科診療所等の紹介　●在宅歯科医療機器
の貸出　●在宅歯科医療に関する広報　●介護支援
専門員との連携研修会

県民

在宅歯科医療連携室の運営
①医科・介護等との連携・調整に関する業務　　②
在宅歯科医療希望者の窓口に関する業務等
介護支援専門員との連携研修会
【岐阜地域】
日時：平成29年2月16日(木) 10:00～ 場所：ふれあ
い福寿会館
【西濃地域】
日時：平成28年12月15日(木) 13:30～ 場所：大垣市
情報工房
【中濃地域】
日時：平成28年11月10日(木) 10:00～ 場所：郡上八
幡防災センター
【東濃地域】
日時：平成28年11月12日(土) 18:00～ 場所：多治見
市総合福祉センター
【飛騨地域】
日時：平成28年12月8日(木) 13:30～ 場所：高山市
民文化会館

歯科的観点にお
ける多職種人材
育成事業

多職種が一定の歯科的見識を習得
することでより効果的な歯・口腔の
健康の維持・向上や口腔機能の管
理に寄与するとともに、職種間の相
互理解や多職種ネットワーク構築を
目的とする。

●研修会テキスト作成　●研修会
医療関係者・介護
関係者等

【岐阜地域】
日時：①平成28年10月16日(日) 9:30～・②平成29
年1月29日(日) 9:30～ 場所：①ワークプラザ岐阜・
②岐阜県歯科医師会館
【西濃地域】
日時：平成28年9月29日(木) 18:30～・12月7日(水)
19:00～ 場所：大垣市情報工房
【中濃地域】
日時：平成28年9月15日(木) 15:00～・12月15日(木)
10:00～ 場所：美濃加茂市生涯学習センター
【東濃地域】
日時：平成28年9月10日・12月3日(土) 18:00～ 場
所：多治見市総合福祉センター
【飛騨地域】
日時：平成28年11月6日・12月11日(日) 9:30～ 場
所：高山市保健センター

歯・口腔の健康

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

歯と口腔の健康
の普及事業

県民への歯と口腔の健康を段階的
に普及啓発する。

●健康増進事業を企画する市町村行政（健康増進、
高齢福祉、保険者）の歯と口腔の健康の理解を深め
るための研修会を開催する。

市町村行政担当者

【岐阜地域】
日時：平成28年10月6日(木)
場所：岐阜県歯科医師会館
参加者：３５名
【西濃地域】
日時：平成28年11月10日(木)
場所：ソフトピアジャパン
参加者：３６名
【中濃地域】
日時：平成28年11月17日(木)
場所：関市保健センター
参加者：４２名
【東濃地域】
日時：平成28年12月8日(木)
場所：多治見市学習館
参加者：２８名
【飛騨地域】
日時：平成28年10月13日(木)
場所：飛騨地域地場産業振興センター
参加者：１５名

歯科健診事業
の普及

通院困難な障害者施設、要介護施
設における歯科健診事業の推進

●歯科健診の実施されていない施設の掘り起こしを
各種障害者団体・要介護施設に呼びかける

障害者施設、要介
護施設

普及啓発用のリーフレット等の配布

周術前期の歯
科受診啓発活
動

周術前期における健康な口腔の確
保を目指す

●歯科医師の全身管理に対する研修事業 歯科医師 普及啓発用のリーフレット等の配布

・研修・講演会事
業
・講師派遣事業

口腔保健について指導的立場にある
関係者及び県民への研修

●保健・福祉・医療分野で指導的立場にある関係者及び
県民対象の研修会・講演会を実施
●依頼のあった市町村等主催講演会への講師派遣

保健・福祉・医療分
野で指導的立場にあ
る関係者及び県民

・訪問歯科衛生士養成研修会実施･歯育て支援歯科衛
生士養成研修会実施・多職種対象の研修会の実施･各
市町村での県民対象の研修会および講演会の実施

・歯科健診事業 歯科の企業健診実施の推進
●事業所健診、成人歯科健診、特定健診・保健指導、節
目健診における歯科保健指導（集団・個別）

健診対象者 歯科健診補助（依頼団体：企業･学校等）の実施

・口腔保健指導事
業
・イベント参加事
業

県民の口腔保健の普及向上による健
康保持・増進

●地域住民に対する各種口腔保健に関する事業の実施
及び援助
●地域での健康フェスティバル等へのイベント参加

一般県民
・各市町村での健康まつりおよびフェスティバルへの参
加（岐阜･高山･笠松･大垣）
・各市町村の小学校、中学校（約30校）で実施

・口腔ケア推進事
業

高齢者、障がい児（者）等の口腔機能
の維持・増進

●高齢者対象の健康教室において口腔機能向上向上プ
ログラムの実施
●高齢者、障がい児（者）等施設での口腔ケア及び歯科
保健指導

高齢者、障がい児
（者）

・高齢者対象の口腔機能向上事業・口腔機能予防事業
を団体または個人対象の実施（岐阜・各務原・西濃･飛
騨）　・各特別支援学校（希望が丘･関･飛騨・可茂･中濃）
での口腔ケア及び歯科保健指導の実施

・歯育て支援ボラ
ンティア事業

乳幼児とその家族のへルスリテラシー
の向上と健康保持・増進

●乳幼児を持つ親への歯育てサポート
●子育て中の親、乳幼児に対する健康な口腔つくりのた
めの歯科保健指導、食育指導

乳幼児とその家族
･歯はっこくらぶ（岐阜･東濃･高山）実施
・子育てマイスター養成講座（羽島）実施
・子育て支援サポート事業（瑞穂市）協力

岐阜県歯科医師会

<問い合わせ先>
℡　058-274-6116

歯・口腔の健康

一般社団法人
岐阜県歯科衛生士会

<問い合わせ先>
℡　058-276-8625

歯の健康

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

「薬食同源アド
バイザー」の指
定

健康食品・健康食材等に関するアド
バイスができる薬剤師を養成する

●アドバイザーとして活動している会員の継続研修、
新たにアドバイザーとして活動したい会員の新規研
修を開催

薬剤師
薬食同源アドバイザー研修会を県内２か所で開催
し、１84名が受講した。

「薬食同源情報
サロン」の設置

県民が利用しやすい情報提供の場
を提供する

●アドバイザーが勤務する薬局をサロンとして登録
し、県民が利用しやすいよう、効果的なサイン看板を
表示する

薬局 ９９薬局が登録し、活動している。

薬食同源情報
ネットワーク化

健康食品・健康食材に関する情報
を収集・発信する

●薬食同源担当委員が交代で「薬食同源サロン
ニュース」を執筆し、毎月、薬食同源情報サロンへ配
信また、外部（大学・病院・行政等）の方で構成する
「薬食同源検討委員会」を年に１回開催し、情報や意
見をいただく

薬剤師・一般県民
薬食同源サロンニュースを毎月１日に発行してい
る。また、薬食同源検討委員会を１２月に開催予
定。

「薬食同源情報
ポスト」の設置

活動の検証のため、店頭にポストを
設置し、地域住民から健康食品や
健康食材に関する相談・情報を収
集する

●年に１回、薬食同源情報サロンに寄せられた相談
内容等をりまとめる

平成２７年度分のとりまとめを行い、薬食同源検討
委員会において、意見をいただいた。今後の事業に
活用する。

健康食品県民
講座・健康食品
連絡会への参
画

県民への普及啓発
●保健所が開催する健康食品県民講座等へ薬食同
源アドバイザーを派遣し、講義を行う。

健康食品県民講座等へ薬食同源アドバイザーの派
遣を１～３月に２回予定している。

岐阜県薬剤師
会会員としての
禁煙運動の展
開

公共の場所や職場での分煙の推
進

●会員に対し、「薬局内全面禁煙運動」を徹底する 会員に対し、「薬局内全面禁煙運動」を行っている。

新規保険薬局で
は「たばこを販
売しない:」取り
組みの推進

禁煙の推進
●新規保険薬局管理薬剤師研修会において、「たば
こを販売しない取り組みを徹底する

新規保険薬局管理薬剤師研修会において周知し
た。

禁煙サポート 禁煙の推進 ●禁煙補助剤等、禁煙に関する情報を提供する
禁煙に関する相談に応じ、また情報を提供してい
る。

キッズキッチン
等を通じた食育
普及

保育所、幼稚園、県・市町村（農政
部・健康福祉部）等と連携した食育
普及

●「キッズキッチン」を各地域の保育所、幼稚園・市町
村等と連携して開催し、地元の食材による調理を通じ
た栄養指導

幼児と保護者
「1からの農作業・収穫調理体験」調理実習　　　　2
回開催　児童27名保護者23名農業委員8名参加
親子で栽培収穫した食材を使った調理体験

介護調理業務ｱ
ｼｽﾀﾝﾄ養成講座

シルバー世代の雇用拡大のために
必要な知識を普及

●健康づくりとして身体活動･運動を盛り込む
●ロコモティブシンドローム予防を啓発する

講座受講のシル
バー県民

・「調理補助」講習会の開催　可児市・関市　H28．9
～１0月実施　　　参加人数　20名（県民）　「調理サ
ポート」岐阜市・可児市2会場　30名　H28年10～11
月　　　　　　　　　　　　　　　　低栄養予防啓発活動

うきうき交流会
会員の交流による悩み･ストレス解
消、友達づくり

●ほとんどの職場がひとり又は少数配置であるた
め、他職種には言えない多くの悩みやストレスを抱え
ていることが多いその解消を図り、仲間の絆を強化す
る

会員（特に入会まも
ない若い会員）

未実施

栄養士活動説
明会

管理栄養士･栄養士をめざし岐阜
県の就職を夢見る学生への説明を
行い、不安解消をめざす

●岐阜県における各職域活動の現状を説明
●就職での悩み、不安の相談対応
●直接、各職域活動の先輩への相談

管理栄養士･栄養
士をめざし岐阜県
の就職を夢見る学
生

・岐阜県で活躍する管理栄養士・栄養士の活動説
明会の開催（大学生対象）　　H28．7.17.ふれあい会
館にて　参加人数　39名

たばこ

薬局

食生活・栄養

身体活動・運動

休養・こころの健
康

一般県民

一般社団法人
岐阜県薬剤師会

<問い合わせ先>
℡　058-260-8800

公益社団法人
岐阜県栄養士会

<問い合わせ先>
℡　058-278-5230

食生活・栄養

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

若年世代生活
習慣病予防促
進事業

食習慣等が乱れがちな若年世代を
対象に、生活習慣病予防を推進す
る

●若年層ハイリスク者への指導生活等改善指導
　（食生活要改善者、身体活動・運動不足、喫煙者、
多量飲酒者）
●連携コーディネーターの設置と指導者スキルアップ
　（食生活改善指導、運動指導、禁煙指導、適正飲酒
指導）
●大学生の生活習慣・栄養調査
　（食生活、身体活動・運動、たばこ、アルコール）

若年層の県民

・若年層への生活改善指導の実施
大学食堂支援　岐阜経済大学　意識改革として『お
にぎらず」のﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ及び実習     岐阜大学健
康診断時における大学生への栄養アドバイス、栄
養評価・栄養指導
高校生食育　県立各務野高校　普段の食事・スポー
ツに最適な食事・睡眠と運動栄養アドバイス
益田清風校学生への食事・栄養相談

「栄養ケア･ス
テーション」の各
地域への設置に
よる栄養サポー
トの実施（低栄
養改善指導を含
む）

診療所（歯科医院含む）、事業所､
市町村等との連携を深め、地域栄
養サポートを推進する

●「栄養ケア・ステーション」の各地域への設置と普及
●登録者の拡大及び指導者のスキルアップ
●指導者のスキルアップを図る
　（高齢者の低栄養、身体活動・運動、たばこ、アル
コール、
　　口腔保健、糖尿病予防、脂質異常予防、
    高血圧症予防、CKD予防）
●地域のきめ細かな栄養サポートの展開
　（低栄養改善、身体活動･運動、禁煙、アルコール指
導
　　口腔保健、糖尿病予防、心疾患予防、
　　高血圧症予防、CKD予防）

診療所（歯科医院
含む）、事業所（企
業）、市町村、飲食
店舗、地域住民等

・栄養ｹｱｾﾝﾀｰ設置。５圏域の栄養ケアステーションに
コーディネーターを配置。1薬局栄養ｹｱ・ｽﾃｰｼｮﾝ登録
・各圏域による栄養ｹｱｽﾃｰｼｮﾝ登録者の拡大及びスキ
ルアップのための研修会4/20
・スキルアップ研修会の開催（生涯教育、ＹＮＮの会）
・各団体依頼による圏域での健康講話・調理実習開催
・事業所における生活習慣病予防講演会の実施
・介護予防はつらつ教室(低栄養予防等教室)
・市民健康まつり、健康フェスティバルへの参画
・多職種指導者へのスキルアップ研修会

県民健康栄養セ
ミナー、生涯学
習、公開講座等
の実施

健康づくりのための食生活・栄養に
関する知識の普及･啓発活動

●会員対象の研修会を県民にも開放
　（身体活動・運動関係、アルコール関係、口腔保健
関係、
　　糖尿病関係、心疾患関係、脳血管疾患関係、
　　CKD関係、がん予防関係）
●世界糖尿病デー、食育月間、食生活改善普及運
動、健康増進月間等における普及･啓発活動
　（身体活動・運動関係、アルコール関係、口腔保健
関係、
　　糖尿病予防、心疾患予防、脳血管疾患予防、
　　CKD予防、がん予防）
●中食・外食の摂り方、家庭食との連携

一般県民

生涯教育・実務研修開催
会員及び一般対象
特別講演 　「CKDと免疫との関わりについて」 　「痩
せ肥満の現状と植物油の生理作用を問い直す」
「アスリートのためのスポーツ栄養」
・
・世界糖尿病デーin岐阜　糖尿病700Kcal献立カロ
リー計算・世界糖尿病デーin郡上
・生涯教育　支部・事業部にて３０回にて開催

第２次ヘルスプ
ランぎふ２１の啓
発

県民に向けた第２次ﾍﾙｽﾌﾟﾗﾝぎふ
21の啓発

●健康を支援する専門職として、研修会等による県
民に向けた「第２次ヘルスプランぎふ21」の啓発
●栄養ケア･ステーション、（社）岐阜県栄養士会ホー
ムページ等による情報発信

・ホームページによる研修会の情報公開、事業活動
報告、レシピ集の公開、栄養ｹｱｽﾃｰｼｮﾝ登録・活動
に関する情報公開、

職場におけるメ
ンタルヘルス対
策

メンタルヘルスケアに取り組む事業
場を増加させる

●衛生委員会・安全衛生委員会での調査審議、メン
タルヘルス対策推進のための教育研修・情報提供な
どが適切に実施されるよう指導する
●休業した労働者の職場復帰支援に関する取組を
推進させるため、事業場における体制の整備、関係
規程の整備を推進するように指導する
●各取組を支援するために設けられている、岐阜産
業保健総合支援センターの活用によるメンタルヘル
ス対策の推進を促す

管内各事業場

・ストレスチェックの実施について９月に事業者団体
に対する会員事業者への周知依頼、市町村への広
報誌掲載依頼を行った。また、安全衛生自主点検
の結果、「ストレスチェック実施の予定がない」旨の
回答があった事業場すべてに、個別実施するよう督
促を行った。
・協会けんぽと連携し、10月に岐阜市、多治見市に
おいて研修会を行った。
・県内各監督署において、メンタルヘルス、ストレス
チェックに係る集団指導を実施した。
・メンタルヘルス対策全般について、岐阜産業保健
総合支援センターとの連携を図り、事業場における
メンタルヘルスの取組に対する支援活動（個別訪問
指導等）を推進した。

健康全般

休養・こころの健
康

岐阜労働局
厚生労働省 岐阜労働局
労働基準部 健康安全課

<問い合わせ先>
℡　058-245-8103

公益社団法人
岐阜県栄養士会

<問い合わせ先>
℡　058-278-5230

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

職場における受
動喫煙防止対
策

受動喫煙の無い職場の実現に向け
た取組を推進する

●事業者に対して、「職場における喫煙対策のため
のガイドライン」の周知・普及等を図り、対策への取組
を促進する
●事業場、各種事業者団体等に対しての講習会など
において、「職場における喫煙対策のためのガイドラ
イン」の周知と共に、事業場内の「全面禁煙」・「空間
分煙」など具体的な受動喫煙防止対策への取組を促
す
●受動喫煙防止対策に取り組む事業者を支援するた
めの各種支援制度（助成金・相談支援・職場内環境

・厚生労働省委託事業として、日本労働安全衛生コ
ンサルタント会岐阜支部と連携し、12月に大垣市内
で事業場を対象に、職場の受動喫煙防止の現状と
今後の展望、支援制度等についての説明会を行っ
た。
・各監督署において行う各種の説明会や個別指導
において、対策の必要性や助成金等に係る説明を
行った。
・今年度の受動喫煙防止対策助成金交付申請件数
は12月末現在で９件（前年同期10件）であった。

生活
習慣病

その
他

定期健康診断
の有所見率の
改善に向けた取
組

定期健康診断の有所見率の改善を
図る

●定期健康診断の確実な実施と、医師からの意見聴
取などの診断後の措置の徹底、労働者への結果通
知の実施
●小規模事業場における健康診断実施後の措置の
徹底・定着を図るため、岐阜県地域産業保健センター
等の活用を勧奨する

・９月を「職場の健康診断実施強化月間」として、特
に健康診断の確実な実施と、事後措置の徹底を主
眼に、事業者団体に対する会員事業者への周知依
頼、各監督署における集団指導及び個別指導の実
施を行うとともに、各種会議等において、周知を行っ
た。

市町村健康まつ
り等参画支援事
業

市町村が行う健康まつりなどにお
いて、在宅保健師の協力を得て、
本会職員が健康機器による測定等
を行い、住民の健康に対する意識
付けを図るとともに、特定健診等の
周知並びに受診勧奨などを実施
し、市町村保健活動の支援・推進を
図る。

●市町村のイベントにて各種測定（体脂肪率、骨の健
康度、血圧、血管年齢、活力年齢）、保健師による健
康相談を実施

地域住民

１０月～１１月、６市町村にて延べ１，７６９名に健康
機器測定と健康相談を実施。
また、特定健診勧奨チラシを配るなど、住民の健康
に対する意識付けを図った。

健康体力づくり
事業

健康体力づくりを支援する ●健康体力づくりのため健康ウォークの実施
健康保険組合の
被保険者、被扶養
者

平成28年10月29日(土)　愛知県安城市で名鉄と共
催し健康ウォークを実施。３６名参加。

健康教育事業
疾病予防と健康づくりの支援を通じ
て、健康管理の重要性を理解させ
る

●健康づくりのための健康教室の開催
健康保険組合の
被保険者、被扶養
者

平成28年8月5日(木)　６３名参加
テーマ「職場のメンタルヘルスセミナー～忙しいあな
たに知ってほしい、職場が明るくなる技術と視点～」

保健指導共同
事業

保健指導することにより
生活習慣病発生の予防
や悪化の防止

●保健師による生活習慣病発生の予防等、健康保
持増進のための保健指導の実施
●外部委託の保健師等による特定保健指導の実施

健康保険組合の
被保険者、被扶養
者

・保健師による保健指導
　３８日延べ　２３９人実施予定
・外部委託による保健指導
　面談指導者数　２９４人

特定保健指導
メタボリックシンドローム及び予備
群を減少させる

●事業所訪問をして、個別の初回面接を行い、その
後継続支援していく

加入者本人で特定
保健指導対象者

40歳以上　21,606人　目標20％　9月末現在　2,277
人　実施率6.9％

その他の保健指
導

特定保健指導対象者以外の方の
食生活改善を進める

●事業所訪問をして、個別の面接で指導する
特定保健指導対象
者外(血圧・血糖高
値者)

血圧・血糖要治療域者に対し、事業所訪問による個
別面接指導を行う

健康全般

食生活・栄養

健康保険組合
連合会岐阜連合会

<問い合わせ先>
℡　058-273-9633

全国健康保険協会
岐阜支部

<問い合わせ先>
℡　058-255-5159

たばこ

管内各事業場

健康全般

身体活動・運動

岐阜労働局
厚生労働省 岐阜労働局
労働基準部 健康安全課

<問い合わせ先>
℡　058-245-8103

岐阜県
国民健康保険団体

連合会

<問い合わせ先>
℡　058-275-9823

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

保健指導(個別)
メタボリックシンドローム及び予備
群を減少させる

●健診後に事業所訪問をして個別の面接で指導する
加入者本人で特定
保健指導対象者

個別面接及び集団学習も行う

健康ウォーキン
グ

運動または身体活動を気軽に生活
に取り入れる気軽にできるものを提
供する

●名鉄沿線秋のウォーキング(協会けんぽ共催)
　＜年３回実施開催＞
●社会保険協会・協会けんぽ共催ウォーキング
　＜年７回開催＞
●近鉄沿線ウォーキング(協会けんぽ共催)

加入者
社会保険協会と共催したウォーキング７回実施
事業所の親睦を図るためのフットサル大会を開催

メンタルヘルス
セミナー

メンタルヘルス対策について知識を
深めるため、具体的な方法を学ぶ

●県下５ヶ所で、12～1月に開始
加入事業所の健康
保険委員または人
事・労務担当者

10月に2回開催し、約200名が参加

保健指導(個別) 禁煙支援
●加入事業所へ健診の事後指導を行う際に個別に
指導する
●たばこ一酸化炭素濃度の測定

加入者本人
健診委託医療機関45機関中28機関が問診時に禁
煙をすすめている

職場での受動喫
煙防止対策

受動喫煙の防止 ●全面禁煙・分煙指導を行なう 加入事業所
3事業所で禁煙に関する集団学習を実施
ストレスチェックセミナー時に多治見市の禁煙チャレ
ンジについて紹介

高山市健康祭り 禁煙の必要性をアピールする ●たばこ一酸化炭素濃度の測定 高山市民 未実施

保健指導(個別) 適正飲酒にする
●事業所訪問での個別面接のなかで、健診データー
に基づき適正飲酒の指導を行う
●アルコール体質判定(パッチテスト)の実施

健康イベントでアルコール体質判定を実施

保健指導(個別) 歯周病予防・悪化を防ぐ
●歯周ケア及び早めの受診の必要性について指導
する

未実施

特定保健指導
糖尿病有病者・予備群を減少させ
る

●事業所訪問をして、個別の面接で指導する
生活習慣病予防健
診(加入者本人)受
診者

特定保健指導の対象者には個別面接にて糖尿病予防
の指導を行う

重症化対策 糖尿病有病者の早期治療
●未受診者対策として、個別面接での受診勧奨●健
診実施機関による受診の勧奨

生活習慣病予防健
診の結果要治療域
者

未受診者対応として、文書、電話による受診勧奨
健診実施機関による受診勧奨

保健指導(個別) 心疾患、脳血管疾患の予防 ●健診後に事業所訪問をして個別の面接で指導する
生活習慣病予防健
診受診者

危険因子の減少にむけて、生活習慣改善の指導を
実施している

重症化対策
心疾患、脳血管疾患及び関連疾患
の早期治療

●健診結果で要治療域者の受診勧奨
生活習慣病予防健
診の結果要治療域
者

未受診者への文書勧奨　　4月～12月2,824件発送
（一次）、680件発送（二次）

保健指導(個別) CKD患者・予備群を減少させる ●事業所訪問をして、個別の面接で指導する

生活習慣病予防健
診(加入者本人)(特
定健診を含む)受診
者

要治療域者への受診勧奨を実施

重症化対策
CKDの疑いのある場合の早期専門
医受診

●未受診者対策として、個別面接での受診勧奨
●健診実施機関による受診の勧奨

生活習慣病予防健
診の結果要治療域
者

健診機関とも連携し、受診勧奨を実施

全国健康保険協会
岐阜支部

<問い合わせ先>
℡　058-255-5159

歯の健康

糖尿
病

心疾
患・
脳血
管疾
患

ＣＫＤ

休養・こころの健
康

たばこ

アルコール

身体活動・運動

生活習慣病予防健
診(加入者本人)受
診者

生活
習慣病

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

その
他

健康セミナー
健診や生活習慣改善について理解
してもらう

●セミナー勉強会を開催する
事業所の健康保険
委員

3月に開催予定

生活習慣病予
防健診

がんの早期発見・早期治療 ●実施率目標(40～74歳)52.0%
加入者本人35～74
歳

40歳以上　139,233人　目標55.0％　9月末現在
71,229人　実施率28.1％

保健指導(個別) がんの早期発見・早期治療
●健診後の保健指導で要精密検査者には精検の勧
奨を行う
●がん予防のための生活改善の指導

生活習慣病予防健
診(加入者本人)受
診者

健診機関の保健師と連携し、指導及び早期受診を
勧める

市町村のがん検
診との円滑実施

がんの早期発見・早期治療
●特定健診の案内に市町村のがん検診の案内も同
封する

加入者本人40～74
歳

他保険者と連携を図り、がん検診と特定健診の案
内を同時に実施

生活習慣病予
防健診

生活習慣病予防健診 ●実施数・率目標　40歳以上：本人121,373人(52.0%)
加入者本人35～74
歳

実施数率目標　４０歳以上139,233人　55.0％、9月
末現在　71,229人　受診率28．1％

特定保健指導
メタボリックシンドローム及び予備
群の減少

●実施数・率目標　40歳以上：本人4,609人(17.5%)
加入者本人40～74
歳

40歳以上　32, ,606人　目標20％　9月末現在
2,277人　実施率6.9％

地域イベント参
加

健康づくりの知識の普及・啓発
●高山健康まつり、岐阜農業フェスティバル、健康
ウォーキング

加入者及び地域住
民

高山健康まつり、岐阜農業フェスティバルほか、多
治見、恵那、各務原、岐阜市でも実施

産業医、衛生管
理者等研修会

労働者「心とからだの健康づくり」（ＴＨ
Ｐ）の周知

●研修時に働く人の健康づくりのため、健康教育、健康相
談の実施（ＴＨＰ）を周知

研修会を開催
産業医研修　　　　　3回（当年度内4回予定）
衛生管理者等研修　3回（当年度内に8回予定）

こころの健康相談
（メンタルヘルス
対象）

メンタルヘルス不調者への相談対応
●窓口相談、電話による相談、事業場への訪問によるア
ドバイス等の支援

専門スタッフが助言
125件

メンタルヘルス個
別訪問
（ストレスチェック
制度導入及び実
施支援含む）

メンタルヘルス対策への取り組み促進
ストレスチェック制度の導入及び実施
に係る相談対応

●県内各地の事業場にメンタルヘルス個別訪問を行いメ
ンタルヘルス活動の普及
●県内各地の事業場に個別訪問し、ストレスチェック制度
の導入や実施に係るアドバイス等を行う。

事業主、衛生管理
者、労務担当者

専門スタッフが訪問
194件

メンタルヘルス教
育（管理者教育、
セルフ教育）
ストレスチェック制
度導入研修

メンタルについての知識のレベルアッ
プ
安衛法改正によるストレスチェック制
度実施の周知

●申し込みのあった事業場に対して無料で実施
●ストレスチェック制度実施に向けた研修会を開催

事業場の管理者、従
業員
産業医、産業保健看
護職、衛生管理者、
労務担当者

専門スタッフが実施
75事業場
研修会の実施　14回（当年度内に16回予定）

研修会
喫煙対策のためのガイドライン等の周
知

●産業医、衛生管理者、産業保健看護職、労務担当者等
に対する研修会等で周知

産業医、衛生管理
者、産業保健看護
職、労務担当者

研修会を開催
産業医研修　　　　　 3回
衛生管理者等研修　2回

相談（電話を含
む）

禁煙希望者、労務担当者からの相談
及び支援

●窓口相談（電話含む）により相談対応 随時相談窓口を開設

改正法（受動喫煙
防止）の周知

法改正の周知 ●窓口相談（電話含む）により相談対応 随時相談窓口を開設

独立行政法人
労働者健康安全福

祉機構
 岐阜産業保健総合

支援センター

<問い合わせ先>
℡　058-263-2311

たばこ
労務担当者、衛生管
理者、事業主、産業
保健看護職

健康全般

身体活動・運動
産業医、産業保健看
護職、衛生管理者、
労務担当者

休養・こころの健
康

生活
習慣病

がん

全国健康保険協会
岐阜支部

<問い合わせ先>
℡　058-255-5159

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

がん
産業医、衛生管
理者等研修会

労働安全衛生法上の新規物質（発が
ん性等）の周知
両立支援ガイドラインの周知

●研修時に法改正の発がん性について説明、周知
●「事業場における治療と職業生活の両立支援のための
ガイドライン」の周知

産業医、産業保健看
護職、衛生管理者、
労務担当者

研修会を開催
産業医研修　　　　　6回（当年度内に8回予定）
衛生管理者等研修　6回（当年度内に8回予定）

その他
健康診断結果等
に基づく健康相談

窓口相談・電話相談による支援
●健康診断結果等からの異常所見、事後処置等につい
ての健康相談

労務担当者、衛生管
理者、事業主、産業
保健看護職

各地域産業保健センターにおいて実施
538事業場　7,629人

健康情報誌の発
行

産業保健に係る情報の発信
●産業保健における健康管理を掲載した情報誌「産業保
健２１」発行（年４回）

医師、災害防止団
体、事業者団体、行
政機関、各事業者

産業医・医師1,122名と関係団体、事業場等（500件）、研
修会参加者（141件）に対し４回配布（12月末：3回）

産業医、衛生管
理者等研修会

産業保健に係る専門研修、支援
●産業医研修会、衛生管理者等研修会、産業看護職研
修会

産業医、衛生管理
者、労務担当者、産
業保健看護職

産業医研修会　　　　　48回
衛生管理者等研修会　40回
産業看護職研修会　　　2回
その他　　　　　　　　　　　2回

講師の斡旋・派遣 健康、労働衛生等知識の修得
●団体、企業、事業主等が実施する講習会、研修会等に
講師の斡旋・派遣

団体、企業、事業主
講師斡旋　　14回
講師派遣　　　3回

生涯骨太クッキ
ング

カルシウムを多く含む乳製品の摂
取促進による生活習慣病予防・生
活の質の向上・ロコモ予防も含め健
康寿命の延伸を目指す

栄養の偏りやカルシウム不足を改善するため、牛乳
乳製品を活用した調理実習・健康教室（ロコチェック・
トレーニング）の実施

各市町村の地域住
民

開催日：平成28年7月～平成28年11月
回数：12回
対象者：地域住民・高齢者
参加人数：370人
内容：調理実習と健康教室

おやこ食育教室
年長～小学生と保護者への食育推
進

早寝早起き朝ごはんを実践できるように、子どもと保
護者との食育教室の開催。「食べ物を選ぶ力・味が
わかる力」をテーマに料理講習会の中で自分たちが
調理した料理の並べ方、食事のバランスが摂れてい
るかも指導する。加えて幼少期から減塩指導も行う。
また、共食の大切さを親にも感じてもらう事も目的とし
ている

各市町村の幼児・
小学生と保護者

開催日：平成28年7月～平成29年1月
回数：20回
対象者：幼児（年長）親子・小学生親子
参加人数：1,160人
内容：食育教室

男性のための料
理教室

男性の自立支援と生活習慣病予防
の推進

男性も自らの健康に気を配り、調理ができるようする
健康教室の開催

各市町村住民（男
性）

開催日：平成28年8月～平成28年11月
回数：5回
対象者：地域住民（男性）
参加人数：135人
内容：調理実習と講習会

シルバー・認知
症予防教室

高齢者が元気に長寿を全うするた
めの教室

加齢に伴う食欲の低下や食事の偏りが原因で低栄養
状態になる事が多く、要支援・要介護状態を招きやす
くなるので、ロコトレ、ロコチェック、調理実習で健康寿
命を延ばすよう、シルバー・認知症予防教室の開催

地域の元気な高齢
者

開催日：平成28年9月～平成28年11月
回数：5回
対象者：地域住民（高齢者）
参加人数：150人
内容：調理実習と講習会

保護者のための
食育支援

「食」に親しみ、重要性を学ぶ機会
を増やし、健康な「食」を実践できる
県民を育てる

子どもの保護者（青年期、壮年期）に対して、生活習
慣病予防、地産地消、子どもへの食育推進について
普及するための講習会の開催や、イベント等でのリー
フレットの配布、家庭訪問等でアンケート調査の実
施、塩分濃度の測定

各市町村住民（小
中学生の保護者
等）

開催日：平成28年10月～平成29年1月
リーフレット配布枚数：24,421枚
アンケート調査枚数：6,000枚
対象者：若者・働き世代の地域住民
内容：食育教室・リーフレットの配布・塩分濃度の測
定

独立行政法人
労働者健康安全福

祉機構
 岐阜産業保健総合

支援センター

<問い合わせ先>
℡　058-263-2311

生活
習慣病

健康全般

食生活・栄養

岐阜県
食生活改善推進員

協議会

<問い合わせ先>
℡058-215-0378

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

8020運動の推
進
カミング30運動
の推進

口腔・歯の健康について食生活の
立場から推進

健康教育を実施する中に、一口30回よく噛んで食べ
ること、歯周病予防を心がけることを推進する。

各市町村住民 市町村協議会で実施

糖尿
病

糖尿病予防事業 糖尿病予防の推進
糖尿病を予防し、健康な食生活の実践が行えるよう
に調理実習・健康教室を開催

一般住民 市町村協議会で実施

生活習慣病予
防のための減塩
推進スキルアッ
プ事業

若者～働き世代から高齢者まで、
肥満予防や減塩などの情報提供に
より、生活習慣病の予防、更に医療
費の軽減に繋がるよう取り組む

生活習慣病予防の講習会開催や、家庭訪問におい
て味噌汁の塩分濃度の測定を実施する

各市町村住民

開催日：平成28年10月～平成29年1月
回　数：28回
対象者：地域住民
参加人数：1,012人
内容：講習会・塩分濃度の測定

県協議会事業

減塩の普及啓発を推進し、健康寿
命の延伸に繋がる食育活動を進め
る。また、地域の必要性や独自性を
含めた活動にする

減塩の普及啓発や食育の日PR事業、また、地域の
ニーズに合わせた活動を実施する
リーフレット等の配布・塩分測定・調理実習・健康体操
等々

各市町村住民

開催日：平成28年4月～平成29年3月
回　数：172回
対象者：地域住民
参加人数：54,925人
内容：リーフレット等の配布・塩分測定・調理実習・
健康体操等々

栄養成分表示
の店

栄養成分表示店舗数の増加

●「栄養成分表示の店」を広げるため、食品衛生指導
員が会員である飲食店を・レストランを巡回する際、メ
ニューの栄養成分表示を推奨するとともに、講習会等
で説明

飲食店・レストラン
等

食品衛生責任者講習会において説明、県下1２食協
において、185回開催約21,500受講

生活
習慣病

その
他

食品従事者の
健康診断

　定期健康診断受診率の向上
●食品従事者に結核健診・検便等を含め、年1回定
期健康診断の実施を指導

食品従事者 食品従事者の検便受付　約31,000検体

春のレクリエー
ションフェスティ
バル2016

●軽スポーツ、研究フォーラム等の体験コーナー
4月30日（土）、1回、一般県民、13,000名、軽スポー
ツ、研究フォーラム等の体験、運動習慣づくり、心の
健康づくりに寄与

「あそびの日」
キャンペーン
2016

●軽スポーツやクラフト等の体験を実施
4～6月、17回、一般県民、延べ2,300人、軽スポー
ツ・クラフト等の体験、運動習慣づくりに寄与

子どものあそび
広場2016

●軽スポーツ体験コーナーを実施
5月14日（土）、15日（日）、2回、一般県民、述べ
4,000人、軽スポーツ等の体験、運動習慣づくりに寄
与

チャレンジデー
2016

●軽スポーツ交流会の実施
5月25日（水）、１回、一般県民、延べ47,152人、軽ス
ポーツ、レクリエーション等の体験、運動習慣に寄与

第9回岐阜県民
スポーツ大会

●レクリエーション種目大会、軽スポーツ体験の実施
9月18日（日）、1回、一般県民、延べ4,000人、レクリ
エーション種目大会の実施および軽スポーツ等の
体験、運動習慣づくりに寄与

講師派遣
●県・市町村教育委員会、学校、福祉施設、子ども会
等が主催するイベント、健康教室等への指導者の派
遣

通年、85回、一般県民、延べ4,100人、レクリエーショ
ン指導者派遣、運動習慣づくりに寄与

運動習慣者の増加

身体活動・運動

身体活動・運動

減塩

身体活動・運動

一般県民

休養・こころの健
康

食生活・栄養

身体活動・運動

身体活動・運動

公益社団法人
岐阜県食品衛生協会

<問い合わせ先>
℡　058-216-2911

歯の健康

生活
習慣病

岐阜県
食生活改善推進員

協議会

<問い合わせ先>
℡058-215-0378

特定非営利活動法人
岐阜県

レクリエーション協会
＜お問合せ先＞

TEL 058-295-7257

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

幼児の体力向
上支援事業

子どもの体力向上を図るための動
機づけ及び保護者への啓発

●子どもエクササイズ教室、親子エクササイズ教室、
　保護者セミナー等の実施

幼児とその保護者
通年、32回、幼児とその保護者、延べ2,500人、親子
運動あそび、保護者啓発セミナー、子どもの体力向
上に対する意識向上

レクリエーション
スポーツ健康づ
くり支援事業

運動習慣者の増加
●レクリエーションスポーツ講習会、
　指導者育成講習会等の実施

中高年
通年、19回、一般県民、延べ1,600人、軽スポーツ指
導者派遣、運動習慣づくりに寄与

特別支援学校
へのレクリエー
ションスポーツ
推進事業

障がい児への運動する機会をつく
り、心身の健康づくり

●レクリエーションスポーツ講習会、
　近隣小中学校との交流会の実施

特別支援学校の児
童生徒など

通年、29回、特別支援学校の児童生徒、延べ1,500
人、軽スポーツ指導者派遣、障がい児の心身の健
康づくりに寄与

高齢者レクリ
エーションス
ポーツ支援事業

高齢者への運動する機会をつくり、
心身の健康づくり

●レクリエーションスポーツ講習会の実施 高齢者
通年、32回、県内の高齢者、延べ3,000人、軽ス
ポーツ指導者派遣、高齢者の健康づくりに寄与

幼児体育指導 子どもの体力向上を図る ●運動あそび、用具を使ったレクリエーションの実施 幼児
通年、121回、幼児、延べ10,000人、運動あそび、子
どもの体力向上、運動習慣づくりに寄与

「あそびの城づく
り」推進事業

子どもの安心できる居場所をつく
り、運動習慣の増加

●軽スポーツ体験の実施
子ども
（保護者を含む）

未実施

第70回全国レク
リエーション大会
in岐阜

運動習慣者の増加
●式典、レクリエーション種目大会、研究フォーラム、
軽スポーツ体験等の実施

一般県民
通年、一般県民、延べ172,213人、レクリエーション
体験、種目大会、健康づくりなどに関する研究
フォーラム等の実施、運動習慣づくりに寄与

ミナレク　キャラ
バン

運動習慣者の増加
●全42市町村や施設を訪問し、軽スポーツやクラフト
等のレクリエーション体験実施

一般県民
5月～9月、117回、一般県民、延べ31,070人、ス
ポーツやクラフト等のレクリエーション体験、運動習
慣づくりに寄与

航空自衛隊岐
阜基地ランウェ
イウォーク

運動習慣者の増加 ●ウォーキング、軽スポーツ体験の実施 一般県民
4月23日（土）、1回、一般県民、600名、ウォーキン
グ、軽スポーツ体験、運動習慣づくりに寄与

子どもの軽ス
ポーツ交流まつ
り2016

運動習慣者の増加 ●軽スポーツ体験コーナーを実施 一般県民
5月21日（土）、10月15日（土）、2回、一般県民、軽ス
ポーツ体験、運動習慣づくりに寄与

健康運動普及
啓発事業

健康づくり運動に関する知識・方法
を普及し、習慣化させる

●健康運動指導士を、非営利目的の健康づくり事業
に派遣する

一般県民 ２８回（Ｈ２８.１２現在申込数）

健康教材の貸
出

健康に関する情報及び知識を広
め、予防を促す

●各県保健所及び市町村・学校等のイベントなどで
展示する

各県保健所及び市
町村の地域住民、
小・中学校及び高
等学校

のべ１７ヶ所（H２８．１２現在申込数）

がん予防、がん
征圧月間ポス
ターの配付

検診受診率の向上等
●各県保健所及び市町村・大学・病院にて多くの方
の目に触れる場所に掲示

各保健所及び市町
村・大学・病院

がん予防等ポスターを関係機関に配付した。

パネル展示
結核及びがんに関する正しい知識
を普及啓発する。

パネル展示の他、乳がん触診モデル等の教育教材
や啓発パンフ等を配置。

一般県民 ２ヶ所で実施（マーサ２１・ふれあい福寿会館）

身体活動・運動

身体活動・運動

特定非営利活動法人
岐阜県

レクリエーション協会
＜お問合せ先＞

TEL 058-295-7257

（公財）
岐阜県教育文化財団

<問い合わせ先>
℡　058-233-8161

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

身体活動・運動

生活
習慣病

がん

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

生活
習慣病

がん
リレーフォーライ
フ活動支援事業

がん征圧活動の支援
リレーフォーライフジャパン岐阜実行委員会の活動支
援を行う。ブースを設け教育教材を配置する等、がん
予防普及啓発を行う。

一般県民
期日：１０月８日（土）～９日（日）
会場：岐阜大学医学部附属病院内ホスピタルパー
ク

メンタルヘルス
研修

メンタルヘルスの基礎知識等につ
いて学ぶ

●メンタルヘルスの基礎知識やうつ傾向にある人へ
の気づきと対応、ストレスマネジメント、日頃のコミュ
ニケーションの重要性について学ぶ

H28.10.16（10:30～15:30）参加者数94名
内容「メンタルヘルスの基礎知識」他
（ストレスコントロール、メンタルヘルスマネジメント
について）

サポートダイヤ
ル

介護や福祉・職場の悩み相談

●介護業務に従事する職員の人間関係や業務内容
等に対する悩み、不満などの相談に対応するための
アドバイザーを設置し、介護事業所で働く職員の定着
支援に努める

年間通して随時

健康増進のため
の取組

健康増進
●職場での分煙、健康診断の徹底、階段の利用等健
康のための環境づくり

職員 年間通して随時

「心の健康」講
演会

心の健康に関する諸問題につい
て、共に考え、今後の指導に生か
す

●毎年１１月頃に専門家を招聘し、岐阜市近郊で講
演会を開催

学校保健関係者
・11月21日（月）に講演会を実施。
・教職員、保護者、学校医、学校歯科医、学校薬剤
師等、１２２人が参加した。

疾病ハイリスク
アプローチ

ハイリスク児童生徒への指導を究
明する

●モデル校，継続校の実施結果から成果や課題を探
り、ハイリスク児童生徒への指導及び教育の在り方
について検討

児童・生徒
・モデル校９校、継続校の実践をまとめ、歯肉炎予
防の指導の在り方等について検討した。

心腎疾患対策
幼児・児童・生徒の心臓疾患、腎臓
疾患等生活習慣病の予防対策を図
る

岐阜県方式児童生徒の集団心電図検診及び岐阜県
方式学校検尿システム事業を実施するとともに、検診
結果の判定と追跡調査を実施

幼児・児童・生徒

　
・児童生徒の集団心電図検診及び学校検尿実態調
査の結果を基に、検査や調査票の内容について検
討した。

生活習慣病予
防対策

食習慣を含めた望ましい生活習慣
の在り方を究明する

●抽出実施した「食育・生活習慣実態調査」の結果を
踏まえ、食習慣を含めた望ましい生活習慣づくりへの
指導の在り方について検討

幼児・児童・生徒
・発達の段階に応じて身に付けたい食習慣について
検討し、昨年度作成した系統表の見直しを行った。

「岐阜県の学校
保健」の発刊

１年間の取組を紹介するとともに、
取組の成果を発信する

●岐阜県学校保健研究大会、各郡市学校保健会、
岐阜県学校保健会各委員会の取組等を冊子に掲載

学校保健関係者
（学校、郡市学校保
健会、市町村教委
等へ配付）

・今年度の研究大会及び各委員会の取組等を冊子
に掲載し、各学校及び団体に配付予定。

学校環境衛生
活動調査

学校における環境衛生活動の充実
を図る

●小学校、中学校、高等学校、特別支援学校及び公
立幼稚園に調査を実施して実態を把握するとともに、
学校環境衛生の改善と活動の向上に資する
●優良校については、岐阜県学校保健研究大会にお
いて表彰

小学校、中学校、
高等学校、特別支
援学校及び公立幼
稚園

・幼、小、中、高、特別支援学校を対象に学校環境
衛生調査を実施し、優良校及び奨励校３３校を表彰
した。

岐阜県学校保
健会表彰

岐阜県学校保健会の振興に寄与し
た団体及び個人を表彰する

●表彰委員会において、岐阜県学校保健会の表彰
規程による功労者及び団体を選考
●被表彰者は、岐阜県学校保健研究大会で表彰

学校保健関係者

・10月23日（日）に開催された第55回岐阜県学校保
健研究大会において３１名、１団体、２９校を表彰し
た。

歯の健康

生活
習慣病

その
他

健康全般

休養・こころの健
康

福祉・介護従事者

健康全般

休養・こころの健
康

岐阜県
学校保健会

<問い合わせ先>
℡　058-272-8768

（岐阜県庁内 事務局）

（公財）
岐阜県教育文化財団

<問い合わせ先>
℡　058-233-8161

岐阜県
社会福祉協議会

<問い合わせ先>
℡　058-273-1111

（内線2512）

関係団体やグループ



取組・活動名
（事業名）

取組・活動の目的 取組・活動概要（事業概要） 対　象
団体名 領域

県民の健康づくりに関する取組・活動

平成２８年度の取組状況

情報交換会（母
親委員会）

●母親委員会で、県内各郡市の「食育」に対する取り
組みを情報交換

各郡市代表母親委
員

４月２７日、５月１２日、９月２９日に情報交換

ふれあい給食教
室

●県産の食材を利用した「子どもたちに好評な献立
の調理実習」と「栄養管理に関する講習」

小・中学校のＰＴＡ
会員である親と子

第１回１０月２９日、第２回１１月２６日

機関誌連載「お
弁当の日」「お試
しクッキング」
「岐阜県の味を
伝える学教給

●機関誌「わが子のあゆみ」連載シリーズによる啓発
小・中学校のＰＴＡ
会員

年間５回掲載

機関誌連載「保
健室ノート」「きら
りキッズ」「我ら
が部活」

子どもの心身の健康に関する情報
提供と健康づくりの実践指導

●機関誌「わが子のあゆみ」にシリーズとして掲載
し、啓発活動
　　を継続する

小・中学校のＰＴＡ
会員

年間５回掲載

岐阜県PTA連合会

<問い合わせ先>
℡　058-262-3257

正しい食習慣についての啓発と生
活習慣病の予防
「食育」の推進と活動の浸透

健康全般

食生活・栄養

関係団体やグループ


