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１１４ 

 

 

マーク ： 達成状況 

◎ ： 目標に達した    ○ ： 目標値に達していないが、改善傾向がみられた 

△ ： 変わらない      ■ ： 悪化した      － ： 指標又は把握方法が設定時と異なるため評価が困難 

■基本目標  

指標項目 
岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 
平成24年度 
目標値 策定時 改定時 直近 

生活の質の向上 
自分は健康であると感じている人の割合 

 ８２．６％ ８０．０％ ８２．０％ 
○ ９０％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23） 

壮年期死亡割合の減少 
全死亡のうち４０～６４歳の 
糖尿病、心疾患、脳血管疾患、 
がん、自殺による死亡割合の減少 

 １３．３％ １０．６％ ８．３％ 
○ ８％以下 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22） 

■重点目標  

脳血管疾患・心疾患・がん死亡率の減少 

指標項目 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

脳血管疾患壮年期死亡率 
 (40～64歳年齢調整死亡率 

：人口10万対)  

男性 ４５．９ ４１．８ ２７．９ ◎ 
◎ 

１０％

減少 

３７．６未満 

女性 １９．７ ２３．１ １４．５ ◎ ２０．８未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）  

心疾患壮年期死亡率 
(40～64歳年齢調整死亡率 

：人口10万対) 

男性 ５１．６ ７８．４ ５４．３ ◎ 
◎ 

１０％

減少 

７０．６未満 

女性 ２１．６ ２３．９ １４．８ ◎ ２１．５未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）  

全がん壮年期死亡率 
 (40～64歳年齢調整死亡率 

：人口10万対)  

男性 １７８．０ １４６．２ １４３．４ △ 
○ 

１０％

減少 

１３１．６未満 

女性 １２１．６ １０７．７ ９８．２ ○ ９６．９未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）  

糖尿病者の減少  

指標 岐阜県の現状 改定時から 

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

糖尿病有病者数 
有病者推定数 
２０歳以上 120,000人 128,575人 － － 

１０％

減少 

115,717人 

未満 
出典 ④(H12) ④(H18) － 

■生活習慣 

食生活・栄養 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行 
 

 
 

 

動 

脂肪エネルギー 
比率の減少 

２０～４０歳代 ２７．０％ ２７．１％ ２７．４％ △ ２５％以下 

出典 ⑫（H12） ⑦（H15-H17） ⑫（H23）   

食塩摂取量の 
低下 

平均摂取量/日 １２ｇ １２．１ｇ １０．１ｇ ○ １０ｇ未満 

出典 ⑫（H12） ⑦（H15-H17） ⑫（H23）   

野菜摂取量の 
増加 

平均摂取量/日 ３００．３ｇ ２５８．８ｇ ２９５．９ｇ ○ ３５０ｇ以上 

出典 ⑫（H12） ⑦（H15-H17） ⑫（H23）   

カルシウムに 
富む食品摂取
量の増加 

牛乳・乳製品 ８９．８ｇ ８５．９ｇ ７５．４ｇ ■ 

■ 

１３０ｇ以上 

豆  類 ８０．９ｇ ５９．８ｇ ５６．６ｇ △ １００ｇ以上 

緑黄色野菜 １０２．４ｇ ９０．１ｇ １０５．６ｇ ○ １２０ｇ以上 

出典 ⑫（H12） ⑦（H15-H17） ⑫（H23）   
 

改定ヘルスプランぎふ２１ の目標指標の達成状況一覧 



１１５ 

 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行 
 

 

動 

朝食欠食者の
減少 

３ 歳 児 ― ８．０％ ４．７％ ○ 

○ 

０％ 

出典 ― ⑤（H17） ⑤（H23）   

小 学 生 ― ４．６％ ２．８％ ○ ０％ 

中 学 生 ― ９．５％ ６．５％ ○ ０％ 

出典 ― ⑬（H17） ⑬（H23）    

朝食欠食者の
減少 

２０歳代男性 ３７．５％ ３１．１％ ２９．６％ △ 

■ 

１５％以下 

２０歳代女性 ２０．９％ １５．４％ ２４．１％ ■ ５％以下 

３０歳代男性 ２３．３％ ２２．１％ ２７．８％ ■ １０％以下 

３０歳代女性 １３．３％ ９．３％ １２．１％ ■ ５％以下 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

３食 
きちんとした食事
をする人の増加 

男  性 ６８．０％ ６１．０％ ５８．６％ △ 
■ 

８０％以上 

女  性 ６４．９％ ５６．０％ ４９．４％ ■ ８０％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

環 
 

 
 

境 

健康づくりの店
の増加 

 １８０店 ７７６店 １，２１３店 ◎ １，０００店舗 

出典 ⑤（H14） ⑤（H20） ⑤（H24）   

食生活改善推進員
の増加 

 ６，１９１人 ５，３６２人 ４，５４３人 ■ ６，０００人 

出典 ⑤（H14） ⑤（H20） ⑤（H24）   

市町村栄養士数 
の増加 

市町村数 
５１ 

（９９市町村） 
３３ 

（４２市町村） 
３８ 

（４２市町村） ○ 
４２市町村 

割  合 ５１．５％ ７８．６％ ８８．１％ １００％ 
出典 ⑤（H14） ⑤（H20） ⑤（H24）   

健 

康 

肥満者の減少 
（成人） 

２０～６０歳代 
男性 ２７．０％ ２９．０％ ２５．９％ ○ 

△ 
１５％以下 

４０～６０歳代 
女性 ２６．７％ １９．２％ ２１．１％ △ １７％以下 

出典 ⑫（H12） ④（H18） ⑫（H23）   

 

身体活動・運動 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行
動 

・
知
識 

日常生活における歩数 
の増加 

男性 ７，６９９歩 ７，７７６歩 ７，２１７歩 ■ 
■ 

８,７００歩以上 

女性 ７，１２７歩 ５，９２５歩 ６，１６９歩 ○ ８,２００歩以上 

出典 ⑫（H12） ⑦（H15-H17） ⑫（H23）   

運動習慣者の増加 

男性 ２９．９％ ３１．０％ ３１．９％ △ 
△ 

４０％以上 

女性 ２６．７％ ２３．２％ ２２．７％ △ ３７％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

意識的に 
運動を心がけている人
の増加 

男性 ６２．０％ ４９．８％ ４９．４％ △ 
△ 

６５％以上 

女性 ５７．０％ ４２．５％ ４１．８％ △ ６５％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

 

休養・こころの健康 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行
動
・
知
識 

睡眠による休養が 
不足している人の減少 

 ２１．５％ ２８．５％ ２４．０％ ○ １９％以下 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

最近ストレスを 
強く感じた人の減少 

 ２０．８％ ２４．０％ ２０．８％ ○ １８％以下 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

自分に合ったストレス解消
をしている人の増加 

 ７０．１％ ６２．２％ ６６．９％ ○ ７８％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

健
康 

自殺者数 

男性 ３２３人 ３５６人 ２８７人 ◎ 
◎ 

３００人以下 

女性 １６６人 １６９人 １３９人 ◎ １４５人以下 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）   

 



１１６ 

たばこ 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行
動
・
知
識 

喫煙する者の減少 

男性 ４４．８％ ３１．０％ ２１．０％ ◎ 
○ 

２３％以下 

女性 １０．４％ ７．５％ ７．８％ △ ６％以下 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

喫煙が 
健康に与える影響について 
理解している人の増加 

肺がん ８５．７％ ８８．８％ ８５．３％ ■ 

■ 

９５％以上 

喘息 ５４．７％ ６３．３％ ５８．９％ ■ 増加 

気管支炎 ６１．４％ ６９．８％ ６５．５％ ■ 増加 

心臓病 ４１．５％ ５０．５％ ４８．３％ △ ７０％以上 

脳卒中 ３５．６％ ５１．１％ ５０．９％ △ 増加 

胃潰瘍 ３３．１％ ３６．２％ ３０．８％ ■ 増加 

妊娠に 

関連した異常 
８１．５％ ８４．７％ ８４．６％ △ ９０％以上 

歯周病 ２５．１％ ３６．７％ ４１．１％ ○ ５０％以上 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

環
境 

分煙を推進している公共の
場や職場の増加 

官公庁 ６８．６％ １００．０％ １００．０％ ◎ １００％ 

出典 ⑤（H12） ⑤（H19） ⑤（H23）   

 

アルコール 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行
動 

多量飲酒者の減少 

男性 ４．２％ ３．１％ ６．６％ ■ 
■ 

３％以下 

女性 ０．３％ ０．４％ ０．８％ △ ０．３％以下 

出典 ②（H12） ②（H18） ②（H23）   

 

歯と口腔の健康 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

健 
 

 

康 

う歯のない 
３歳児の増加 

 ７０．０％ ７８．０％ ８５．４％ ○ ９０％以上 

出典 ⑯（H12） ⑯(H17) ⑯（H23）   

１２歳児の一人平均う歯数
の減少 

 ２．６３歯 １．４８歯 ０．９０歯 ◎ １歯以下 

出典 ⑥（H12） ⑥(H17) ⑰（H23）   

成人の 
進行した歯周病の減少 

４０歳 
（３５～４４歳） ４２．３％ ４１．５％ ４５．０％ ■ 

■ 
３０％以下 

５０歳 
（４５～５４歳） ５６．６％ ５３．４％ ５７．０％ ■ ４０％以下 

出典 ⑧（H12） ⑧(H17) ⑧（H23）   

自分の歯を 
保有する者の増加 

６０歳で 
２４歯以上 ５５．０％ ６２．６％ ６４．０％ ○ 

○ 
７０％以上 

８０歳で 
２０歯以上 ２８．６％ ３５．１％ ５０．６％ ◎ ４５％以上 

出典 ⑧（H12） ⑧(H17) ⑧（H23）   

■メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病 

肥満・メタボリックシンドローム等 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

知
識 

メタボリックシンドロームの
概念を知っている
割合の増加 

男性 － ４６．２％ ７６．９％ ○ 
○ ８０％以上 

女性 － ５４．７％ ８０．４％ ◎ 

出典 － ②（H18） ②（H23）   

健 
 

康 

メタボリックシンドローム 
予備群推定数の 
減少（40～74歳） 

男性 － ９０，８３６人 ７４，７８５人 ◎ 
○ 

１０％ 
減少 

８１，７５２人未満 

女性 － ３２，９６５人 ２５，９６３人 ○ ２９，６６９人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

メタボリックシンドローム 
該当者推定数の 
減少（40～74歳） 

男性 － ６１，５５７人 １１１，１８５人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

５５，４０１人未満 

女性 － １９，３９２人 ４５，２９７人 ■ １７，４５３人未満 

出典  ④（H18） ⑭（H22）    



１１７ 

 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

健 
 

 

康 

メタボリックシンドローム 
新規該当者推定数 
の減少（成人） 

男性 － ６，３８２人 ２０，８９２人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

５，７４４人未満 

女性 － ２，５７２人 １４，３７１人 ■ ２，３１５人未満 

出典 － ②（H18） ②（H23）    

肥満者割合の減少 

２０～６０歳代 
男性 ２７．０％ ２９．０％ ２５．９％ ○  

△ 
１５％以下 

４０～６０歳代 
女性 ２６．７％ １９．２％ ２１．１％ △ １７％以下 

出典 ⑫（H12） ④（H18） ⑫（H23）    

肥満者割合の減少 
小児 

(小学１年生） 
２．１％ ４．３％ ３．７％ ○ １．６％以下 

出典 ⑥（H12） ⑥（H17） ⑥（H23）    

行 
 

動 

健診実施率の増加  － ４６．３％ ３４．５％ ■ ７０％以上 

出典 － ③（H17） ⑭（H22）    

保健指導実施率の 
増加 

 － ３５．４％ ３４．０％ △ ４５％以上 

出典 － ⑤（H18） ⑭（H22）   

医療機関受診率の 
増加 

 － ５２．７％ － － １００％ 

出典 － ⑤（H18） －   

健 
 

 

康 

平均寿命の延伸 

０歳男性 － ７９．０１ ７９．９２ ◎ 

○ 現状維持 

０歳女性 － ８６．２１ ８６．２６ ◎ 

６５歳男性 － １８．３８ １９．０３ ◎ 

６５歳女性 － ２３．９１ ２３．６７ ◎ 

７５歳男性 － １１．３１ １１．５８ ◎ 

７５歳女性 － １５．６３ １５．２０ ■ 

出典 － ⑪（H17） ⑱（H22）   

心疾患・脳血管疾患 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

健  
 

 
 

       

康 

高血圧症予備群推定数
の減少 (40～74歳) 

男性 － ９３,４１７人 １０８,４４９人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

８４，０７５人未満 

女性 － ９４,７８０人 １０７,７９５人 ■ ８５，３０２人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

高血圧症有病者推定数
の減少 (40～74歳) 

男性 － １８０,９４９人 １３４,８８３人 ◎ 
◎ 

１０％ 
減少 

１６２，８５４人未満 

女性 － １４３,５９２人 １１６,９４９人 ◎ １２９，２３３人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

高血圧症発症者推定数
の減少 （成人） 

男性 － ４８,３２２人 ８２,５７２人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

４３，４９０人未満 

女性 － ３５,１５０人 ５５,６８７人 ■ ３１，６３５人未満 

出典 － ②（H18） ②（H23）     

脂質異常症有病者推定数
の減少  
(40～74歳) 

男性 － ７０,０６９人 ５３,３２６人 ◎ 
◎ 

１０％ 
減少 

 

６３，０６２人未満 

女性 － ３５,１３６人 １４,２１１人 ◎ ３１，６２２人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

脂質異常症発症者推定数
の減少 （成人） 

男性 － ５２,８８１人 ９３,５１６人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

４７，５９３人未満 

女性 － ７４,５８７人 ８６,２２６人 ■ ６７，１２８人未満 

出典 － ②（H18） ②（H23）    

虚血性心疾患受療率
の減少(人口10万対） 

 － ８４ ８２ △ 
１０％ 
減少 ７５．６未満 

出典 － ⑩（H17） ⑩（H23）    

脳血管疾患受療率 
の減少(人口10万対） 

 － ２３１ ２０３ ◎ 
１０％ 
減少 ２０７．９未満 

出典 － ⑩（H17） ⑩（H23）    

虚血性心疾患による 
年齢調整死亡率 
(人口10万対・40～64歳) 

男性 ５１．６ ７８．４ ５４．３ ◎ 
◎ 

１０％ 
減少 

７０．６未満 

女性 ２１．６ ２３．９ １４．８ ◎ ２１．５未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）    

脳卒中による 
年齢調整死亡率 
(人口10万対・40～64歳)  

男性 ４５．９ ４１．８ ２７．９ ◎ 
◎ 

１０％ 
減少 

３７．６未満 

女性 １９．７ ２３．１ １４．５ ◎ ２０．８未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）    



１１８ 

糖尿病 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

健 
 

 
 

 

康 

糖尿病予備群推定数
の減少（40～74歳) 

男性 － ７０,１３０人 ８５,２９０人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

６３，１１７人未満 

女性 － ８５,４７７人 ９３,９５７人 ■ ７６，９２９人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

糖尿病有病者推定数
の減少(40～74歳) 

男性 － ３７,４１６人 ４４,０８７人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

３３，６７４人未満 

女性 － ２３,７６５人 ２７,４２２人 ■ ２１，３８９人未満 

出典 － ④（H18） ⑭（H22）    

糖尿病発症者推定数
の減少（成人） 

男性 － ２３,７０５人 ４７,７５３人 ■ 
■ 

１０％ 
減少 

２１，３３５人未満 

女性 － １８,８６１人 ２３,３５７人 ■ １６，９７５人未満 

出典 － ②（H18） ②（H23）    

糖尿病患者のうち 
新規に人工透析を 
導入した率の減少 

 － ０．９％ － － 
３６％ 
減少 

０．６％未満 

出典 － ⑨（H17） － －   

 

■がん 
指標 
の 
種類 

指標 岐阜県の現状 改定時から

の達成状況 

平成24年度 

目標値 項目 区分 策定時 改定時 直近 

行 
 

 
 

動 

がん検診受診率の 
増加 

検診対象者は 

「がん予防重点健康教育 
及びがん検診実施のため 
の指針」に基づく年齢 

胃がん － ３３．２％ ３８．７％ ○ 

○ 

５０％以上 

子宮がん － 
※1  

２５．３％ 

※1   

３２．５％ 
○ ※3 ５０％以上 

※2   

４０．６％ 

乳がん － 
※1  

２６．６％ 

※1   

３８．２％ 
○ ※3 ５０％以上 

※2   

４６．３％ 

肺がん － １８．１％ ２８．５％ ○ ５０％以上 

大腸がん － ２６．９％ ３６．６％ ○ ５０％以上 

出典 － ②（H18） ②（H23）   

精密検査受診率の 
増加 

全がん 
７０～ 

９０％ 
６５．８～ 
８６．６％ 

６８．６～ 
８７．６％ △ 

△ ９０％以上 

胃がん － ８０．１％ ８０．６％ △ 

子宮がん － ７５．１％ ７９．３％ ○ 

乳がん － ８６．６％ ８７．６％ △ 

肺がん － ８０．２％ ８０．９％ △ 

大腸がん － ６５．８％ ６８．６％ ○ 

出典 － ③（H17） ⑤（H22）   

健
康 

全がんによる年齢調
整死亡率の減少 
(人口10万対・40～64歳) 

男性 １７８．０ １４６．２ １４３．４ △ 
○ 

１０％ 
減少 １３１．６未満 

女性 １２１．６ １０７．７ ９８．２  ○ 
１０％ 
減少 ９６．９未満 

出典 ①（H12） ①（H17） ①（H22）   

 

 

 

 

 

 

 

※１：「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針（平成20年3月31日）」では乳がん検診及び子宮が

ん検診については「原則として同一人について２年に１回行うもの」としているが、改定時の出典データは本

指針の適応前であるため、当該年度のみの受診率を記載。最新値欄の数値は、改定j時との比較を行うため、

改定時と同条件で集計した。 

※２：上記指針に基づき、2年に1回の受診状況で集計した。 

※３：上記指針に基づき、2年に1回の受診の場合の目標値とした。 

 



１１９ 

【達成状況のまとめ】 

 

 

 領  域 
目標 
項目数 目標達成 改善あり 変化なし 悪化 その他 

生活 

習慣 

食生活・栄養 １０ １（10.0％） ４（40.0％） １（10.0％） ４（40.0％） ０ 

身体活動・運動 ３ ０ ０ ２（66.7％） １（33.3％） ０ 

休養 

こころの健康 
４ １（25.0％） ３（75.0％） ０ ０ ０ 

たばこ ３ １（33.3％） １（33.3％） ０ １（33.3％） ０ 

アルコール １ ０ ０ ０ １（100％） ０ 

歯の健康 ４ １（25.0％） ２（50.0％） ０ １（25.0％） ０ 

生活 

習慣病 

メタボ関連 ２１ ３（14.3％） ４（19.0％） ３（14.3％） ９（42.9％） ２（9.5％） 

がん ２ ０ １（50.0％） １（50.0％） ０ ０ 

計 ４８ ７（14.6％） １５（31.3％） ７（14.6％） １７（35.4％） ２（4.2％） 

 

【策定時・改定時・直近の出典】 

番号 データ名 

① 人口動態統計 厚生労働省 

② 岐阜県民健康（医療）意識調査 保健医療課（岐阜県） 

③ 
地域保健・老人保健事業報告（平成１９年度まで） 
地域保健・健康増進事業報告（平成２０年度から） 

厚生労働省 

④ 市町村基本健康診査結果（平成１９年度まで） 保健医療課（岐阜県） 

⑤ 保健医療課調べ 保健医療課（岐阜県） 

⑥ 学校保健統計 文部科学省 

⑦ 国民健康・栄養調査 厚生労働省 

⑧ 岐阜県成人歯科疾患実態調査 医療整備課（岐阜県） 

⑨ 医療機能調査事業報告（三菱総合研究所） 厚生労働省 

⑩ 患者調査 厚生労働省 

⑪ 岐阜県生命表 医療整備課（岐阜県） 

⑫ （岐阜県）県民栄養調査 保健医療課（岐阜県） 

⑬ スポーツ健康課調べ スポーツ健康課（岐阜県教育委員会） 

⑭ 市町村国保特定健康診査結果（平成２０年度から） 岐阜県国保連合会 

⑮ 医療費適正化計画策定参考データ 厚生労働省 

⑯ 母子保健事業報告年報 保健医療課（岐阜県） 

⑰ 学校保健統計健康状態調査 岐阜県学校保健会 

⑱ 都道府県別生命表 厚生労働省 



１２０ 

 

■基本目標  

 指標項目 現状値 目標値 

行
動 

指
標 

行
動 

生活の質の向上 
「自分は健康である」と感じている人の増加 

 ８２．０％ ９０％ 以上 

出典 B（Ｈ２３） B（Ｈ２８） 

県
民
の
健
康
状
態
を 

示
す
指
標 

健
康 

壮年期死亡の減少 
壮年期における死亡の減少 

 ※４０～６４歳年齢調整死亡率の低下（人口１０万対） 

男 性 ３７６．４ ３４４．２ 以下 

女 性 １８４．２ １６６．７ 以下 

出典 A（H２０-２２） Ａ（Ｈ２５-２７） 

Q
O
L 

健康寿命の延伸 

日常生活に制限のない期間の平均の延伸 

男 性 ７０．８９年 
延伸 

女 性 ７４．１５年 

出典 Ｆ（Ｈ２２） Ｆ（Ｈ２７） 

■重点目標  

がん・心疾患・脳血管疾患による死亡の減少 

 指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
健
康
状
態
を 

示
す
指
標 

健 
 

 
 

康 

がん（悪性新生物）による死亡の減少 
※７５歳未満年齢調整死亡率の低下（人口１０万対） 

 ７９．８ ６８．７ 以下 

出典 Ｅ（Ｈ２２） Ｅ（Ｈ２７） 

心疾患（高血圧症は除く）による死亡の減少 
※４０～６４歳年齢調整死亡率の低下（人口１０万対） 

男 性 ５４．７ ５０．９ 以下 

女 性 １４．９ １４．１ 以下 

出典 Ａ（Ｈ２０-２２） Ａ（Ｈ２５-２７） 

脳血管疾患による死亡の減少 
※４０～６４歳年齢調整死亡率の低下（人口１０万対） 

男 性 ３０．５ ２８．１ 以下 

女 性 １４．４ １３．８ 以下 

出典 Ａ（Ｈ２０-２２） Ａ（Ｈ２５-２７） 

糖尿病の増加の抑制  

 指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
健
康
状
態
を
示
す
指
標 

健 
 

 
 

康 

糖尿病予備群の増加の抑制 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 

<平成20年度推計数> 

割合     ４２．５％ 
人数  ４０４，１９７人 

平成２０年度から 
７％以内の上昇に抑える 

出典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

糖尿病が疑われる人の減少 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 

<平成20年度推計数> 

割合      ６．６％ 
人数  ６２，７９８人 

平成２０年度から 
１０％以上低下させる 

出典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

糖尿病コントロール不良者の減少 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 

<平成20年度推計数> 

割合      １．０％ 
人数   ９，８３６人 

平成２０年度から 
２０％以上低下させる 

出典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

■生活習慣 

食生活・栄養 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す
指
標 

行 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

動 

適
切
な
栄
養
摂
取
を
す
る
人
の
増
加 

脂肪エネルギー比率の減少 
２０～４０歳代 ２７．４％ ２５％ 未満 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

食塩摂取量の減少 
 １０．１ｇ ８ｇ 以下 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

野菜摂取量の増加 
 ２９５．９ｇ ３５０ｇ 以上 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

果物摂取量１００ｇ未満の人の減少 
 ６５．５％ ５０％ 以下 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

カルシウムに富む食品の 

摂取量の増加 

牛乳・乳製品 ７５．４ｇ １５０ｇ 以上 

豆    類 ５６．６ｇ １００ｇ 以上 

緑黄色野菜 １０５．６ｇ １２０ｇ 以上 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

第２次ヘルスプランぎふ２１ の目標指標一覧 



１２１ 

 
指標項目 現状値 目標値 

県 

民 

の 

行 

動 

や 

知 

識 

を 

示 

す 

指 

標 

行 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

動 

朝食欠食者の減少（子ども） 

３ 歳 児 ４．７％ ０％ 

出  典 Ｑ（Ｈ２３） Ｑ（Ｈ２７） 

小 学 生 ２．８％ ０％ 

中 学 生 ６．５％ ０％ 

出  典 Ｒ（Ｈ２３） Ｒ（Ｈ２８） 

高 校 生 ２０．８％ １５％ 以下 

出  典 Ｑ（Ｈ２３） Ｑ（Ｈ２７） 

朝食欠食者の減少（成人） 

２０歳代 
男 性 ２９．６％ １５％ 以下 

女 性 ２４．１％ ５％ 以下 

３０歳代 
男 性 ２７．８％ １０％ 以下 

女 性 １２．１％ ５％ 以下 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

３食きちんとした食事をする人の増加 

男  性 ５８．６％ ８０％ 以上 

女  性 ４９．４％ ８０％ 以上 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

共

食

の

増

加 

朝食を家族とともに食べる人 

小 学 生 ７８．６％ ９０％ 以上 

中 学 生 ５８．１％ ７０％ 以上 

出  典 Ｒ（Ｈ２２） Ｒ（Ｈ２８） 

高 校 生 ５０．９％ ６０％ 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２３） Ｑ（Ｈ２７） 

夕食を家族とともに食べる人 

小 学 生 ７１．７％ ８０％ 以上 

中 学 生 ５７．８％ ７０％ 以上 

出  典 Ｏ（Ｈ２２） Ｏ（Ｈ２８） 

高 校 生 ８３．６％ ９０％ 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２３） Ｑ（Ｈ２７） 

栄養成分表示を参考にする人の増加 
 ４１．４％ ６０％ 以上 

出  典 Ｈ（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

県
民
の
行
動
の
推
進
・
支
援
に 

関
す
る
社
会
環
境
を
示
す
指
標 

環 
 

 
 

境 

「ぎふ食と健康応援店」（栄養表示）の増加 
 １，２１３店 １，４００店 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

食生活改善推進員数の維持 
 ４，５４３人 維持 

出  典 Ｑ（Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

市町村栄養士の複数配置の増加 
 １５（/42中） ２１市町村 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

管理栄養士・栄養士を配置している 
特定給食施設の増加 

 ７０．１％ ７５％ 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２３） Ｑ（Ｈ２８） 

県
民
の
健
康
状
態
を 

示
す
指
標 

健 
 

康 

適
正
体
重
を 

維
持
し
て
い
る
人
の
増
加 

肥満者の減少 《成人》 

２０～６０歳代 男性 ２５．９％ １５％ 以下 

４０～６０歳代 女性 ２１．１％ １７％ 以下 

出  典 Ｈ（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

やせの人の減少 《20歳代女性》 
２０歳代 女性 ２１．１％ １８％ 以下 

出  典 Ｈ（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

低栄養傾向者の増加の抑制 《高齢者》 
６５歳以上 ２４．２％ ２８％ 以下 

出  典 Ｈ（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

身体活動・運動 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す
指
標 

行 
 

 
 

 
 

動 

日常生活における歩数の増加 

２０～６４歳 
男性 ７，９７５歩 ９，０００歩 以上 

女性 ５，８２９歩 ７，０００歩 以上 

６５歳以上 
男性 ６，９３７歩 ８，０００歩 以上 

女性 ４，８２７歩 ６，０００歩 以上 

出  典 H（Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

習慣的に運動する児の増加 《子ども》 
小 学 生 

男子 ５５．６％ ６０％ 以上 

女子 ２９．０％ ３６％ 以上 

出  典 P（Ｈ２２） P（Ｈ２７） 

 



１２２ 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す
指
標 

行 
 

 
 

 
 

動 

習慣的に運動する人の増加 《成人》 

２０～６４歳 
男性 ２１．４％ ３１％ 以上 

女性 ４６．９％ ５７％ 以上 

６５歳以上 
男性 １７．３％ ２７％ 以上 

女性 ３４．１％ ４４％ 以上 

出  典 B（Ｈ２３） B（Ｈ２８） 

週１回以上のスポーツを行う人の増加 
 ４０％ ５０％ 以上 

出  典 Ｒ（Ｈ１６） Ｒ（Ｈ２６） 

意識的に運動を心がけている人の増加 

２０～６４歳 
男性 ４３．３％ ５４％ 以上 

女性 ５８．０％ ６５％ 以上 

６５歳以上 
男性 ３６．０％ ４６％ 以上 

女性 ５３．８％ ６５％ 以上 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

知
識 

ロコモティブシンドロームを知っている人 
の増加 

 １７．２％ ５０％ 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

 

休養・こころの健康 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す 

指
標 

行 
 

 
 

 
 

動 

睡眠による休養が不足している人の減少 

２０～６４歳 ２９．７％ ２７％ 以下 

６５歳以上 １４．０％ １３％ 以下 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

最近ストレスを強く感じた人の減少 

２０～６４歳 ２６．３％ ２４％ 以下 

６５歳以上 １０．８％ １０％ 以下 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

自分にあったストレス解消をしている人 

の増加 

２０～６４歳 ６３．３％ ６９％ 以上 

６５歳以上 ７６．１％ ８３％ 以上 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

社
会
環
境
を 

示
す
指
標 

環 
境 

メンタルヘルス対策を推進する事業所 
の増加 

 ７９．３％ １００％ 

出  典 Ｓ（Ｈ２４） Ｓ（Ｈ２９） 

ラインケアを実施している事業所の増加 
 ５９．５％ ９０％ 

出  典 Ｓ（Ｈ２４） Ｓ（Ｈ２９） 

健
康
状
態 

指
標 

健
康 

自殺者の減少 

男  性 ２８７人 ２５９人以下 

女  性 １３９人 １３７人以下 

出  典 Ａ（Ｈ２２） Ａ（Ｈ２８） 

たばこ 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す
指
標 

行
動 

喫煙する人の減少 

※喫煙をやめたい人がやめる 

男  性 ２１．０％ １６％ 以下 

女  性 ７．８％ ６％ 以下 

出  典 B(Ｈ２３） B（Ｈ２８） 

知 
 

 
 

 
 

識 

喫煙が健康に与える影響について 

理解している人の増加 
 

肺 が ん ８５．３％ ９５％ 以上 

喘   息 ５８．９％ 増加 

気管支炎 ６５．５％ 増加 

心 臓 病 ４８．３％ ７０％ 以上 

脳 卒 中 ５０．９％ 増加 

胃 潰 瘍 ３０．８％ 増加 

妊娠に 
関連した異常 

８４．６％ ９０％ 以上 

歯 周 病 ４１．１％ ５０％ 以上 

出  典 B(Ｈ２３） B（Ｈ２８） 

ＣＯＰＤを知っている人の増加 
 ３３．３％ ５０％ 以上 

出  典 Ｑ（Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

 

 



１２３ 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
の
推
進
・
支
援
に 

関
す
る
社
会
環
境
を
示
す
指
標 

環 
 

 
 

 
 

境 

受動喫煙防止策を実施している公共機関
の増加 

 １００％ 維持 

出  典 Ｑ(Ｈ２４） Ｑ（Ｈ２９） 

受
動
喫
煙
の
機
会
の
減
少 

受動喫煙の機会が毎日ある人 
の減少 

家  庭 １３．９％ ８％ 以下 

出  典 Ｈ(Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

受動喫煙の機会が 

月１回以上ある人の減少 

飲 食 店 ５０．７％ ３０％ 以下 

遊 技 場 ４６．０％ 減少 

市役所・病院 
公共交通機関 

１７．６％ ０％ 

出  典 Ｈ(Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８） 

受動喫煙の機会が全くない人 
の増加 

職  場 ５０．６％ 増加 

出  典 Ｈ(Ｈ２３） Ｉ（Ｈ２８）  
指標項目 目  標 

未成年者の喫煙の減少（喫煙者をなくす） 実態把握を行い ０％をめざす 

妊婦の喫煙の減少（喫煙者をなくす） 実態把握を行い ０％をめざす 
 

アルコール 

指標項目 現状値 目標値 

行
動 

指
標 

行
動 

生活習慣病のリスクを高める量を 

飲酒している人の減少 

男  性 ２２．７％ ２０％ 以下 

女  性 ８．４％ ７％ 以下 

出  典 Ｂ（Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 
  

指標項目 目  標 

未成年者の飲酒の減少（飲酒者をなくす） 実態把握を行い ０％をめざす 

妊婦の飲酒の減少（飲酒者をなくす） 実態把握を行い ０％をめざす 

歯と口腔の健康 

指標項目 現状値 目標値 

行
動 

指
標 

行
動 定期的に歯科検診を受ける人の増加 

４０ 歳 ４８．３％ ５５％ 以上 

出  典 Ｋ(Ｈ２３） Ｋ（Ｈ２８） 

県
民
の
健
康
状
態
を
示
す
指
標 

健 
 

 
 

 
 

 
 

康 
３歳児でう蝕のない児の増加  

３ 歳 児 ８５．４％ ９０％ 以上 

出  典 Ｌ(Ｈ２３） Ｌ（Ｈ２８） 

１２歳児の１人平均永久歯う歯数の減少  
１２ 歳 児 ０．９０歯 ０．７０歯 以下 

出  典 Ｎ(Ｈ２３） Ｎ（Ｈ２８） 

１２歳児で 

歯肉に炎症所見のある児の減少 

１２ 歳 児 ２５．４％ ２０％ 以下 

出  典 Ｍ(Ｈ２３） Ｍ（Ｈ２８） 

成人で 

進行した歯周病のある人の減少 

３０ 歳 ３５．６％ ３０％ 以下 

４０ 歳 ４５．０％ ４０％ 以下 

５０ 歳 ５７．０％ ５０％ 以下 

出  典 Ｊ(Ｈ２３） Ｊ（Ｈ２８） 

自分の歯を有する人の増加 

２４歯 ６０歳 ６４．０％ ７０％ 以上 

２０歯 ８０歳 ５０．６％ ５５％ 以上 

出  典 Ｊ(Ｈ２３） Ｊ（Ｈ２８） 

噛むことに満足している人の増加 
８０ 歳 ５９．２％ ７０％ 以上 

出  典 Ｋ(Ｈ２３） Ｋ（Ｈ２８） 

■生活習慣病 

指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を

示
す
指
標 

健
康
診
断 

行 

動 

特定健康診査受診者の増加 
４０～７４歳 ４３．０％ ６２．１％ 以上 

出  典 Ｄ(Ｈ２２） Ｄ（Ｈ２７） 

特定保健指導を受ける人 
の増加 

４０～７４歳 １９．０％ ３７．６％ 以上 

出  典 Ｄ(Ｈ２２） Ｄ（Ｈ２７） 

糖
尿
病 

関
連 

知
識 

CKD（慢性腎臓病）を知っている人
の増加 

 ２３．６％ ５０％ 以上 

出  典 Ｂ(Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 



１２４ 

 
指標項目 現状値 目標値 

県
民
の
行
動
や
知
識
を
示
す
指
標 

が 
 

 
 

 
 

 
 

ん 

行 
 

 
 

 
 

 
 

動 

がん検診受診者の増加 

胃がん ４０～６０歳代 ４１．０％ ５０％ 以上 

子宮がん ２０～６０歳代 ３８．２％ ５０％ 以上 

乳がん ４０～６０歳代 ４６．３％ ５０％ 以上 

肺がん ４０～６０歳代 ２９．７％ ４０％ 以上 

大腸がん ４０～６０歳代 ３８．０％ ４０％ 以上 

出  典 Ｂ(Ｈ２３） Ｂ（Ｈ２８） 

がん検診精密検査受診者の増加 

全 が ん ７２．８～８８．７％ ９０％ 以上 

出  典 Ｃ(Ｈ２２） Ｃ（Ｈ２７） 

胃 が ん ８０．６％ 

９０％ 以上 

子 宮 が ん ７９．３％ 

乳 が ん ８７．６％ 

肺 が ん ８０．９％ 

大 腸 が ん ６８．６％ 

出  典 Q(Ｈ２２） Q（Ｈ２７） 

県
民
の
健
康
状
態
を
示
す
指
標 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

肥 
 

 

満 

健 
 

康 

メタボリックシンドローム 

該当者及び予備群の減少 
４０～７４歳 

平成２０年度から 
７．８％の低下 

平成２０年度から 
２０％以上低下させる 

出  典 Ｄ(Ｈ２２） Ｄ（Ｈ２７） 

肥満者の減少 《成人》 

２０～６０歳代 男性 ２５．９％ １５％ 以下 

４０～６０歳代 女性 ２１．１％ １７％ 以下 

出  典 H(Ｈ２３） I（Ｈ２８） 

心
疾
患
・脳
血
管
疾
患 

健 
 

 
 

 
 

康 

高血圧の改善 

※収縮期血圧の平均値の減少 

男  性 １３６㎜Hg １３４㎜Hg 以下 

女  性 １３０㎜Hg １２８㎜Hg 以下 

出  典 H(Ｈ２３） I（Ｈ２８） 

心疾患（高血圧症は除く）による死亡の減少 
※４０～６４歳年齢調整死亡率（人口１０万対） 

４０～６４歳 
男性 ５４．７ ５０．９ 以下 

女性 １４．９ １４．１ 以下 

出  典 A(Ｈ２０-２２） A（Ｈ２５-２７） 

脳血管疾患による死亡の減少 
※４０～６４歳年齢調整死亡率（人口１０万対） 

４０～６４歳 
男性 ３０．５ ２８．１ 以下 

女性 １４．４ １３．８ 以下 

出  典 A(Ｈ２０-２２） A（Ｈ２５-２７） 

糖 
 

 
 

尿 
 

 
 

病 

健 
 

 
 

 
 

 
 

康 

糖尿病予備群の増加の抑制 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 
<平成20年度推計数> 

割合   ４２．５％ 
人数 ４０４，１９７人 

平成２０年度から 
７％以内の上昇に抑える 

出  典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

糖尿病が疑われる人の減少 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 
<平成20年度推計数> 

割合    ６．６％ 
人数  ６２，７９８人 

平成２０年度から 
１０％以上低下させる 

出  典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

糖尿病コントロール不良者の減少 
※４０～７４歳年齢調整による推計数 

４０～７４歳 
<平成20年度推計数> 

割合    １．０％ 
人数   ９，８３６人 

平成２０年度から 
２０％以上低下させる 

出  典 Ｄ（Ｈ２０） Ｄ（Ｈ２７） 

糖尿病治療継続者の増加 
 ６５．７％ ７１．４％ 以上 

出  典 H(Ｈ２３） I（Ｈ２８） 

糖尿病患者のうち新規に人工透析
を導入した人の減少 

 ２７５人 ２５４人 以下 

出  典 G(Ｈ２２） G（Ｈ３４） 

が
ん 

健
康 

がん（悪性新生物）による死亡の減少 
※７５歳未満年齢調整期死亡率の低下（人口１０万対） 

７５歳未満 ７９．８ ６８．７ 以下 

出  典 E(Ｈ２２） E（Ｈ２７） 

 

 

 

 

 

 

 



１２５ 

【現状値・目標値の出典】 

記号 データ名 

A 人口動態統計 厚生労働省 

B 岐阜県民健康意識調査 保健医療課（岐阜県） 

C 地域保健・健康増進事業報告 厚生労働省 

D 医療費適正化計画策定参考データ 厚生労働省 

E がん情報サービス がん統計 国立がん研究センター 

F 厚生労働科学研究 研究班データ 厚生労働省（研究班） 

G わが国の慢性透析療法の現状 社団法人日本透析医学会 

H 岐阜県県民栄養調査 保健医療課（岐阜県) 

I 国民健康・栄養調査 厚生労働省 

J 岐阜県成人歯科疾患実態調査 医療整備課（岐阜県） 

K 岐阜県成人歯科保健実態アンケート調査 医療整備課(岐阜県) 

L 母子保健事業報告年報 保健医療課（岐阜県） 

M 岐阜県の学校保健・歯と口の実態調査 医療整備課（岐阜県） 

N 学校保健統計健康状態調査 岐阜県学校保健会 

O 全国学力・学習状況調査 文部科学省 

P 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 文部科学省 

Q 保健医療課調べ 保健医療課（岐阜県） 

R スポーツ健康課調べ スポーツ健康課（岐阜県教育委員会） 

S 岐阜労働局調べ 岐阜労働局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１２６ 

 

 

（平成２４年度） 

職     名     等 氏   名 

 岐阜大学 名誉教授・東海学院大学 学長 岩 田 弘 敏 

 (社)岐阜県医師会 会長 小 林   博 

 岐阜県立看護大学 教授 会 田 敬 志 

 朝日大学 教授 磯 﨑 篤 則 

 （前）東海学院大学 教授 山 澤 和 子 

岐阜大学大学院 准教授 井奈波 良 一 

岐阜大学 准教授 春 日 晃 章 

 岐阜県地域女性団体協議会 理事 三 輪 やよい 

 岐阜県国民健康保険団体連合会 常務理事 市 原 一 人 

 岐阜労働局労働基準部 健康安全課長 渡 邉 福 三 

 岐阜県学校保健会 副会長 岡 部 好四郎 

 岐阜県市町村保健活動推進協議会保健師部会 会長 田 中 美 恵 

 岐阜県保健所長 会長 竹 腰 知 治 

 岐阜県精神保健福祉センター 所長 丹 羽 伸 也 

（敬称略、順不同） 

 

 

 

 

 

 

「ヘルスプランぎふ２１」推進会議 委員名簿 



１２７ 

 

 

（平成２４年度） 

職     名     等 氏   名 

岐阜大学大学院 准教授 井奈波 良 一 

 (社)岐阜県医師会 副会長 池 田   久 基 

 (社)岐阜県医師会 常務理事 堀 部    廉 

 (社)岐阜県歯科医師会 副会長 阿 部  義 和 

 岐阜県商工会議所連合会 専務理事 山 田   英 治 

 岐阜県商工会連合会 専務理事 高 田  幸 三 

 岐阜産業保健推進連絡事務所 産業保健推進員 堀 部  春 海 

 岐阜労働局労働基準部 健康安全課長 渡 邉  福 三 

(社)岐阜県労働基準協会連合会 ぎふ綜合健診センター所長 上 村   博 幸 

 岐阜県国民健康保険団体連合会 健康推進課長 土 田  正 孝 

 健康保険組合連合会岐阜連合会 常任理事 田 口   節 

 全国健康保険協会岐阜支部 企画総務部長 藤 野 良 久 

 岐阜県市町村保健活動推進協議会 保健師部会長 田 中  美 恵 

  岐阜県保健所長 会長 竹 腰  知 治 

（敬称略、順不同） 

 

 

 

 

 

 

「ヘルスプランぎふ２１」推進会議 地域・職域連携推進部会 委員名簿 



１２８ 

 

 

（平成２４年度） 

領域 所  属  名 
職名または 

補職名 
氏  名 

食生活・栄養 

東海学院大学 （前）教授 ● 山 澤 和 子 

岐阜保健所 技術主査  清 水 里 子 

関保健所 技術主査  田 中 和 美 

保健医療課 主任技師  寺 嶋  志 保 

身体活動・ 

運動 

岐阜大学 准教授 ● 春 日 晃 章 

スポーツ健康課 指導主事  加 藤 大 志 

中濃保健所 主任技師  濱 塚 久 美 

東濃保健所 主任技師  藤 田 真 紀 

保健医療課 技術主査  丹 下  文 恵 

歯の健康 

朝日大学 教授 ● 磯 﨑 篤 則 

医療整備課 技術課長補佐  高 橋  秀 徳 

保健医療課 課長補佐兼係長  勝 野 富 雄 

たばこ・ 

アルコール 

西濃保健所 所長 ● 久保田 芳則 

西濃保健所 技術主査  小 里 里 美 

関保健所 技師  紅 谷 仁 恵 

保健医療課 技術主査  丹 羽 由香里 

休養・ 

こころの健康 

岐阜県精神保健福祉センター 所長 ● 丹 羽 伸 也 

岐阜県精神保健福祉センター 技術課長補佐  伊 藤 亜 古 

恵那保健所 主任技師  宮 澤 由紀子 

保健医療課 技術主査  森 稚 加 子 

生活習慣病 

岐阜県立看護大学 教授 ● 会 田 敬 志 

岐阜保健所 主任技師  安 田 照 美 

飛騨保健所 技術課長補佐兼係長  新谷 由加里 

保健医療課 技術課長補佐  井 上 玲 子 

（敬称略、順不同） 

●：アドバイザー 

 

 

「ヘルスプランぎふ２１」推進会議 作業部会 委員名簿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病 

歯・口腔の健康 

アルコール 休養・こころの健康 

身体活動・運動 

食生活・栄養 

たばこ 
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