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第１章 ヘルスプランぎふ２１の基本的な考え方  ････････････････････････････････ １ 

 １ 計画策定の趣旨  ･････････････････････････････････････････････････････ ２ 

 ２ 計画の性格と位置づけ  ･･･････････････････････････････････････････････ ２ 

 ３ 計画の期間  ･････････････････････････････････････････････････････････ ３ 

 ４ 計画の基本的考え方  ････････････････････････････････････････････････ ３ 

 ５ 計画の概要  ･････････････････････････････････････････････････････････ ４ 

第２章 岐阜県民の健康状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

 １ 人口・人口動態  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

  （１） 人口  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

  （２） 死亡  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 

 ２  平均寿命  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１ 

 ３ 健康状態  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１ 

  （１） 健康の認識  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１ 

  （２） 健康診断  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２ 

  （３） 受療状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ 

  （４） 介護保険  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １４ 

第３章 改定「ヘルスプランぎふ２１」の評価  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １５ 

 １ 評価方法  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １６ 

 ２ 基本目標の達成状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １７ 

 ３ 重点目標の達成状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １９ 

 ４ 各目標指標の達成状況  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２１ 

    食生活・栄養  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２１ 

    身体活動・運動  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２６ 

    休養・こころの健康  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３０ 

    たばこ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３４ 

    アルコール  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３９ 

    歯の健康  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４２ 

    メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病  ・・・・・・・・・・・・ ４５ 

    がん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５６ 
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第４章 第２次ヘルスプランぎふ２１での生活習慣病予防に向けた健康づくり対策 ･･･ ５９ 

 １ 目標達成プロセス  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６０ 

 ２ 目標指標の考え方   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６１ 

 ３ 基本目標  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６２ 

 ４ 重点目標  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６３ 

 ５ 第２次ヘルスプランぎふ２１ 健康づくりの新しい取組課題と目標  ・・・・・・ ６４ 

    食生活・栄養  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６４ 

    身体活動・運動  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６７ 

    休養・こころの健康  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６９ 

    たばこ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７１ 

    アルコール  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７４ 

    歯・口腔の健康  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７６ 

    生活習慣病  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７８ 

第５章 計画の推進体制  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８３ 

 １ 実施主体の役割  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８４ 

 ２ 県の推進体制  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８６ 

 ３ 進行管理・評価・次期計画策定  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８７ 

第６章 圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８９ 

 １ 岐阜圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９１ 

 ２ 西濃圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９５ 

 ３ 中濃圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０１ 

 ４ 東濃圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０５ 

 ５ 飛騨圏域の健康課題と取組方策  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０９ 
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  第２次ヘルスプランぎふ２１ の目標指標一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２０ 

  「ヘルスプランぎふ２１」推進会議委員名簿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２６ 
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