
のご案内
 

出産後、「自宅に帰っても手伝ってくれる人がいなくて不安」「お産と育児疲れから体調が 

よくない」「赤ちゃんの世話の仕方がわからない」「授乳や乳房ケアの相談をしたい」など、 

育児等の支援が必要な方をサポートします 

利用できる方  

海津市に住民票がある方で、出産後１年未満のお母さんと赤ちゃん 

① 産後の疲れ、育児に不安を感じている方 

② お母さん、お子さんともに医療行為の必要のない方 

 

  施設への宿泊や通所、ご自宅への訪問で心と体のケアを行います    

 

 サービスの内容    

●健康管理及び母乳のケア ●体重測定、発育や発達のアドバイス 

●育児相談や指導     ●沐浴方法や皮膚の手入れのアドバイス 等 

 

 利用料・利用時間   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用の上限 ・・・ それぞれのサービスにおいて、最大７回（７日）まで 

     宿泊型・通所型施設への交通費は実費です。利用期限や利用回数を超えてのご利用は、
全額自己負担となります。 

 
※ 利用できる施設 

海津市が委託している医療機関で利用できます。施設によって料金・時間が異なります。 
詳しくは海津市ホームページまたは、こども未来課へお問い合わせください。 

 
 
 
 
 

宿泊型 ※ 
 

 

１泊２日 

３，０００～28，０００円／回 

 

 

１泊２日（施設により異なります） 

３食付き（翌日朝食含む） 

 

利用料 

利用時間 

通所型 ※ 

 

１日につき 

１，０００～１０，０００円／回 

 

６時間程度 

昼食・おやつ付き 

 

 利用料 

 利用時間 

居宅訪問型 

 

１回につき      

９００円／回 

 

１回、２時間程度 

（９時～１７時の間） 

 

 利用料 

 利用時間 



 

 

申し込み方法  

事前相談・申請が必要となります。 

① 産後ケア事業を受けたい（「出産後すぐに利用したい」「里帰り出産後、自宅に帰ってきたら 

利用したい」など）とこども未来課へお電話にてご相談ください。 

受付時間：月～金（祝日を除く） 午前 9時～午後４時 

② 保健師・助産師が面談を行い、妊娠中や産後の経過について確認します。 

③ 利用希望施設との調整のうえでの利用となりますので、お早めにご相談ください。 

ただし、希望施設の都合により、利用できない場合があります。 

 

 

利用までの流れ  

① 事前相談・・・こども未来課（市役所東館２階）の窓口または電話、家庭訪問等により、事前

に状況確認、相談を行います。 

② 利用申請・審査・・・申請は妊娠８か月から可能です。審査には時間を要しますので、ご了承

ください。 

③ 利用の決定・・・審査の結果「海津市産後ケア事業承認（不承認）結果通知書」を送付します。 

④ 予約・・・通知書・利用券が届きましたら、利用したい委託医療機関に連絡し、予約をしてく

ださい。なお、実施施設の混み具合によっては、ご希望に添えない場合もあります。また、予

約後のキャンセルはできません。重複した予約はしないようにしてください。他の方の利用が

できなくなる可能性があります。  

 

その他・・・産後ケア事業の実施結果は、こども未来課へ送付されます。情報共有に同意のうえで、

お申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

海津市 健康福祉部 こども未来課 

電話番号 0584－53－1５２６ 



令和７年度において、利用できる施設と利用料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機関名 住 所 
電話 
番号 

利用料金 

対 象 

宿泊型 
通所型 

（１日につき） 

 

岐

阜

県 

高田医院 
安八郡神戸町 

神戸 468番地 

0584-

27-

2015 

1泊 2日で 
12,000円 
1日あたり 
6,000円 

１,000円 
生後 1年 

未満 

クリニックママ 

大垣市今宿 

３丁目 

３４番地１ 

0584-

73-

5111 

2日目までは 

1泊 2日で 

3,000円 

3 日目以降は

1日あたり 

19,000円の

追加 

    
生後１か月未満 

※妊娠中通院して

いた産婦に限る 

もりレディース

クラブクリニック 

大垣市河間町 

１丁目 

１３番地 

0584-

74-

1888 

１,000円    
生後１か月 

未満 

愛

知

県 

貴子ウィメンズ 

クリニック 

津島市申塚町

1丁目 

122番地 

0567-

23-

5786 

1泊 2日で 

18,000円 

1日あたり 

9,000円 

 
生後 4か月 
未満 
※4か月以上のお
子さんは別途託児
費用必要 

 

三

重

県  

小塚産婦人科 
桑名市矢田  

４１９番地 1 

0594-

22-

0939 

1泊 2日で 

28,000円 

1日あたり 

14,000円 

10,000円 

 

生後４か月未

満 


