
春組
第1回

5月

★開級式・バランスボール
　◎学級の主旨・運営を知る
　◎学級の仲間を覚える
　「開級式」、自己紹介

アテナ工業アリーナ
講師：バランスボール
インストラクター

春組
第2回

6月
上旬

◎親子遊び 「将来の成長に大切
な乳幼児期の体づくり」

アテナ工業アリーナ
講師：中部学院大学
教授

春組
第3回

6月
下旬

★楽しい活動を企画しちゃおう！
◎ママ・トーク　◎企画

アテナ工業アリーナ ★託児有り

春組
第4回

7月
◎子育て講話　「知っています
か？スマホが子どもの脳に与え
る影響」

アテナ工業アリーナ
講師：医師等
★託児有り

春組
第5回

9月
夏祭り等（子ども同士も遊べる企
画）

アテナ工業アリーナ

秋組
第1回

9月
上旬

★開級式・親子運動「体作り」
　◎学級の主旨・運営を知る
　◎学級の仲間を覚える
　「開級式」、自己紹介

アテナ工業アリーナ
講師：中部学院大学
教授

秋組
第2回

9月
下旬

◎親子で楽しくバランスボール アテナ工業アリーナ
講師：バランスボール
インストラクター

春組
第6回

秋組
第3回

春組
第7回

秋組
第4回

春組
第8回

秋組
第5回

春組
第9回

秋組
第6回

楽しい活動を企画しちゃ
おう！

令和７年度　関市乳幼児期家庭教育学級学習計画書
学習テーマ 出会いを大切に、仲間と楽しく学び、笑顔で子育て!!

（対象）6ヶ月～3歳未満の未就園児とその保護者　春組40組・秋組15組　　　　　（活動時間）午前10時～11時30分
春組：4月募集⇒5月スタート、秋組：8月募集⇒9月スタート

回 開催月 学習課題（テーマ） 学習内容 会場 備考

乳幼児学級と仲間につ
いて知ろう

育児について知るⅠ
「成長に大切な体づく
り」

育児について知るⅡ「育
児とスマホ」

＜保護者企画A>
みんなで楽しく遊ぼう！

乳幼児学級と仲間につ
いて知ろう

親子バランスボール体
験

10月
＜保護者企画B＞
みんなで楽しく運動会

◆運動会
◎親子で体を動かし楽しく遊ぼう

アテナ工業アリーナ

10月
下旬

ピクニックをして、手形
も取ろう

★「わかくさ・プラザ探検」ピク
ニック・手形取り

学習情報館、福祉会
館等

11月
育児について知るⅢ
「成長に大切な栄養」

◎講話と調理デモンストレーショ
ン「将来の成長に大切な乳幼児期
の栄養」

学習情報館（調理実習
室等）

講師：中部学院短期
大学教授　　★託児有
り

12月
互いの成長を喜び合お
う＆まとめ

◆「クリスマス会」
◎読み聞かせとサンタのプレゼン
ト
◎閉級式：修了証

アテナ工業アリーナ
講師：読み聞かせボラ
ンティア


