
ジャンル：運動・健康

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

一般
介護予防
教室

運動、栄養、口腔などの介護予防の知識の
普及啓発と、認知症予防に重点を置いた講
座を開催。

通年 市内在住
無料
（資料等
実費必要）

多治見市
高齢福祉課
高齢者支援グ
ループ
0572-23-
5821

URL：
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