
ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

学校支援
ボランティア

・
教育支援

ボランティア
事業

「学校支援ボランティア」
お住まいの校区の学校に登録していただき、
学校支援コーディネーターの方を中心に、学
校のニーズに応じた活動を行う。
「教育支援ボランティア」
学校支援ボランティアの活動範囲を複数の
学校や保育園等まで広げて活動を行う。

随時 無料

大垣市
社会教育
スポーツ課
0584-47‐
8039

URL:

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

地域安全
対策事業

ウォーキングや犬の散歩などを兼ねて地域安
全活動を行うボランティアを「さわやかみまも
りＥｙｅ（アイ）」として登録

防犯活動ユニフォーム（蛍光ベスト、蛍光帽
子）の支給などで、防犯パトロール活動を支
援し、地域の防犯意識高揚と犯罪発生抑止
を図る

通年 無料

大垣市
危機管理課
0584-47-
7385

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

シルバー
リハビリ体操

指導士

シルバーリハビリ体操指導士は、市民の皆さ
んがいつまでもいきいき過ごせる地域づくり
のために、介護予防教室や地域の通いの場
などで、シルバーリハビリ体操を指導・普及す
るボランティア活動をしています。

（指導士になるためには、市が実施する「シ
ルバーリハビリ体操指導士養成講座」を受
講する必要があります。）

随時
ー

大垣市
保健センター
0584-75-
2322

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

大垣市情報
ボランティア
登録制度

地域情報化の推進を図るため、デジタルや
情報化に関心を持つ方々に大垣市情報ボラ
ンティアとして登録していただき、パソコン研
修やデジタル人材の育成に関する講座等を
サポートしていただく。

随時 無料

大垣市情報企
画課
0584-47-
8249

URL：

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（大垣市）

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000045967.html

デジタルに
関心を持つ

市民等

市内在住・在勤・
在学の18歳以上
の人で、
月に1回以上
活動できる
団体または、
週に1回以上
活動できる個人

市内在住

対象者

対象者

対象者

対象者

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000056344.html

https://www.city.ogaki.lg.jp/0000002607.html

―

市内在住の「シル
バーリハビリ体操指
導士養成講座」修了
者
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（大垣市）

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

ヘルスメイト

ヘルスメイト（食生活改善推進員）は「私達
の健康は私達の手で」をスローガンに、食を
通した健康づくりのボランティア活動をしてい
ます。

（ヘルスメイトになるためには、市が実施する
「ヘルスメイト養成講座」を受講する必要が
あります。）

随時 1,500円

大垣市
保健センター
0584-75-
2322

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

国際交流
ボランティア

国際交流ボランティアには、次の６つの分野
があり、そのなかからご自分の得意分野を選
択していただく
通訳・翻訳ボランティア
ホームステイ・ホームビジットボランティア
日本文化紹介ボランティア
日本語学習支援ボランティア
海外文化紹介ボランティア
母国文化紹介ボランティア
その他（災害時通訳ボランティア、企画運営
ボランティア）

随時 なし

益財団法人 大
垣国際交流協
会　〒503-
0911　岐阜県
大垣市室本町
5丁目51番地
スイトピアセン
ター内
TEL：0584-
82-2311
FAX：0584-
82-2314

URL：

事業名 内容 開催時期 参加費用 連絡先

ふるさと
大垣観光

ボランティア
ガイド

本市を訪れる観光客へのサービス向上を目
的とし、観光ボランティアガイド「ふるさと大垣
案内の会」に入会し、市内の史跡、施設のご
案内及び情報を提供します。

随時
年会費

2,000円

0584-77-
1535
（大垣観光協
会内）

URL：

対象者

対象者

https://www.ogakikanko.jp/volunteer/

https://www.i-oiea.jp/volunteer/volunteer.html

市内在住の健康で
歴史が好きな人

市内外問わず

市内在住の
「ヘルスメイト養成講
座」修了者

対象者

―
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