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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

地域支え合い
・介護

基礎講座

訪問型サービスＡ、サービスＢ従事者養成講
座

地域支え合い活動（地域でのボランティア活
動）についてと、軽介助方法について講義と
実技

年２回+
フォローアップ

２回開催
(開催時期
調整中）

市民 無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

地域支え愛
ポイント制度

世代を問わず、広く市民のボランティア活動
への関心を喚起するとともに、世代間の交流
を図り、社会参加、地域貢献を行いながら、
自らの健康増進、介護予防に積極的に取り
組むことができるようにすることで、市民の主
体的な地域支え合い活動を育成、支援する。

「子育て世代の安心づくり」と「高齢者の安
気づくり」につながるボランティア活動に対し
てＫマネー(可児市地域通貨）と交換できる
ポイントを交付。

通年

市内で
活動して
いただける方
どなたでも

無料

可児市
地域協働課
自治振興係
0574-62-
1111

（委託先）
可児市社会福
祉協議会
0574-62-
1555

URL：
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

老人
福祉センター

健康増進、機能回復訓練、教養の向上及び
娯楽の場、並びに老人クラブの活動の場とし
て親睦を図り、明るい余暇時間を過ごしてい
ただいたり、各種の相談や指導を受けたりし
ていただく施設です。

① 老人福祉センター可児川苑
　　（坂戸765番地）
② 老人福祉センター福寿苑
　　（大森347番地2）
③ 老人福祉センターやすらぎ館
　　（兼山1011番地1 ）

平日
午前９時～
午後４時

市内在住の
60歳以上の
高齢者

無料
（講座や行事
により材料代
等が必要）

①可児川苑
0574‐61‐
0248

②福寿苑
0574‐63‐
3333

③やすらぎ館
0574‐59‐
2223

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

おいしく
歯歯歯教室

おいしく食べることは「健康の秘訣」、「よく噛
み、上手に飲み込む」ことで認知症や寝たき
り予防にもなります。
口腔機能向上、栄養のある食事などについ
て、各専門職（歯科医師・歯科衛生士・管理
栄養士）よりわかりやすくお伝えします。

４カ所
各２回/年、

全体会
１回開催

（開催時期
調整中）

市内在住
おおむね
65歳以上の人

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

知って備えて
“認知症”

講座

認知症とは？　認知症を予防するには、どんな
ことをすればいいの？　認知症について知る、
はじめの一歩目の講座です。

３か所
各２回コース開

催
(開催時期
調整中）

市内在住
どなたでも

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
予防教室

はつらっつ！

専門職によるプチ講座や脳トレ体操などで、
認知症についてじっくり楽しく学べる講座で
す。

２か所
各18回開催

市内在住
どなたでも

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

https://www.city.kani.lg.jp/13200.htm

―

https://www.city.kani.lg.jp/20610.htm
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

動画による
オリジナル

介護予防体操

家で気軽にできる、体操の動画配信。
①「おうちでK体操」
②「おうちで脳トレ体操」

通年
どなたでも
ご覧いただけます

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

まちかど
運動教室

市内の地区センターや地域の集会所など30
カ所36教室で、各会場月２～４回運動指導
士などの講師を派遣し、運動教室を開催。

通年
市内在住
おおむね
65歳以上の人

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

元気
はつらつ教室

サロンや老人クラブなどの通いの場に、理学
療法士が出向き、介護認知症予防について
の講話や、気軽にできるK体操などを紹介し
ます。

通年
高齢者サロンや
老人クラブ
などの団体

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

お口
健やか教室

サロンや老人クラブなどの通いの場に、歯科
衛生士や管理栄養士が出向き、介護・認知
症予防に重要な口腔ケア・お口の体操や栄
養・食生活についてのお話しをします。

通年
高齢者サロンや
老人クラブ
などの団体

無料

可児市
高齢福祉課
地域包括ケア
推進係
0574-62-
1111

URL：

https://www.city.kani.lg.jp/23718.htm

https://www.city.kani.lg.jp/23720.htm

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（可児市）

https://www.city.kani.lg.jp/20796.htm

https://www.city.kani.lg.jp/15052.htm

4 / 5 

https://www.city.kani.lg.jp/20796.htm
https://www.city.kani.lg.jp/20796.htm
https://www.city.kani.lg.jp/15052.htm
https://www.city.kani.lg.jp/15052.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23718.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23718.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23720.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23720.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23718.htm
https://www.city.kani.lg.jp/23720.htm
https://www.city.kani.lg.jp/20796.htm
https://www.city.kani.lg.jp/15052.htm


ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

運転免許証
自主返納者に

対する
支援事業

バス乗車
回数券

助成事業

公共交通利用促進のため、運転免許証を自
主返納された方に、可児市コミュニテイバス
共通乗車回数券（さつきバス・電話で予約バ
ス）、東濃鉄道路線バス（帷子線分）の乗車
回数券のいずれか1組（11枚綴り）を1度だ
けプレゼントします。

＜申請期限＞
運転免許証の取り消し日から６か月以内

通年

運転免許証の
有効期限内に
警察署で全ての
種類の免許を取消
手続きした人で、
市に住民登録があ
る人

―

可児市
都市計画課
0574-62-
1111

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

運転免許証
自主返納者に

対する
支援事業

名鉄広見線
回数券購入の

助成制度

運転免許証を自主返納を行った方に対し、
名鉄広見線（新可児駅から御嵩駅までの区
間内）の回数券購入相当額を全額助成しま
す。

ただし、申請は１回限り。
購入上限は３組（1組10枚綴り）

＜申請期限＞
運転免許証の取り消し日から１年以内

通年

可児市、御嵩町の
住民基本台帳に
記載されている人で
全ての運転免許証
を返納した人

―

可児市
都市計画課
0574-62-
1111

御嵩町
企画課
0574-67-
2111

URL：

https://www.city.kani.lg.jp/10271.htm

https://www.city.kani.lg.jp/20231.htm
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