
ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
サポーター
養成講座

認知症の理解者である認知症サポーターを
増やし、認知症支援の輪を広げるため、認知
症サポーター養成講座を開催

初回は、全国キャラバン・メイト連絡協議会が
作成したテキスト、ＤＶＤを使用し、同協議会
が示している基本カリキュラムに沿った講座

ステップアップ編は、認知症について復習す
るとともに、認知症の関わり方を中心にグ
ループワークを取り入れた参加型の講座

通年
市内在住・
在学・在勤者

無料

瑞浪市
高齢福祉課
高齢者政策係
0572-68-
2117

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

メール
マガジン

「生涯楽習
楽しめ～る」

生涯学習課がお届けするメールマガジンで
す。瑞浪市総合文化センターや、各地区公民
館のイベント情報をお知らせします。

通年 登録者 無料
生涯学習課
0572-68-
5281

URL：

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞浪市）

―

寿大学

高齢者が学生として所属し、相互の教養を高
め、健康で生きがいのある人生を創造

学習会を開催し、知識を深める講義や健康
増進を目的とした講義によって生きがいづく
りの場を提供

各クラブ活動や研修旅行、学園祭などの催し
もあり学生相互の関係を深めている

※対象者及び参加費用は地区によって異な
る。

通年
50歳～65歳以上
（市内在住）

2,000円
 ～3,000円

https://www.city.mizunami.lg.jp/kosodate/shougaigakushuu/1002154.html

市内6公民館
①中央公民館
0572-68-
5281
(月曜日を除く
8時30分～17
時にご連絡くだ
さい)
②陶公民館
0572-65-
2112
③稲津公民館
0572-68-
3201
④日吉公民館
0572-69-
2036
⑤釜戸公民館
0572-63-
2005
⑥大湫公民館
0572-63-
2360

―
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R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞浪市）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生涯学習
出前講座

市の職員が直接出向き、瑞浪市の取り組み
や暮らしに役立つ知識・情報などを説明し、
市政への理解を深めていただく講座を開催
します。

通年 市内在住 無料
生涯学習課
0572-68-
5281

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

国による
デジタル活用
支援について

国によるデジタル活用支援により、携帯ショッ
プなどで行われるスマホなどの使い方講習
会の予約ができるようになりました。

通年 市内在住 無料
企画政策課
0572-68-
9740

URL：

https://www.city.mizunami.lg.jp/kosodate/shougaigakushuu/1004455/1002150.html

https://www.city.mizunami.lg.jp/shisei/jouhouka/1007934.html
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