
ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

瑞浪市
高齢者

安心支えあい
ポイント制度

地域での支えあい活動の活性化と支援者自
身の介護予防

平成29年10月１日より制度開始

高齢者への支援活動をされた方（ささエール
会員）へ活動に応じたポイントを付与し、商品
券と交換

通年

40歳以上の
市民で
介護保険料の
滞納がなく、
市が指定する講座
を受講した方

無料

瑞浪市
高齢福祉課
高齢者政策係
0572-68-
2117

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

長寿クラブ

地域の高齢者がお互いに交流を深め、有意
義な生活を送るために組織された団体です。
令和6年3月1日現在、瑞浪市には23単位
の長寿クラブ・長寿会があり、各単位ごとある
いは全体で、様々な活動を行っています。

通年 60歳以上の方
年会費が
必要な場合が
あります

長寿クラブ
役員
又は
瑞浪市
高齢福祉課
高齢者政策係
0572-68-
2117

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

瑞浪市図書館
ボランティア

読み聞かせや本の修理、イベントや書架整理
などをサポートしていただける方を募集して
います。

通年 一般 無料

瑞浪市民図書
館
0572-68-
5529

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ボランティア
センター

ボランティアしてみたい方、興味のある方の
活動をサポートします。

通年 市内在住 無料

瑞浪市
社会福祉協議
会
0572-68-
4148

URL： https://m-shakyo.org/comm_welfare/volunteer

https://www.city.mizunami.lg.jp/koureisha_kaigo/koure_fukushi/1003480.html

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（瑞浪市）

https://www.city.mizunami.lg.jp/koureisha_kaigo/koure_fukushi/1003473.html

https://library.city.mizunami.gifu.jp/volunteer/index.html
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