
ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

飛騨高山
まちの博物館
ボランティア
ガイド

飛騨高山まちの博物館では、毎年、ボラン
ティアガイドを募集し、登録したガイドが土日
祝日を中心に展示説明を行います。

初めて登録するガイドには、講習会や語り部
養成講座を受講していただきます。

4月～
10月頃

市民等 無料

飛騨高山まち
の博物館
0577-32-
1205

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
サポーター

認知症を正しく理解し、認知症になった人や
その家族の気持ちを理解し、できる範囲で手
助けをするなど、認知症になっても暮らし続け
ることができる地域づくりに貢献するボラン
ティアです。

（認知症サポーターになるためには、市が実
施する「認知症サポーター養成講座」を受講
する必要があります。）

通年
市内在住・在学・
在勤者

―

高山市地域包
括支援セン
ター
0577-35-
2940

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ボランティア
グループ
による

配食サービス

ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯の方を対象
に、ボランティアグループが弁当を作り、見守
りとともに届けています。

ボランティアを募集しています。

通年 市内在住者 無料

高山市社会福
祉協議会
0577-35-
0294

URL：

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（高山市）

https://www.city.takayama.lg.jp/machihaku/1016567/index.html

https://www.city.takayama.lg.jp/kurashi/1000017/1015186/1015276.html 

―
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