
申込期限

第１回 （土） １０時～１２時 ６月２日（月）

第２回 （日） １０時～１２時
６月５日（木）

正午まで

第３回 （日） １０時～１２時
６月１２日（木）

正午まで

各回とも５～３０名

＊定員に達した場合締切日前でも締め切ります。

　参加者が４名以下の場合中止となります。

開　催　日　時

募集人員

持 ち 物

体 験 料

令和７年６月７日

令和７年６月８日

令和７年６月１５日

　ホームページでの案内は、岐阜県公式ＨＰから

「南飛騨健康増進センター」で検索してください。

エプロン、三角巾、マスク

１,２００円（１名）

　ご予約とお問い合わせ先

 南飛騨健康増進センター
　下呂市萩原町四美１５５７－３

　ＴＥＬ：０５７６－５５－００１０

　（休館日：火・水）

南飛騨健康増進センターで郷土料理づくり体験

朴葉ずしづくり
この地方の伝統料理を作りませんか。

講座内容

敷地内で朴葉・山椒葉等をとるところから始め、地元に伝わる朴葉ずしを１人４～５個作ります。


