
６　種目別・年齢別Ｔスコアの推移 ※令和2年度は未実施の為データ無し

握　力 　(男子) 握　力 　(女子)

42

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年
2年生 3年生 1年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年
1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年
4年生 5年生 6年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

上体起こし (男子) 上体起こし (女子)

43

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年
4年生 5年生 6年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

長座体前屈 (女子)

44

長座体前屈 (男子)

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

反復横とび (女子)

45

反復横とび (男子)

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

e

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

20mシャトルラン (男子) 20mシャトルラン (女子)

46

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年
4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

持久走 (男子) 持久走 (女子)

47

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

実施していない

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

実施していない

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

実施していない

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

実施していない



※令和2年度は未実施の為データ無し

48

５０ｍ走(女子)５０ｍ走 (男子)

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

42

44

46

48

50

52

54

56

58

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

42

44

46

48

50

52

54

56

58

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

立ち幅とび (男子) 立ち幅とび (女子)

49

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生



※令和2年度は未実施の為データ無し

ボール投げ (男子) ボール投げ (女子)

50

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校低学年 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

小学校高学年 4年生 5年生 6年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

中学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生

46

47

48

49

50

51

52

53

54

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

高等学校 1年生 2年生 3年生


