
岐阜県家庭教育学級実践事例 

 

学 校 名 等 大垣市立北中学校 

実 施 日 時 令和 6年 11月 26日（火） 

会 場 大垣北中学校 北舎 3階 会議室 

参 加 人 数 17名 

学習課題（分野） 「しめ飾り作りレッスン」（思いやり） 

運営者の願い 

参加者の皆様に、材料を選ぶ所から始めてご自身のオリジナルの
しめ飾りを作っていただきながら、周りの保護者の方との交流を深
め、どんな願いを込めて新年を迎えるかを考える機会としたいと計画
した。中学校になると保護者の交流も減るのでこれを機に楽しい時
間を共有していただきたいと思う。 

学 習 の 内 容 

＜ 取組方法 ＞ 

 講師の先生の手順をみてお話を聞き、そのあとで保護者の方に材料を選んでもらう。 

 普段かかわることがない他学年のお母さん同士で相談しあい材料を選んでもらう。 

 その後は、講師の先生のアドバイスを聞きながら互いに相談して作成し、完成する。 

 

＜ 目的 ＞  

・ 「初めての中学生でわからない事ばかり、そして聞きたいことも聞けない。」という保護

者の方に 2，3年生の保護者の方がどんなことをしているか日常の子供との関わり方

や勉強の仕方などを教えていただいたり、また、中学校 3 年生の保護者の方同士、進

路についての悩みの相談や OB の方からのアドバイスを受けたりし、不安ごとの解消

をしていただきたい。 

・ 新年のしめ飾りに願いをこめて、新たな 1年にしていただきたい。 

 

＜ 取組の様子 ＞ 
・ 全員が話をしながら作成できるよう、机を向き合うように設置した。 

・ 講師の先生に使われるお花や材料がどんな意味があるのかを聞き、自分の来年に向

けた思いが叶うよう材料を選んでいった。 

・ 材料によってはしめ飾りに入れづらいものもあったが、花言葉や願いによってどうして

もいれたいという保護者の方のため、みんなが案を出し合って作成した。 

・ 当日、体調不良で来られなかった方には、北中学校専用のしめ飾りの作り方を説明し

た動画を作っていただき、動画と材料を渡し、体調が戻ってから作っていただいた。 

 

＜保護者の感想＞ 

・ 普段は難しそうで 1人では出来ないと諦めていたけれど、講師の先生やみんな 

で行うことによって、かわいいしめ縄が作ることができました。とても楽しかったです 

・ 普段はスーパーなどで購入したものを飾っていますが、自分で作ったしめ飾りはとても

新鮮で、気持ちよく新年を迎えられそうです。 

 

 

 

個性豊かな作品 

全員が個性豊かな

作品でとても華やかだ

った。特に中 3 の保護

者の方の作品は気合が

入っていて感動した。 

体験活動参加型＋講演会型＋子育てサロン型（中学校） 

 

来年度につなぐ 

作品を自宅に飾った方

から、「作った作品を毎日

眺めながら、また来年も

参加し、いろんな方とお

話がしたいな。」との来年

度に期待する声が届い

た。 


