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家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。

保育参観の日を利用した家庭教育学級
きよみず幼児園では、子どもたちの１年間の成長を観ていただく保育参観を行いました。その日を利用して、親

子で楽しむバランスボールと子どもの発達について学ぶ子育て講座を計画しました。３～５歳児親子と０～２歳児
親子が１グループとなり、保育参観と親子バランスボールを交代で行いました。
会場の遊戯室には、子ども用の小さなボールと大人用の大きなボールがたくさんありました。講師の方が準備し

てくださったボールです。空気が入り、ころころと転がる様子を見るだけで、子どもたちの気持ちは高まります。
親子並んでボールに腰かけ、リズムよく弾みながら、手をあげたり、足をあげたり、いろいろなポーズをしました。
少しの時間でも、身体がポカポカしてきました。

産前産後ケアあっぷる 副代表
理学療法士

堀川 麗子 様

産前産後ケアあっぷる 代表
バランスボールインストラクター

田邉 麻紗子 様

子育て講座終了後は、来年度の保護者会役員を決める話し合いを行いました。

バランスボールに座って
お話を聞きました。自然と
背筋が伸びます。
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音楽に合わせて、子どもも大人も
弾みます。弾みながら、手を動かす
のも、なかなか難しいです。
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おうちの方に元気のよい歌声を聞
いてもらいました。みんな姿勢がい
いですね。

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/294179.html


〈本日のパン〉
タラモ大葉
（タラコとジャガイモ）
丸みかん
（まるごとミカンが入っている）
ウインナーロール
チョコメロンパン

人気のパン屋さんに現地集合
星和中学校は、大垣市から少し離れた人気のパン屋さんにパン教室開催をお願いし、実現しました。

楽しいイベントなので、PTAに加入していない保護者にも案内を出して、参加を呼びかけました。応募
多数で抽選となり、会場に入ることのできる最大の２４名が参加しました。
会場は、パン屋さんの裏庭の一角に建てられたPan Labo。周りには、おしゃれなテーブルや椅子が

並び、小さな子がお母さんと来て、ブランコに乗っていました。普段は入ることのない空間に、参加者
の気持ちも高まります。
本日は、４種類のパンを作ります。最初に、職人さんがパンを作りながら説明した後、まず１つパン

を作り、次のパンの説明に入ります。できあがったパンは、機械に入れて、発酵し、焼き上げます。職
人さんが、手慣れた手つきで、パンを作るたびに、歓声があがります。パン作りの間も、おしゃべりが
弾みまます。

焼きあがるまでの時間は、焼き菓子
とコーヒー・紅茶でティータイムお
しゃべり会。
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二次元コードからのアンケートもこの
場で行いました。アンケートに答えなが
ら、来年度の家庭教育学級についての話
もでます。
「来年も、パン教室やりたいよね。」
「親子でパン教室はできないのかな。」
「開催日を増やせばできるかも。」
早速、実現可能かどうかを職人さんに聞
いていました。

パンが焼きあがるま
での時間を使って、パ
ンにまつわるお話を職
人さんから聞きました。
質問タイムでは、日頃、疑問に思ってい

ることを質問しました。
「市販のパンでお勧めのものは何か。」
「市販のパンをおいしく焼くにはどうした
らいいか。」
答えにくい質問にも、丁寧に教えていた

だきました。

できあがったパンは、お店の持ち帰り用パックに入れて、家族へのお土産となりました。
お店で売っているような、仕上がりです。
普段の忙しさを忘れ、自分のために使える時間を大切にしたいですね。

型を押しつけると、丸い
パンがメロンパンに変身！

ウインナーロー
ルの作り方にもい
ろいろありますよ。
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公民館と連携した家庭教育学級
小島小学校の家庭教育学級は、小島公民館と共同で行っています。対象者は、小学校の保護

者、祖父母の他、地域の方も対象です。
この日は、昨年に揖斐川町に誕生したいびがわ診療所の所長さん、看護師さんに来ていただ

き、地域医療の拠点となる診療所の概要をお話いただきました。診療所では、子どもから高齢
の方までの、すべての病気やケガに対応してみえます。「『骨が折れた人』から『心が折れた
人』まで診る」の言葉どおり、診察や検査をして判断し、治療の他、状況に応じて大きな病院
を紹介します。紹介状なしで大きな病院を受診すると、診察料の他に特別な料金がかかるので、
最初に身近な診療所を利用すると病院の費用を節約できるそうです。
診療所の説明のあとは、「お医者さんに聞いてみたいこと」に答えていただきました。これ

は、日頃気になっていても、聞く機会のなかった疑問をあらかじめ参加者にアンケートをとり、
所長さんに送付してあったものです。
• アトピー性皮膚炎にいい保湿クリームは何？
• 熱がでたときの受診のタイミングは？
• 怪我をした後が残らないようにするにはどうしたらいいか？
などの質問に、丁寧に分かりやすく答えていただきました。この会を通して、今まで以上に安
心して診療所に受診される方が増えたのではないかと思います。

「びっくり仰天！おいしい揖斐の名産給食」
参加者みんなでいただきました。

揖斐川町立谷汲中学校
「中学生学校給食選手権」に初出場。
「ふるさと自慢献立賞」を受賞！

同日、揖斐川町の小中学
校でも提供されました。

いびがわ診療所 所長 医師
西脇健太郎 様

看護師 早見 よし子 様
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懐かしい学校給食の試食
です。１人３００円。本
日は、特別メニューでみ
なさんうれしそうに受け
取って見えました。

小学校保護者は前でテーブルと座布団で、地域の方は後ろで机と椅
子でお話を聞きました。こうした細やかな配慮がありがたいですね。
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家庭教育・家庭教育学級の
ねらい
学習形態、運営の参考資料
西濃地区で行われた家庭教
育学級の事例、開催の工夫

家庭教育学級年間計画の交流
家庭教育担当者としての疑問
や不安の払拭

それぞれの会場に集まって、少人数グ
ループで交流会を行います。

令和７年３月から5月末まで配信

①オンデマンド研修 ②会場研修

オンデマンド研修と会場に集まる対面の研修会

令和７年度の園や学校の家庭教育担当者、保護者の家庭教育の担当、保護者代表となられた方が
対象です。 子育て支援を行ってみえる方もぜひ受講ください。
令和７年度の家庭教育学級担当者が決まり次第、このリーダー研修会についてお知らせ願います。

令和７年度 西濃地区家庭教育リーダー等研修会

リーダー研修会
参加者の声

西濃地区家庭教育学級リーダー等研修会

動画や資料には、様々な
活動やプログラムの紹介が
あり、これから活動してい
く身としては大変心強い内
容でした。

家庭教育学級開催の不安や疑問に答え、解決の糸口が見つかる研修会にします！

令和5、6年度は、オンデマンド研修とライブ研修で行いました。

オンデマンドなので、子育
てや家事の空き時間を利用し
て研修することができ、大変
助かりました。

７年度も
２段階

西濃地区家庭教育リーダー等研修会
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詳しい内容は、後日お知らせします。

ご不明な点がありましたら、各市町の家庭教育担当者または西濃県事務所までご連絡ください。
（西濃県事務所 振興防災課 家庭教育担当 酒井 ０５８４－７３－１１１１ 内線２１２）

自宅で好きな時間に配付資料と
YouTube動画を視聴して学びます。

○大垣市・海津市（幼保小中とも）
会場：各市役所

（市の家庭教育担当者会と合同開催）
大垣市：令和７年４月22日（火）

9:30～11:30
海津市：令和７年４月14日（月）

13:30～15:30
○養老郡・不破郡、安八郡、揖斐郡
会場：垂井町・安八町・揖斐川町の各サ

テライト会場
（西濃県事務所からライブ配信で進行）
令和７年５月２３日（金）予定
幼保 10:00～11:15
小中 14:00～15:15

子どもと関われる限られ
た時間。親子で楽しみなが
ら子育てができる手助けと
して家庭教育学級の取組を
活用したいと思いました。

家庭教育学級を開
催する意味や目的を
知ることができまし
た。

他の園や学校の取組や
分からないことを意見交
換ができ良かったです。
不安の中のスタートでし
たが、このような機会が
あり安心できました。



会場研修には、
オンデマンド研修を終えて、
参加してください。

※令和７年度の園や学校の家庭教育担当者、
保護者の家庭教育の担当、保護者の代表とな
られた方が対象です。
令和７年度の家庭教育学級担当者が決まり

次第、このリーダー研修会についてお知らせ
願います。

※資料をお配りしました。

オンデマンド研修
受講をお願いします。

３月から ５月末まで

研修資料は、３月に各園・学校に配
布します。デジタルデータも送付し
ます。
前任の家庭教育担当者や学校の家庭
教育担当者にお尋ねください。

令和７年度

西濃地区
家庭教育リーダー等
研修会

※４つの郡は、４月に入ってか
ら、参加申し込みを学校・園
に送付しますので、申し込み
をお願いします。

会場研修

➢ 会場研修資料と配信への参加の仕方の説明
資料は、後日参加者に送付します。

西濃県事務所からライブ配信

養老郡・不破郡 安八郡 揖斐郡
会場：垂井町役場 会場：安八町中央公民館 会場：揖斐川町役場

令和７年５月2３日（金）
幼保 10:00～11:15
小中 14:00～15:1５

海津市（幼保小中とも）

会場：海津市役所
（市の家庭教育担当者会と合同開催）

令和７年４月14日（月）
13:30～15:30

大垣市（幼保小中義とも）

会場：大垣市役所
（市の家庭教育担当者会と合同開催）

令和７年４月22日（火）
9:30～11:30

➢ 会場研修資料は当日参加者に配付します。

自宅で好きな時間に配付資料と
YouTube動画を視聴して学びます。

それぞれの会場に集まって、少人数
グループで交流会を行います。

※大垣市・海津市は事前
の参加申し込みはあり
ません。直接会場にお
越しください。
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県内６地区の事例を紹介しています。

家庭教育学級
「来年、どうしよう。」
「どんなことをするのかな？」
と思ったら、すぐ検索！
西濃県事務所 家庭教育 ４月に令和６年度の実践が

アップされます。

実践事例１
（平成２８年度～

令和元年度）

実践事例２
（令和２年度～）

【実践事例】

西濃地区（平成２９～令和３年度）の他、
岐阜県の他地区の実践（平成２３～令和５年度）を紹介しています。

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/140112.html

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

