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「てつだってあげるね」
きゅうしょくのかたづけのとき、○○さんが

「てつだってあげるね」といってくれて、うれし

かったです。

「ありがとう。君のおかげで

ここ周辺がきれいだよ」
私がゴミ拾いをしていたら、私のことをまった

く知らない人に「ありがとう。君のおかげでここ周

辺がきれいだよ」と言ってもらえました。その言

葉を言われる前はめんどくさかったけれど、言

われた後はとてもゴミ拾いが楽しいです。

「大丈夫？ 持とうか？」
私が準備で物を運んでいた時、重そうだと

思ったのか、友だちが「大丈夫？持とうか？」

と心配して声をかけてくれた。自分のことを心

配してくれることがうれしくて心があったかく

なった。

「そのかみがたすてきだね」
以前かみを短く切ったときにクラスメイト

の子に「男の子みたい」と言われショックを

受け髪を切ることが不安になりました。思い

切って髪の毛を短く切り，登校するとクラス

メイトの女の子に「そのかみがたすてきだ

ね。」と言われ私の中で髪の毛を切ることが

こわくなくなりました。

「一人で悩まずにみんなで解決しよう！」
私はバスケ部に所属しています。３年生が引退し、

新チームでの活動が始まりました。練習や試合を

やっていく中で私はなかなか思うようなプレーができ

なかったり、失敗することが怖かったりという悩みが

ありました。悩みを誰にも言わず、一人で解決しよう

と思ってました。そんな時、同じチームの子が「一人

で悩まずにみんなで解決しよう！」と声をかけてくれ

ました。私はその一言で今までできなかったことがで

きるようになり、チームの仲もよくなりました。あの一

言は一生、忘れません。

「ありがとう。」
算数の時に、Yさんに「お先にどうぞ。」と言った

ら「ありがとう。」ってかえしてもらったのが、うれし

かったです。いい言葉を言えば、いいことがかえっ

てくるので、あったかい言葉をたくさん言いたいで

す。

「生まれた日から、ずっと応援してるよ。」
これは、おばあちゃんが、ぼくの誕生日のときに

言ってくれた言葉です。この言葉を聞いてうれしく

て、がんばろうという気持ちになりました。ぼくも、

おばあちゃんみたいにあったかい言葉をたくさん

家族にかけたいです。

「ありがとう。」
わたしのおばあちゃんは、足が悪くてあまり外

出できません。外出するときは、いつも支えてい

ないと長く歩けないです。買い物に出かけた時、

「いつも一人で歩けなくてこまらせているのに、

お買物させてくれてありがとう。」と言われました。

おばあちゃんは悪くないよ。それなのに「ありが

とう」と言ってくれるおばあちゃん。「ありがとう」

の言葉が、わたしの心にしみました。
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