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「気いつけてな～」

「気いつけてな～」いつも、ひいばあちゃんの

家から帰る時に言ってくれた当たり前の言葉。

３月に天国に旅立ってしまったけれど、あの言

葉は当たり前ではなく、心が安心できるまほう

の言葉だったなあと、今なら思えます。

自分のことを好きになろう

私は、何か上手くいかないことがあると、「自

分が嫌だ。嫌い」と言ってしまっていました。で

も、それを聞いたお母さんが、「そんなことを言

わないで、自分のことを好きになろう」と言ってく

れました。その通りだと思い、それからは何か

嫌なことがあっても、こんな自分もいいよね、と

思えるようになりました。

どう思う？
ぼくは登校中、のどがギュッとなって話せ

なくなります。そんな時でも、会話に入れて

くれて、ぼくに「どう思う？」と声をかけてくれ

る友達がいます。返事ができたらいいんだ

けど。話したいけど・・・。ごめんね。ありがと

う。と、ぼくは心の中で思っています。

「こうやってやるんだよ」
わたしはさんすうがにがてです。むずかし

いもんだいをとこうとしていたときにちかくの

みんながおしえてくれてとてもうれしかった

です。みんなが「こうやってやるんだよ。」と

やさしく言ってくれました。うれしかったです。

こんどはわたしがわからないもんだいをとこ

うとしている子がいたらおしえてあげようとお

もいました。

「自分を大切に！」
国語の授業で自分の大切なものをグループに

なって発表する時に、私が、私の大切なもので

ある、「思いやりの気持ち」について発表し終

わったら、「自分のことも大切にしてね」とグルー

プにいた友達が言ってくれて、とてもうれしくなり

ました。

「だいすき」

いもうとに言われる言葉。「だいすき」と言われ

るとうれしくなる。おかあさんやおばあちゃんに

も言われるとうれしい。

「ありがとう」、「どうぞ」
後ろの人に紙を渡すときに、「ありがとう」と

必ず言ってくれるからすごくうれしいし、次もしっ

かり「どうぞ」と言って渡したくなります。

「どうしたの？」「大丈夫？」

前に嫌なことがあって落ち込んでいた時、友だ

ちが「どうしたの？」「大丈夫？」と優しく声をかけ

てくれてうれしかったです。その友だちは、人を大

切にする優しい心をもっていたから、その行動が

できるのだと思います。私も、友だちが落ち込ん

でいたら声をかけたいです。
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