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第７章 精神保健福祉 
 

 

（１）精神保健福祉対策 

 精神障がい者が地域で安心して生活できるよう、保健福祉医療に関する施策やサービスなどの充実を

図ることを目的として、管内の市村及び社会復帰関連施設との相互連携や地域に対する普及啓発事業な

どを行った。 

 また、自殺予防対策として、こころの健康づくりやうつ病等に関する普及啓発事業を実施した他、弁

護士及び臨床心理士による相談会を開催した。 

  

（２）精神障がい者 

 令和 5年度末現在における精神障がい者の把握患者は 1,795人であった。 

 入院・通院別でみると、医療保護入院等による入院患者は 158人、自立支援医療費受給者証交付者は

1,637人であった。 

 自立支援医療受給者証交付者について病名別でみると、気分（感情）障がいが 546人（33.4％）と最

も多く、次いで、統合失調症・分裂型障がい及び妄想性障がいが 445人（27.2％）、神経症性障がい・

ストレス関連障がい及び身体表現性障がい 185人（11.3％）、てんかん 139人(8.5％）の順に多かった。 
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　１　把握患者数

　（１） 性・年齢階級・入院通院別精神障がい者把握患者数 （Ｔ７－１） 

（令和5年度）

総      数

  ０～  ９歳

１０～１９歳

２０～２９歳

３０～３９歳

４０～４９歳

５０～５９歳

６０～６９歳

７０歳以上

  *１　令和5年度内の措置入院、医療保護入院、応急入院の者（管内の精神科病院入院者のうち管内居住者の実人員）
　*２　自立支援医療受給者証交付数（令和5年3月31日現在交付実人員）

計 男 女 計 男 女 ＊２

区　　分 総　数

　　把 握 入 院 患 者 数　＊１
通院患者数

うち措置入院

1,795 158 90 68 2 2 - 1,637

- - - - 1

44 1 - 1 - - -

171

43

179 8 4 4 - - -

1 - -

355 9 6 3 - - - 346

217 5 4 1 - - - 212

303 22 12 10 - - - 281

400 15 9 6 1 1 - 385

296 98 55 43 1 1 - 198

 

 （２）　市町村別・病名別精神障がい者把握通院患者数 （Ｔ７－２）

令和5年 3月31日現在

管内総数

高山市

飛騨市

下呂市

白川村

管内総数

高山市

飛騨市

下呂市

白川村

　＊総数は、（１）性・年齢階級・入院通院別精神障がい者把握患者数（T7-1)中の通院患者数と同数としています。

　２　市町村別・年齢別・精神保健福祉手帳所持者数（Ｔ７－３）

   （令和5年度）

管内総数

高山市

飛騨市

下呂市

白川村

8

-

-

-

1

-

20 -

-

-

その他

100

- - 1

98

3 11 22

1 8 10

17 1

1 2

77

10

9 26

6 34

60 139

生理的障害及び身
体的要因に関連し

た行動症候群

-

266

区　　分

1,637 79 22 445 546 185

てんかん

71,079 54 13 296

- 2

成人の人格
及び行動の障害

精神遅滞
心理的発達

の障害

小児期及び青年期
に通常発症する行
動及び情緒の障害
及び特定不能の精

神障害

14 4

区　　分 総　数
症状性を含む器質

性精神障害

精神作用物質によ
る精神及び行動の

障害

統合失調症・分裂
型障害及び妄想性

障害

7 25 65 44

11 44

69

気分（感情）
障害

神経症性障害・スト
レス関連障害及び
身体表現性障害

358 133

275 10 5 78 78 32

9

65

227

4 25 84 117 180

区　分

-

308 - 10 24 25 41

918

-

所持者数

 精神保健福祉手帳

- - - - -

年齢別

２級 ３級

220 161 127 173 538 207

等 級 別

０～９歳 １０～１９歳 ２０～２９歳  ３０～３９歳  ４０～４９歳  ５０～５９歳  ６０～６９歳 　７０歳以上 １級

- 3 28 25 50 41 38 42 38 137 52

- - - - -

73 70 65 198 45

6 3- - 1 1 5 - - 2 -
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３　相　談

（１）　精神保健福祉相談実施状況（Ｔ７－４－１）

（ア）相談件数 （令和5年度）

市町村 福祉機関 医療機関 警　察 その他 計

75        

45        

4          

15        

1          

10        

(イ)　相談内容 （令和5年度）

自殺者
の遺族

管内総数 75        7     36    3     -     -     1     -     18    5     -     -     56    126  11    1     4     -     -     -     

高山市 45        4     29    3     -     -     -     -     11    5     -     -     34    86    11    1     2     -     -     -     

飛騨市 4          1     3     -     -     -     -     -     -     -     -     -     3     7     -     -     1     -     -     -     

下呂市 15        2     2     -     - - - - 6 - - - 12    22    -     -     1     -     -     -     

白川村 1          -     -     -     - - - - 1 - - - -     1     -     -     -     -     -     -     

不明･その他 10        -     2     -     - - 1 - - - - - 7     10    -     -     -     -     -     -     

市村計 62        10    97    6     5     -     -     2     6     8     -     -     27    161  2     -     -     -     -     1     

高山市 28        1     -     2     -     -     -     -     2     3     -     -     22    30    -     -     -     -     -     1     

飛騨市 7          1     -     2     -     -     -     -     2     -     -     -     2     7     -     -     -     -     -     -     

下呂市 14        -     97    -     -     -     -     -     2     3     -     -     2     104  2     -     -     -     -     -     

白川村 13        8     -     2     5     -     -     2     -     2     -     -     1     20    -     -     -     -     -     -     

（ウ）相談の対応状況 （令和5年度）

75        

45        

4          

15        

1          

10        

実人員

アル
コール

薬物
ギャン
ブル

ゲーム 思春期

心の
健康
づくり

実 人 員

延　　　　　　　人　　　　　　　　員

老人
精神
保健

社会
復帰

うつ・
うつ状

態

摂食
障害

てん
かん

その他 計

（計の再掲）

ひき
こもり

発達
障害

自殺
関連

犯罪
被害
者

災害

白 川 村

不明･その他

3               

-               

1               

1               

1               

-               

-               管 内 総 計

高 山 市

飛 騨 市

下 呂 市

管 内 総 計

高 山 市

飛 騨 市

下 呂 市

白 川 村

不明･その他

保
健
所
実
施
分

市
町
村
実
施
分

実人員

-               

10             

-               

-               

-               

-               

-               

-               

-               2               28             42             75             

45             31             

その他 計

2               

6               

-               

3               

（再掲）新規者の受付経路

相談等により
継続

他機関へ紹介

医療機関 市町村 福祉

-               

2               

-               

-               

14             

1               

6               

-               

7               

4               

15             

1               

55             

17             

2               

11             

-               

7               

-               

-               

3               

2               

-               

-               

-               

-               

2               

1               

-               

-               

5               

1               

-               

-               

-               

1               

-               

-               

-               

-               

45             

13             

2               

11             

-               

6                
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イ　包括支援相談（法律とこころの健康相談）実施状況（Ｔ７－４－２）

（ア）相談件数 （令和5年度）

弁護士 臨床心理士

管内総計 12 12 12 - 1 - - 4 7

高山市 11 11 11 - 1 - - 3 7

飛騨市 1 1 1 - - - - 1 -

下呂市 - - - - - - - - -

白川村 - - - - - - - - -

不明・その他 - - - - - - - - -

（イ）相談内容 （令和5年度）

多重債務 借金返済 雇用問題 病苦 犯罪被害 家族関係 DV その他 計

管内総計 12 - 3 1 - - 4 - 4 12

高山市 11 - 3 1 - - 3 - 4 11

飛騨市 1 - - - - - 1 - - 1

下呂市 - - - - - - - - - -

白川村 - - - - - - - - - -

不明・その他 - - - - - - - - - -

（ウ）相談の対応状況 （令和5年度）

医療機関 弁護士 その他 計

管内総計 12 - 12 12 - 2 - 2 -

高山市 11 - 11 11 - 2 - 2 -

飛騨市 1 - 1 1 - - - - -

下呂市 - - - - - - - - -

白川村 - - - - - - - - -

不明・その他 - - - - - - - - -

実人員
延人員

他機関へ紹介
その他実人員 相談継続 助言 傾聴

実人員

（再掲）新規者の受付経路

相談対応者別
新聞 市広報 県広報

リーフ
レット

紹介 その他
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　４　自助グループ活動状況（Ｔ７－５）
　 （令和5年度）

患 者 会 家 族 会 断 酒 会 そ の 他 計

- 2 1 - 3- -

Ａ　Ａ 職 親 会

支　　　　援　　　　回　　　　数

 

 

 

 

　５　精神保健福祉事業実施状況（Ｔ７－６）

　（１）　地域ネットワークづくり事業
（令和5年度）

回 参加人数 備考

1 17

2 21

3 17

4 22

5 16

6 23

　（２）　精神保健関係教室開催事業

（令和5年度）

回 参加人数 備考

　（３）　その他
（令和5年度）

回 参加人数 備考

1 9

2 15

3 80

4 66

1 9

ゲートキーパー養成講座
令和5年12月15日／飛騨・世界生活文化センター

石綿ばく露防止対策セミナー参加者

・管内精神科病院の精神保健福祉士
・精神保健福祉関係医療機関の相談
　支援員
・管内市村精神保健担当者
・県機関の担当者

飛騨圏域地域自殺対策連絡会
令和6年1月26日／飛騨総合庁舎中会議室

各市村担当者、県機関の担当者

テ　　　　ー　　　　マ 対  象  者

テ　　　　ー　　　　マ 対  象  者

ゲートキーパー養成講座
令和5年12月1日／飛騨・世界生活文化センター

労働者５０人以上の規模の事業主または労働
安全衛生担当

―

ゲートキーパー養成講座
令和5年11月8日／高山市朝日保健センター

地域見守り推進員、社会福祉協議会地区担当
職員

ゲートキーパー養成講座
令和5年11月22日／高山市虹流館くぐの

地域見守り推進員、社会福祉協議会地区担当
職員

― ― ―

テ　　　　ー　　　　マ 対  象  者

第１回飛騨圏域精神障がいケア部会コア会議
令和５年５月１９日／飛騨総合庁舎中会議室

第２回飛騨圏域精神障がいケア部会コア会議
令和５年９月２２日／飛騨総合庁舎厚生２会議室

第３回飛騨圏域精神障がいケア部会コア会議
令和６年１月１８日／飛騨総合庁舎中会議室

第１回飛騨圏域精神障害ケア部会
令和５年８月２日／飛騨総合庁舎大会議室

にも包括に係る担当者・支援者研修会
「これで困らない！「PDCAサイクルを回す“協議の
　場”の運営」
講師：県密着アドバイザー　藤木　誠　氏
令和５年１２月２２日／飛騨総合庁舎大会議室

第２回飛騨圏域精神障害ケア部会
令和６年２月２９日／飛騨総合庁舎大会議室
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-
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-
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-
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-
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