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令和７ 年度採用　 中学校　 家庭

教科（ 科目） 受験番号

家庭

1

（ １ ）　 次の文は， 幼児の日常着の選び方についての説明である 。 適切でないものを， 下

記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ １ 。

①　 首元が広く あいている も の。

②　 腹部を 締め付けないも の。

③　 足首の開口部をひも で開閉でき る も の。

④　 吸湿性がある も の。

⑤　 洗濯に耐える 丈夫なも の。

（ ２ ）　 次の文は， 予防接種についての説明である 。 最も 適切なも のを ， 下記の①～⑤の

中から 一つ選べ。 解答番号は１ ２ 。

①　 予防接種には， 定期接種と 任意接種があり ， 保護者は， 対象者に定期接種を 受け

さ せる 努力義務がある 。

②　 四種混合と は， 百日せき ， ジフ テリ ア， 破傷風， 麻疹である 。

③　 すべての予防接種は， １ 歳以上になら ないと 接種する こ と はでき ない。

④　 HPV ワ ク チン（ 子宮頸がんなど HPV 感染症） は， 小学校就学前に接種する こ と

が望ま し い。

⑤　 母親がＢ 型肝炎キャ リ アの場合は， Ｂ 型肝炎予防接種の必要はない。
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（ ３ ）　 次の二つのグラ フは， 児童虐待に関するも のである 。（ ア），（ イ ），（ ウ ） に該当する 語

句の組合せと し て最も 適切なも のを， 下記の①～⑧の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ３ 。
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（ 厚生労働省「 令和３ 年度　 福祉行政報告例の概況」 よ り ）

（ ア） （ イ ） （ ウ ）

① 身体的虐待 実母 実父

② 心理的虐待 実母 実父

③ ネグレ ク ト 実母 実父

④ 性的虐待 実母 実父

⑤ 身体的虐待 実父 実母

⑥ 心理的虐待 実父 実母

⑦ ネグレ ク ト 実父 実母

⑧ 性的虐待 実父 実母

（ ４ ）　 次の文は，「 令和５ 年版高齢社会白書（ 内閣府） 第２ 節　 高齢期の暮ら し の動向　

３ 　 学習・ 社会参加（ 2） 社会参加　 65 歳以上の者の社会活動への参加状況」 につい

て書かれたも のである 。 最も 適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番

号は１ ４ 。

①　 １ 年間に活動ま たは参加し た高齢者の割合は 50％以上である 。

②　 子育て支援（ 保育への手伝い等） に参加し た高齢者の割合は 10％以上である 。

③　 地域行事（ 祭り など の地域の催し も のの世話等） に参加し た高齢者の割合は， 男

性よ り も 女性が高い。

④　 健康・ ス ポーツ （ 体操， 歩こ う 会， ゲート ボール等） に参加し た高齢者の割合は，

男女と も 65 ～ 69 歳の層が最も 高い。

⑤　 趣味（ 俳句， 詩吟， 陶芸等） に参加し た高齢者の割合は， 女性よ り も 男性が高い。

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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２

（ １ ）　 次の表は，じゃがいものみそ汁の材料と 分量（ ４ 人分） である。（ 　 ア　 ），（ 　 イ　 ） に

当てはま る 数字と し て正し い組合せを， 下記の①～⑥の中から 一つ選べ。 解答番号は

１ ５ 。

＜４ 人分＞

　 水・ ・ ・ ・ ・ 600m L ＋蒸発分 200m L

　 みそ・ ・ ・ ・ 40 ｇ （ 塩分含有量 12％）

　 煮干し ・ ・ ・ 20 ｇ

　 じ ゃがいも 　（ 　 ア　 ） ｇ

〇４ 人分のみそ汁の材料にする じ ゃ がいも の可食部の重量は 200 ｇ である 。 ただし ，

じ ゃがいも の廃棄率は 10％である ため， 準備する 量は約（ 　 ア　 ） ｇ になる 。

〇こ のみそ汁の塩分濃度は（ 　 イ 　 ） ％である 。

（ ア） （ イ ）

① 180 0.8

② 222 0.8

③ 380 0.8

④ 180 0.6

⑤ 222 0.6

⑥ 380 0.6

（ ２ ）　 次の文は， 炭水化物について書かれたも のである 。 最も 適切なも のを ， 下記の①

～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ６ 。

①　 でんぷんは， 穀類， いも 類， 肉類に多く 含ま れる 。

②　 でんぷんは， 生では味も 消化も 悪いが， 水と と も に加熱する と 味も 消化も 良く な

る 。 こ の変化を β化と いう 。

③　 し ょ 糖を 構成し ている 糖は， ぶど う 糖と ガラ クト ース である 。

④　 不溶性の食物繊維である セルロ ース は甲殻類に含ま れる こ と が多い。

⑤　 食物繊維は消化さ れないが， 腸の調子を 整え， 健康の保持のために必要である 。
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（ ３ ）　「 第４ 次食育推進基本計画」 についての記述と し て適切でないものを ， 下記の①～

⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ７ 。

①　 家族が食卓を 囲んで共に食事を と り ながら コ ミ ュ ニケーショ ン を 図る こ と は， 食

育の原点である 。

②　 成人男性には肥満者が多いこ と ， 若い女性にはやせの者が多いこ と ， 高齢者では

男女と も 低栄養傾向の者の割合が高いこ と 等， 食生活に起因する 課題は多い。

③　 日本の食品ロ ス の約半分は家庭から の排出である 。

④　 家庭においては， 普段の食料品を 少し 多めに買い置き し ， 消費し た分を 補充する

サプラ イ チェ ーン によ る 日常の食料品の備蓄を 行い， 災害時に備える 。

⑤　 学校給食を 「 生き た教材」 と し て活用する こ と で， 食育を 効果的に推進する 。

（ ４ ）　 次の文は， 日本の食文化について説明し たも のである 。 適切でないものを ， 下記

の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ８ 。

①　 日本では， 米を 中心に， 野菜， 魚介類， 大豆と その加工品など を 多く 用いた一汁

三菜を 基本と し た食事様式が室町時代頃に始ま り ， 江戸時代にほぼ完成し た。

②　 日本の伝統的な食文化は， 和食と し て 2013 年にユネス コ 無形文化遺産に登録さ

れた。

③　 各地域の産物を 活用し ， 風土にあっ た食べ物を 受け継いでいる 郷土料理や， 年中

行事で食さ れる 行事食は和食の特徴の一つである 。

④　 だし の「 う ま 味」 を 活用し ， 動物性油脂を 多用し ない和食の特徴は， 肥満防止に

寄与する 。

⑤　 人生の節目や祭り の際など につく る 「 ごちそう 」 を ケの食事と いう 。
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（ １ ）　 次の文は， ミ シン の使い方について説明し たも のである 。 適切でないものを， 下

記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ９ 。

①　 縫い始めは， 糸を 左手で軽く 押さ え， はずみ車を 手前に回し ， 針を 縫い始めの位

置に刺す。 レ バーを 下げて押さ えを下ろ し ， ゆっく り と 縫い始める 。

②　 縫い終わり は， 針を 上げ， 押さ えも 上げる 。 布を むこ う 側に引く ， 糸を 10㎝ほど

残し て切る 。

③　 角の縫い方は， 布に針を 刺し たま ま ミ シン を 止め， 押さ えを 上げる 。 針を 軸にし

て布を 回し ， 押さ えを 下ろ し て再び縫う 。

④　 縫い目が飛ぶ主な原因は， 針が曲がっ ていたり ， 針の付け方が間違っ ていたり す

る こ と である 。

⑤　 縫い目の大き さ は， 上糸調整装置で調整する 。
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（ ２ ）　 次の表は， 被服に使われる おも な繊維の種類と 特徴について書かれたも のである。

（ ア） ～（ ウ ） に当てはま る 語句の組合せと し て最も 適切なも のを ， 下記の①～⑧の

中から 一つ選べ。 解答番号は２ ０ 。

種類 特徴

天然繊維 植物繊維 （ ア）
・ はり ， こ し がある

・ さ わる と 冷感がある

化学繊維

半合成繊維 （ イ ）
・ 吸湿性が高い

・ 絹に似た光沢がある

合成繊維 （ ウ ）
・ 比較的熱に強い

・ 化学繊維の中で最も 消費量が多い

（ ア） （ イ ） （ ウ ）

① 絹 アセテート ポリ エス テル

② 絹 アク リ ル ポリ ウ レ タ ン

③ 絹 アセテート ポリ ウ レ タ ン

④ 絹 アク リ ル ポリ エス テル

⑤ 麻 アセテート ポリ エス テル

⑥ 麻 アク リ ル ポリ ウ レ タ ン

⑦ 麻 アセテート ポリ ウ レ タ ン

⑧ 麻 アク リ ル ポリ エス テル

（ ３ ）　「 SUSTA INA BLE FA SHION（ 環境省）」 に取り 上げら れている ， 持続可能な衣生

活についての説明と し て適切でないものを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番

号は２ １ 。

①　 手放さ れた服の約 19％し かフ リ マアプリ や回収など を通じ 古着と し てリ ユース さ

れていない。

②　 1990 年と 比較する と ， 2021 年の衣服の購入量， 供給量はと も に横ばいである 。

③　 日本で売ら れている 衣服の約 98％が海外から の輸入である 。

④　 オーガニッ ク コ ッ ト ン や再生原料など サス テナブルな素材を 選択する こ と で環境

負荷を 削減でき る 。

⑤　 国内に供給さ れる 衣服の製造に必要な水の量のう ち約９ 割は綿の栽培によ る も の

である 。
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（ １ ）　 次の文は， 省エネルギー住宅についての説明である 。 適切でないものを， 下記の

①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ２ 。

①　 省エネルギー住宅を 実現する ためには， 断熱， 日射遮蔽， 気密の３ つが対策の柱

と なる 。

②　 環境と エネルギーに配慮し た住居と し て， エネルギー自給型住宅（ ネッ ト ・ ゼロ・

エネルギー・ ハウ ス ） の推進が始ま っ ている 。

③　 日本の家庭のエネルギー消費において， 約 50％を 占めている のが暖冷房である 。

④　 省エネルギー住宅は， 室温の変化が少ないため， ヒ ート ショ ッ ク が起き にく い。

⑤　 環境共生住宅の特徴には， 省エネルギー， 省資源， 水資源の有効活用， 周辺の生

態系と の調和， 健康で快適な居住環境の形成が挙げら れる 。

（ ２ ）　 次の文は， 家庭内の事故についての説明であ る 。 適切でないものを， 下記の①～

⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ３ 。

①　 家庭内事故で亡く なる 人は， 年代によ っては交通事故で亡く なる 人よ り も 多い。

②　［ 消費者庁令和４ 年度「 子ど も の不慮の事故の発生傾向」 ～厚生労働省「 人口動

態調査」 よ り ～］ によ る と ， 令和 3 年の子ど も （ ０ ～ 14 歳） の「 不慮の事故」 に

よ る 死因の 1 位は， 不慮の窒息である 。

③　 令和４ 年度版の消防白書（ 資料編）（ 総務省消防庁） によ る と ， 建物火災の主な

出火原因の１ 位はこ んろである 。

④　 電源プラ グの周囲にほこ り や湿気が付着する こ と によ り ， 差込口から 出火する こ

と をト ラ ッ キン グ現象と いう 。

⑤　 消費者庁（ 令和４ 年１ ２ 月作成）「 高齢者の不慮の事故」 によ る と ， ６ ５ 歳以上

の不慮の事故によ る 死因の１ 位は， 不慮の窒息である 。
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（ １ ）　 次の図は， ク レ ジッ ト カ ード の三者間契約についてである 。（ ア） ～（ ウ ） に当て

はま る 語句の組合せと し て最も 適切なも のを， 下記の①～⑧の中から 一つ選べ。 解答

番号は２ ４ 。

（ 　 ア　 ）

売上票送付

代金明細書

送付

（ 　 イ 　 ） 提示

加盟店
契約

加盟店（ 販売店）

売買契約

会員契約

ク レ ジッ ト カード
会社

ク レ ジッ ト カード のし く み

会員（ 消費者） 三者間契約

商品（ 物質・ サービ ス ） の提供

（ 　 ウ 　 ）

（ ア） （ イ ） （ ウ ）

① 代金先払い 身分証明書 立て替え払い

② 代金先払い ク レ ジッ ト カード 立て替え払い

③ 代金先払い 身分証明書 代金貸付

④ 代金先払い ク レ ジッ ト カード 代金貸付

⑤ 代金後払い 身分証明書 立て替え払い

⑥ 代金後払い ク レ ジッ ト カード 立て替え払い

⑦ 代金後払い 身分証明書 代金貸付

⑧ 代金後払い ク レ ジッ ト カード 代金貸付

著作権保護の観点により、
掲載いたしません。
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（ ２ ）　 次の文は， 消費者問題についての説明である 。 適切でないものを ， 下記の①～⑤

の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ５ 。

①　 通信販売はク ーリ ング・ オフ 制度は適用さ れない。

②　 消費者契約法では， 訪問販売で退去を 断り 居座っ た際の契約は取り 消すこ と がで

き る と 定めら れている 。

③　 消費者ホッ ト ラ イ ンの電話番号は１ ８ ８ である 。

④　 未成年者であっ ても 自分が成人である と 偽っ て行っ た契約は， 無効と なら ない。

⑤　 電子消費者契約及び電子承諾通知に関する 民法の特例に関する 法律（ 電子契約法）

では， パソ コ ン 等の画面上に申込み手続き を 設定する よ う な契約のう ち， 操作ミ ス

によ る 契約は無効になら ないと 定めら れている 。
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（ ３ ）　 次の表は， 令和４ 年度の品目別の食料自給率（ 概算） である 。（ ア） ～（ ウ ） に当

てはま る 数字の組合せと し て最も 適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解

答番号は２ ６ 。

米

（ 　 ア　 ）％

品目別の食料自給率

（ 令和４ 年度， 重量ベース ）

＊家畜の飼料の自給率を 考慮する と ， 肉類は８ % ， 牛乳・ 乳製

　 品は 27％の食料自給率になる 。

肉類

（ 　 ウ 　 ）％＊

小麦

15％

牛乳及び

乳製品 62％＊

いも 類

70％

魚介類

（ 食用） 56％

大豆

（ 　 イ 　 ）％

海藻類

67％

野菜

79％

油脂類

14％

果実

39％

き のこ 類

89％

（ 農林水産省令和４ 年度「 食料需給表」　 よ り ）

（ ア） （ イ ） （ ウ ）

① 99 6 53

② 99 10 33

③ 90 16 40

④ 89 10 33

⑤ 89 6 40

著作権保護の観点により、
掲載いたしません。
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（ ４ ）　 次の文は， エネルギー消費について書かれたも のであ る 。 適切でないものを ， 下

記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ７ 。

①　 2000 年代に入っ て， 日本のエネルギー消費量は減少し ている 。

②　 地熱を使っ て発電する こ と を ， バイ オマス 発電と いう 。

③　 1992 年の地球サミ ッ ト を き っ かけに， 1997 年に気候変動枠組条約第３ 回締約国

会議で京都議定書が採択さ れた。

④　 太陽光， 風力， 水力によ る エネルギーは， 再生可能エネルギーと いう 。

⑤　 国連は，「 パリ 協定」 で， 2030 年度ま でに温室効果ガス の排出を 2013 年度から

26％削減する こ と を 目標と し た。
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６

（ １ ）　「 中学校学習指導要領（ 平成 29 年告示） 解説　 技術・ 家庭編（ 平成 29 年 7 月　 文

部科学省） 第１ 章　 総説　 ２ 　 技術・ 家庭科改訂の趣旨及び要点（ 2） 改訂の要点（ 家

庭分野）」 に記載さ れた内容の一部を ま と めたも のと し て， 適切でないものを 下記の

①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ８ 。

①　 少子高齢社会の進展に対応し て， 家族や地域の人々と よ り よ く 関わる 力を 育成す

る ために，「 Ａ 家族・ 家庭生活」 においては， 幼児と の触れ合い体験など を 一層重

視する と と も に， 高齢者など 地域の人々と 協働する こ と に関する 内容を 新設し てい

る 。

②　 小・ 中学校における ，「 Ａ 家族・ 家庭生活」，「 Ｂ 衣食住の生活」，「 Ｃ 消費生活・

環境」 の３ つの内容は， 空間軸と 時間軸の視点から 学校段階別に学習対象を 整理し

ている 。 中学校における 空間軸の視点は， 主に地域や社会， 時間軸の視点は， 主に

生涯を 見通し た生活と し ている 。

③　 内容の「 Ａ 家族・ 家庭生活」 の（ 1） 自分の成長と 家族・ 家庭生活について は，

小学校家庭科の学習を 踏ま え， 家族・ 家庭の機能について扱う と と も に， 中学校に

おける 学習の見通し を 立てさ せる ためのガイ ダン ス と し て， 第１ 学年の最初に履修

さ せる こ と と し ている 。

④　 食育を 一層推進する ために，「 Ｂ 衣食住の生活」 の食生活に関する 内容を 小学校

と 同様の食事の役割，栄養と 献立，調理で構成する と と も に，調理の学習においては，

小学校での「 ゆでる ，いためる 」 に加え，「 煮る ， 焼く ，蒸す等」 の調理方法を 扱い，

基礎的・ 基本的な知識及び技能を 確実に習得でき る よ う にし ている 。

⑤　 持続可能な社会の構築に対応し て， 自立し た消費者を 育成する ために，「 Ｃ 消費

生活・ 環境」 においては， 計画的な金銭管理， 消費者被害への対応に関する 内容を

新設する と と も に， 他の内容と 関連を 図り ， 消費生活や環境に配慮し たラ イ フ ス タ

イ ルの確立の基礎と なる 内容の改善を 図っている 。
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（ ２ ）　「 中学校学習指導要領（ 平成 29 年告示） 解説　 技術・ 家庭編（ 平成 29 年７ 月　 文

部科学省）　 第２ 章　 技術・ 家庭科の目標及び内容　 第３ 節　 家庭分野の目標及び内

容　 Ｂ 　 衣食住の生活」 の「 衣生活　（ 5） 生活を 豊かにする ための布を 用いた製作」

に記載さ れた内容と し て， 最も 適切なも のを 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番

号は２ ９ 。

（ 5） 生活を豊かにする ための布を 用いた製作

ア　 製作する 物に適し た材料や縫い方について 理解し， 用具を 安全に取り 扱い，

製作が適切にでき る こ と 。

イ 　 資源や環境に配慮し ， 生活を 豊かにする ために布を 用いた物の製作計画を 考

え， 製作を 工夫する こ と 。

①　 生活を 豊かにする ための布を 用いた製作と は， 自分や周り にいる 人々の衣生活を

改善さ せたり ， さ ら に資源や環境に配慮し て衣服の再利用を し たり する など， 自分

や家族， 地域の人々の衣生活を豊かにする 物を 製作する こ と である 。

②　 製作する 物に適し た材料や縫い方については， 布等の材料の特徴を 理解し ， 製作

する 物に適し た材料を 選び，基本的な縫い方や製作方法等が定着でき る よ う にする 。

③　 用具の安全な取扱いについては， 製作に使用する ミ シン については， 小学校での

学習を 踏ま えて， 使用前の点検， 使用後の手入れと し ま い方， 点検方法や簡単な修

理方法について理解し ， 適切にでき る よ う にする 。

④　 布を 用いた物の製作計画や製作については， 生徒の身近な生活の中から ， 自分や

家族， 地域の人々の生活を 豊かにする こ と や， 資源や環境に配慮する こ と に関する

課題を 設定する よ う にする 。

⑤　 指導に当たっ ては， 解決方法を 考え， 計画を 立てたり ， 製作について評価・ 改善

し たり する 際， 個々の技術の差が可視化さ れる ため， 他者と の意見交換は行わない

よ う にする 。
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（ ３ ）　「 中学校学習指導要領（ 平成 29 年告示） 解説　 技術・ 家庭編（ 平成 29 年７ 月　 文

部科学省） 第３ 章　 指導計画の作成と 内容の取扱い　 ３ 　 実習の指導」 に記載さ れた

内容の一部を ま と めたも のと し て，最も 適切なも のを 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。

解答番号は３ ０ 。

３ 　 実習の指導

３ 　 実習の指導に当たっ ては， 施設・ 設備の安全管理に配慮し ， 学習環境を 整備

する と と も に， 火気， 用具， 材料など の取扱いに注意し て事故防止の指導を 徹

底し ， 安全と 衛生に十分留意する も のと する 。

　 その際， 技術分野においては， 正し い機器の操作や作業環境の整備等につい

て指導する と と も に， 適切な服装や防護眼鏡・ 防塵
じ ん

マス ク の着用， 作業後の手

洗いの実施等によ る 安全の確保に努める こ と と する 。

　 家庭分野においては， 幼児や高齢者と 関わる など 校外での学習について， 事

故の防止策及び事故発生時の対応策等を 綿密に計画する と と も に， 相手に対す

る 配慮にも 十分留意する も のと する 。ま た，調理実習については，食物アレ ルギー

にも 配慮する も のと する 。

①　 実習室等の施設の管理では， 実習室の採光， 通風， 換気等に留意する と と も に，

施設点検業者の作業効率を 考慮し て設備の整備を し たり ， 加工機器など の周囲には

安全域を 設けたり し て事故防止に努める 。

②　 材料や用具の管理は， 生徒の技術習得の補完や学習効果への影響は低いが， 作業

の能率， 衛生管理， 事故防止に関係し ている ので， 実習等で使用する 材料の保管，

用具の手入れなど 適切に行う よ う にする 。

③　 各学校の実態に即し て実習室の使用規定や機器類の使用等に関する 安全規則を 定

め， こ れら を 指導計画の中に位置付けて指導の徹底を 図る よ う にする。 その際， 事

故が起き る 状態と その理由など を 予想さ せたり ， その防止対策を 考えさ せたり する

など 具体的に指導する よ う にする 。 ま た， 事故・ 災害が発生し た場合の応急処置と

連絡の徹底等， 緊急時の対応についても 指導する 。

④　 食物アレ ルギーについては，生徒の食物アレ ルギーに関する 情報の把握に心掛け，

発症の原因と なり やすい食物の管理を 行っ た上で実習を 行い， 発症し た場合には，

保護者や関係機関等と の情報共有を 行う 。 具体的には， 食材にアレ ルギーの原因と

なる 物質を 含む場合は， 喫食時のみ配慮し ， でき る 限り 他の生徒と 実習ができ る よ

う にする 。

⑤　 校外での実習の際， 学習の対象が幼児や高齢者など 人である 場合には， 相手に対

する 配慮や安全の確保など に十分気を 配る 必要がある ので， 実習中は保育士や介護

士など 資格を 持つ職員に実習指導をし ても ら う よ う にする 。


