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家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。
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誰でも同じだよ。自分一人でやろうとせず、役員みんなで相談して、得意な人
がやったり、分担したりしてやっていけばいいよ。今までの資料やデータが残って
いるから、それを使ってやることもできるし。園や学校の担当の先生に相談したり、
手伝ってもらったりすることも大切だよ。趣味で動画配信や編集をしている人がい
たら、手伝ってもらうこともできるよ。勤めている人も多いから、みんなが都合のい
い時間や曜日にしたり、SNSやメールで連絡したりして工夫すれば、会議の回数
を減らすこともできるよ。

家庭教育学級は、保護者と子どもが体験活動をしてリラックスしたり、子育ての
悩みや苦労などを話し合ったり、講話を聞いたりして、親自身が成長していく親
のための学びの場だよ。西濃県事務所のホームページに市町で開催された家
庭教育学級の実践事例があるのでそれを参考にしたり、引き継ぎの資料を見た
りするといいよ。何より保護者の方の「見てみたい」「やってみたい」「聞いてみた
い」と思うことを大切に、自分なりの工夫・アイデアを盛り込むと楽しいよ。

私も最初はそう思ったけれど、やっていくうちに普段話したことのなかったお母さ
んたちと話すことが増え、いろいろと相談しやすくなったわ。困ったことも、役員どう
しで相談していくうちに、とっても仲良くなれたよ。そして、園や学校の先生とも話し
やすくなったよ。今では役員をやってよかったと思っているよ。

今年度も、あと２か月。
家庭教育学級の開催、ありがとうございました。
昨年度に新型コロナが感染症法の５類に移行したこともあり、今年度は親子のふれあい活動や給食
試食会、講演会など、会場開催の家庭教育学級が多く開催されるようになりました。また、コロナ禍でも
開催された在宅取組型の取組を中心に進めていただいたところもあります。家庭教育学級開催にあたっ
ては、担当する役員さんの数を減らしたり、ボランティア制へ移行したりする変化の中で、前年度の計画に
変更を加えながら、開催していただいたこともあったと思います。ありがとうございました。
さて、来年度の役員さんが決まってくると、引き継ぎが始まります。新しい役員さんは、皆さんが引き継が
れたときと同様、不安でいっぱいだと思います。これまで園や学校の伝統として伝わっている活動、地域
で行われている講座と連携した活動、皆さんが課題から生み出した新しい活動などを整理し、来年度も
持続可能な家庭教育学級として、引き継がれるといいですね。

Ｑ どうして私が役員なの？役員なんてやったことないから不安。

Ｑ 人前で話すことも苦手。文章を書くこともパソコンも苦手。どうしたらいい？？

１年前、役員を引き受けた時の気持ちを思い出し、話してあげてください。

新しい役員さんの気持ちになって引き継ぎましょう。

Ｑ 家庭教育学級とはどんなことをするの？？
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岐阜県 家庭教育プログラム 検索

「みんなで子育てⅣ」
家庭教育プログラム

次世代編

「みんなで子育てⅡ」
家庭教育プログラム
乳幼児期編（改訂版）

「みんなで子育て」
家庭教育学級運営

マニュアル（令和改訂版）

「みんなで子育て３」
家庭教育プログラム

小・中学校編（改訂版）

こんな資料があると、次の方は助かります。

【引き継ぎ資料】
□市町への報告資料（年間計画、予算書、実践報告、会計報告など）

・市町の補助金を受ける場合、講師へ謝礼を渡す場合など、市町ごとに決まった手続きがあります。

□作成した資料（案内文、講師依頼書、アンケート、家庭教育学級便り、在宅取組カード、動画配信

の仕方、双方向通信サービスの利用の仕方など）

※ 上記の資料は、時系列にファイリングすると、次の担当者の方が見やすくなります。

（下記【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】参照）

□岐阜県からの配布資料

・西濃地区家庭教育応援通信「みんなで子育て」（月１回配付しました。）

・家庭教育プログラム（幼保は①②、小中①③、④は中・高生・大人向けです。）

岐阜県からの配布資料を紛失してしまった場合は、県のHPからダウンロード・印刷して引き継ぎましょう。

【引き継ぎ文書のファイリングの仕方】
新しい役員さんが一番頼りにするのは、今年度の役員さんが作成された資料です。次の方が探

しやすく活用しやすくするための、２つの方法を紹介します。参考にしてください。

〈時系列ファイリング〉
１年間の資料を４月から３月まで時系列にファイリングします。そうすることで、い

つどんなことをやるのかが分かります。しかし、活動ごとの流れはわかりにくいので、
その活動ごとに付箋の色を決め、作成した順番に番号を記入して貼ります。または、イ
ンデックスシールに活動名と作成した順に番号を記入します。

〈活動・種類別ファイリング〉
活動・種類ごとに分け、それぞれ時系列にファイリングします。付箋やインデックス

シールに「依頼文書」「アンケート」などの項目を記入して貼ります。しかし、いつどん
なことをやるのかが分からないので、それを作成した日にちを記入します。

① ② ③ ④

西濃県事務所に在庫がある場合もあります。冊子の資料がご入用の方は、お電話ください。



親子で取り組めた日に色を塗り、翌日の初めに園に
出します。

輪之内町こども園 同一歩調の家庭教育学級
輪之内町立福束こども園、仁木こども園、大藪こども園の３つの園は、共通した家庭教育学級を開催しています。
１２月は、これまで練習してきた劇や歌・器楽演奏などを発表する「生活発表会」です。年小・年長・年中児童が

発表する時間に合わせて、保護者が遊戯室に入って鑑賞します。
入場する子どもたちは、おうちの方を見つけると、うれしそうに手を振ります。そして、おうちの方も笑顔で応え

ます。園長先生が子どもたちががんばって練習してきたことを話し、元気いっぱいのオペレッタが始まります。子ど
もたちは、努力したことをほめられることでまたがんばろうという気持ちをもちます。おうちに帰ってから、スマホ
やビデオで撮った映像を見ながら、ほめてもらったことでしょう。
年中の保護者だけは、来年度の保護者会役員を決めるために話し合いをもちます。その際、５月に行う家庭教育学

級リーダー研修会の紹介も行います。今年度の役員さんは、家庭教育学級リーダー研修会で行われた交流会に刺激を
受けて、子どもたちが楽しめるイベントを計画されました。

「おやくそくカレンダー」
４月～３月 毎月 ３歳児以上親子

「絵本を貸し出して
読み聞かせ」
５月～３月 毎週水曜日
全園児 絵本貸し出し

子どもたちが楽しく塗ることができ
るように、季節にあった色塗りに
なっています。

６つのおやくそく
• はやねはやおき
• あさごはんをたべる
• おてつだいをする
• はみがきをする
• おうちのひととおはなしする
• おうちのひとと遊ぶ

おうちで自分で読んだり、おうちの人に読んでも
らったりする本を選んで持って帰ります。
保護者の方が選んで借りていくこともあります。
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学年ごとの企画
府中小学校では、各学年の学級委員が家庭教育学級を企画しています。それぞれのテーマに合った講師を呼んで、

親子で話を聞いたり活動したりします。
5年生は、携帯電話会社の講師に来ていただき、動画を見ながらSNSやゲームの危険性を学びました。
• 文字だけのSNSの投稿が誤解を生み、いじめになった例。（仲間はずし）
• 次々と送られているメッセージの返答や紹介動画でスマホにかかりっきりになってしまう例。（ネット依存）
• ゲームで知り合った人に直接会いに行って被害に遭いそうになった例。（なりすまし）

小学生の被害も増えています。被害に遭わないためには、スマホやタブレットの使い方のルールを親子で決めてお
くことです。親子で同じ話を聞くことにより、約束作りが進むことを期待しています。

4年生は総合の時間に「福祉」をテーマに学習してま
す。１０日は、手話について垂井町社会福祉協議会の方
から話を聞きました。１１日は、家庭教育学級として、
岐阜県障害者スポーツ協会の方の指導で、パラリンピッ
ク正式種目でもある「ボッチャ」を親子で楽しむ「親子
福祉教室」を行います。このように、学校の学習に関係
した親子活動を行うことで、福祉に対する見方・考え方
が深まりますね。

こんなこともやってます！子育て・家庭教育学級等のミニ情報

岐阜県青少年SOSセンター
リーフレットより

岐阜県青少年SOSセンター
リーフレット（A4両面刷り）「ネット依
存やゲーム依存になっていませんか？」
の二次元コード
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「学校であったことを話す」「あいさつ（おはよう・いただきます・ごちそうさま・おやすみ等）」
を実践したことで、家族の会話が増えました。家族で話す楽しさを実感し、今後も続けようとする声が
多くありました。また、情報モラル「ゲームは一日〇時間まで」「食事のときのスマホ禁止」などに取
り組んだ家族も、家族の会話が増えました。学校であった不安なできごとを話し、一人で悩む必要がな
いと気持ちを楽にする生徒もいました。

神戸中学校では、夏休みと冬休みの２回、全学年対象で「話そう！語ろう！わが家の約束」運動をに
取り組みました。どちらも、保護者の方に二次元コードから視聴できる動画を見ていただくことで、学
びの場としました。夏休みには、生徒が視聴した文部科学省作成の情報モラル関連動画を、また、冬休
みには、岐阜県作成の「思いを伝え いっしょにやりきろう」の動画を保護者に視てもらった後に、家
庭で実践する約束事を決め、取り組みました。

西濃県事務所のHPに掲載されている「話そう！語
ろう！わが家の約束」運動の案内文を利用しています。

冬休み前に全保護者に配付した「話そう！語ろう！わが家の約
束」運動のリーフレットを利用しています。

わが家の約束宣言 子どから家族へのメッセージ 家族から子どもへのメッセージ

１日１回は、家族でそろって
食事をする。

家族と仲良く食事をすること
ができました。これからも続け
ていきたいです。

ふだんは４人そろって食事をす
ることが難しいので、年末年始、
みんなが休みになることでゆっく
り話しながらすごせて幸せでした。

出かける時には必ず「いって
きます！」「いってらっしゃ
い！」

家族で約束を実施することが
できました。この取組が終わっ
ても続け、家族で温かい心を
保っていきたいです。

家族みんなで「ただいま」「お
かえり」などあいさつができまし
た。父親の嬉しそうな顔が見られ
て良かったです。

食事中はスマホ禁止 食事の最中にその日の事を話
せて楽しかった。続けたい。

いろいろ話してくれてうれしい
です。これからも、学校でのでき
ごとをいろいろ教えてね。
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「親子で情報モラルについて考えよう」の取組の
成果をまとめて保護者の方に報告しています。

【参考資料】

案内文で実践カードの記入
の仕方を図入りで分かりやす
く説明しています。

夏
休
み
前
に
は
、
神
戸
中
学
校
独
自
に
約
束
運
動
実
践

カ
ー
ド
を
印
刷
を
し
て
配
付
し
、
親
子
で
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

