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「ぎふ共
とも

家事
か じ

・共育
ともいく

キャンペーン」（家庭向け編）を開催します 

 

県では、従業員の仕事と家庭の両立支援及び女性の活躍推進に取り組んでいます。 

その一環として、仕事と家庭を両立できる職場環境づくりを企業へ働きかけるとともに、家事や

育児の振り返りを家庭へ呼びかけるキャンペーンを開催します。 

今回はその第一弾として、家事・育児の役割分担を見える化するための、下記「家庭向け編」キ

ャンペーンを開始しますので、県内各家庭のご活用をお待ちしております。 

 

記 

 

１ キャンペーン概要 

開催期間：令和６年９月１０日（火）～令和７年２月２８日（金） 

後援  ：岐阜労働局 

 

２ 「家庭向け編」キャンペーン概要 

家庭における家事・育児分担を考えるきっかけとするため、「共家事・共育チェックシート」及

びチェックシートを反映したＷＥＢツールを作成し、県内各家庭での活用を呼びかけます。 

 

（１）「共家事・共育チェックシート」 

家庭における家事・育児の役割分担を見える化するチェックシートです。チェックシート   

に取り組むことで、現状を踏まえた各家庭のタイプ別診断ができます。また、チェックシート

を反映したＷＥＢツールでは、スマートフォンなどを通じて気軽にチェックに取り組むことが

できます。さらに、より深掘りをしたい家庭向けには、いわゆる「名もなき家事」（※）を含め

た「上級編」も用意しています。家庭に合ったチェックシートを選んでご活用ください。 

活用方法は、１人ずつ診断をしてから家庭内で結果を共有し、家事・育児の分担について話

し合うことをおすすめします。 

①家事編    初級編（１０問）、上級編（３０問）の２種類 

   ②家事＋育児編 初級編（２０問）、上級編（６０問）の２種類 

  （※）「トイレットペーパーの補充」や「タオル交換」など、他の人からは見えづらいが、生活に欠かせない家事 
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   ＜補足＞ 

・チェックシートは、「岐阜県仕事と家庭の両立支援アドバイザー」である社会保険労務士の 

  木村
きむら

麻理
ま り

氏に監修いただきました。 

・Ｗｅｂツールは、初級編のみです。上級編はＰＤＦシートを印刷のうえ、ご活用ください。 

 

（２）利用方法 

 以下のＵＲＬからご利用ください 

（ＵＲＬ：https://hagukuminowa.jp/campaign-households/） 

また、別添チラシに記載の二次元コードからもご利用できます。 

 

 

３ 「企業向け編」キャンペーンについて 

仕事と家庭をともに大切にする職場環境づくりに積極的に取り組むことを宣言する「岐阜県

ワーク・ライフ・バランス推進企業」（以下、「推進企業」という。）への登録を県内企業に呼び

かけるとともに、推進企業の経営者や管理職等を対象に、ＷＥＢ講座や働き方改革勉強会の開

催、社会保険労務士の派遣を実施します。 

詳細は近日中にお知らせします。 

 

 

４ 問合せ先 

  事務局：岐阜新聞社営業局（本事業受託者） 

   ＴＥＬ：０５８－２６４－１１５８  

ＦＡＸ：０５８－２６３－７６５９  

メール：tomokaji-tomoiku@gifu-np.co.jp 


