
第2特集

全身で涼を感じる体験を！

第1特集

山県市
&揖斐

川町

特別編集
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清流沿いでキャンプ

大自然の中で瞑想体

験

写真は「グリーンプラザみやま」敷
地内で撮影。県道200号線のわき
に設けられた駐車スペースからの
眺めも見事だ。つり橋は通行不可

SNSかΒ
みΜͳの
Φススϝʂ

͜のϚʔΫ

伊自良湖は11月
中旬～12月上旬
の紅葉が有名。
9月中旬～翌5月
上旬はワカサギ
釣り（有料）も！

紅葉に染まる湖でワカサギ釣り

i岐阜県山県市小倉726-110581・78・55566ブド
ウ狩り9：30～、11：00～、13：00～、14：30～（4部制、
各15分前から受付※HPまたは電話にて予約がベタ
ー）、カフェ8：30～17：00（LO16：00）d㊌（㊗の場合
翌日）7ブドウ狩り60分食べ放題中学生以上¥3,000
ほかP43台（無料）e東海環状自動車道・山県ICより
国道256号・県道79号線、一般道を西へ約5km

i岐阜県山県市神崎
10581・22・6831
（山県市役所まちづく
り・企業支援課）
624hdなし
P30台（観光駐車場、
無料）ほか
e宿より一般道、国道
418号・県道200号線
を東へ約10.2km

i岐阜県山県市東深瀬699-5
10581・32・9720
69：00～18：00、
食堂10：00～16：00（LO15：00）
dなしP67台（無料）
e①より県道79号・国道256号
線を東へ約5.9km

店
舗
限
定
の
み
や
げ
や

朝
採
れ
野
菜
に
注
目

甘～い完熟ブドウが
60分食べ放題♪

新
名
所
が
オ
ー
プ
ン
！

湖
を
ボ
ー
ト
で
周
遊

F時期によって収穫できる品種は異なる。タイミングがよければ、味比べもOK

4みとか産ブドウケーキ
パフェ（￥1,180）

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫʂ

「景色を見ながら散歩するのにピ
ッタリ」「恋人の聖地です♥」「ワカ
サギ釣りが楽しいですよ！」「ピン
ク色のメニューが超映えます～」
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3

2

Day.1

Day.2

Day.1

体験農園 みとか

神崎川

山県ばすけっと

たいけんのうえん みとか

かんざきがわ

やまがたばすけっと

フルーツ狩りが体験できる農園。8月上旬
～9月下旬のブドウ狩りでは、シャインマ
スカットやピオーネなどが60分食べ放題
に。6月上旬～7月下旬の土日祝はブルー
ベリー収穫体験（詳細はHP参照）もある。

長良川の源流域の一つで、約15kmにわた
り続く清流。水がないと錯覚するほどの透
明な流れや、深い青色の天然プールなど、
場所により異なる表情を見られるのが魅力。
観光駐車場の近くには川遊びスポットも！

JAぎふと地元農家、企業がタッグを組み、
山県市の魅力を発信。岐阜県産の野菜や
フルーツのほか、同店限定商品を含む加
工品が1,200種類以上並ぶ。無料の試食
が充実しているのもうれしいポイント。

ハヤシライスの発祥と山県市に関
係があるとの説から誕生した、山
県ハヤシライス（￥980）。飛騨牛
と地元食材が満載。
i岐阜県山県市高富2418-1
10581・32・9508611：00 ～
14：00、18：00～21：30d不定休

ビストロ サングリエ 久助

夏
を
さ
わ
や
か
に
過
ご
す
！

濃
淡
の
青
に
輝
く
清
流
へ

S近隣農家が
朝、採りたて
の野菜を届け
るコーナーも Fスタッフイチオシはしいたけだし（300ml￥858）

築100年超の
建物を利用し
た「山県古民
家ちごのもり」。
山の幸や農業
体験も評判。

▶ P10参照

ハンター女将の
農家民宿へSTAY

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫʂ

「奇跡の水色が見られると有名で
す」「絶景写真を撮りに行った」「近
くにあるキャンプ場がおすすめ」
「神崎ブルーが映え度満点！」

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫʂ

「カフェがすてき♪」「パフェがす
っごくおいしかった！」「夏祭りな
どイベントがあるのもいい」「この
春、イチゴ狩りに行きました！」
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東海環状自動車道

伊
自
良
川 武儀川

伊自良湖

山県ツアーズ

グリーンプラザみやま

IJIRAKO FISHING ADVENTURE PARK

山県ばすけっと

山県古民家
ちごのもり

ビストロ サングリエ 久助

体験農園 みとか

円原川

ごろごろの滝

神崎川観光
駐車場

【名古屋～①のアクセス】東名高速道路・名古屋ICより一宮IC、
美濃関JCTを経由し、東海環状自動車道・山県ICへ。国道
256号・県道79号線、一般道を西へ。約84km・約65分

i岐阜県山県市長滝25-110581・78・4008
610：00～17：30、カ フ ェ 10：30～17：00
（LO）、日帰りBBQ10：00～15：30、16：00～
21：00（夜は要予約）ほか（施設により異なる）
d不定休7入場無料P95台（無料）e③より
県道200・91・174号線を南西へ約14.2km

4
Day.2 IJIRAKO FISHING 

ADVENTURE PARK
イジラコ フィッシング アドベンチャー パーク

24年4月、伊自良湖に誕生した複合施設。レンタルボ
ートのほか、日帰りBBQやキャンプ、夏限定のアユ釣
りなどが楽しめる。カフェでは、伊自良湖が恋人の聖
地であることにちなんで作られたピンク色のグルメも。

秋も
見に行こう！

ごろごろの滝

円原川

ごろごろのたき

えんばらがわ

神崎川の上流に直接流れ込む、
滝壺のない落差15mの滝。河
原に降りられるので、水しぶき
を浴びるほどの近距離で見るこ
とができる。
i岐阜県山県市神崎
624hdなし

神崎川に注ぐ、秘境感たっぷりの清流。
夏の朝、太陽の光が川霧を照らして光
のカーテンのように見える〝光

こうぼう

芒〟とい
う現象でも有名だ。
i岐阜県山県市円原624hdなし※問
い合わせはごろごろの滝、円原川共に
10581・22・6831（山県市役所まち
づくり・企業支援課）

※24年6月現在、通行止めのため、円原
川の湧水のポイントへ行くことは不可。
また、ごろごろの滝、円原川共に迷惑に
ならないよう路肩に駐車を

ビストロ サングリエ きゅうすけ

4ピンクタンタン麺（￥980）
とクラフトコーラ（￥780）

D日帰り＆
手ぶらのBBQは
￥2,000～

グリʔンϓϥβ
み·

山県πΞʔζ
ʮ神崎ϒϧʔͰ
ਗ਼ྲྀϤΨʯ
やまがたツアーズ

神崎川を含む自然豊かなロケーシ
ョンを生かしたキャンプ場。川遊
びなどのアウトドア体験ができる。
詳細はHP参照。i岐阜県山県市
片原180-610581・55・2615
6d施設により異なる

神崎川で、インストラクター指導
のもとヨガ体験ができる。土日限
定、￥3,500、4～8人でHPにて
要予約。i岐阜県山県市神崎134-
2（古民家 水音内）1070・8337・
2807610：30～d㊊～㊎

併
設
の
カ
フ
ェ
で

季
節
限
定
パ
フ
ェ
も

山県市を巡る1泊2日の旅

のどかな風景が広がる周囲約2.4kmの
湖。レンタルボートは30分手こぎ中
学生以上￥500、スワン1艇¥1,200

BBQも
できる！

ピ
ン
ク
カ
ラ
ー
の

グ
ル
メ
が
名
物
！

撮影者：山口晋一（Instagram＠ahirusan.photo）

ACCESS MAP

LUNCH SPOT

山県市にルーツあり!?ハヤシライスを堪能

03 02
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展望台までの道は地元の有志
により整備されているが、一
部登山道のような道や急斜面
もある。スニーカーなど、歩
きやすい靴で行こう

i岐阜県揖斐郡揖斐川町春日六
合10585・22・2111（揖斐川
町産業建設部商工観光課）
6入山9：00～16：30
dなし7入山無料P10～15台
（無料、協力募金箱あり）
e東海環状自動車道・大野神戸
ICより県道53・261・273・32号
線、一般道を北西へ約17kmi岐阜県揖斐郡揖斐川町東津汲

10585・22・2111（揖斐川町役場）624h
dなし7無料P4台（久瀬特産品販売所の駐車場
を利用、無料）e②より県道251・40号・国道303・
417号線を北西へ約13.6km

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲徳積2310585・55・
2020（揖斐川町観光プラザ）68：00～17：00、
御祈禱・供養は～16：30dなし7無料、戒壇めぐ
り￥100P700台（無料、㊐㊗やイベント時は有
料）e宿より県道40・251号線を北東へ約3.5㎞

歴
史
あ
る
古こ

さ
つ刹
に

青
モ
ミ
ジ
が
映
え
る

揖
斐
川
町
で
採
れ
た

旬
の
美
味
が
勢
ぞ
ろ
い

揺
れ
る
橋
を
渡
っ
て

恋
愛
成
就
を
祈
願
！

4電動アシスト付きでラクラク！
 揖斐

川町の自然を感じながらサイクリ
ングを

F養老鉄道養老線の沿線は、サイクリングロードが充実している

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫ�

「川の水が透き通ってて、周囲の
自然もきれいです」「渡ると恋の鐘
が」「揖斐川の縁結びスポット♥」
「夫婦の滝とセットで行くのも◎」

1

4

3

2

Day.1

Day.2

Day.2

Day.2

ఱۭの༡า道

道のӺ の;Δཬ;͡͠

࿀のͭりڮ

୩山՚ࣉݫ

てんくうのゆうほどう

みちのえき ほしのふるさとふじはし

こいのつりばし

たにぐみさんけごんじ

標高約300ｍに広がる絶景名所「天空の茶畑」
の展望台まで遊歩道を整備。約20分登った
先から見下ろす景観は、南米・ペルーのマチ
ュピチュを彷

ほうふつ

彿させる。道中にある「君が代」
にも歌われた〝さざれ石〟なども必見だ。

天体観測の地として知られる藤橋
地区にある道の駅。野菜などが並
ぶ特産物販売施設から、レストラ
ン、旧徳山村に伝わった生活用品
の展示施設まで充実した内容だ。
露天風呂を備えた天然温泉もあり、
旅の締めくくりにぴったり。

揖斐川の東西の岸を結ぶ宮山橋。橋がで
きて両岸の異性同士が出会うきっかけと
なったことから、恋のつり橋と呼ばれる。
緑のツタにおおわれた木製のつり橋で、
橋上からは清流や周囲の山々が望めて爽
快。恋の鐘、結ばれ地蔵などもある。

798（延暦17）年に創建された、1,200年
以上もの歴史を持つ名

めいさつ

刹。サクラや紅葉
の名所としても人気が高く、夏には青モ
ミジが美しい。仁王門にかかる巨大わら
じや、本堂の柱にある青銅製の鯉、戒壇
めぐりなど、見どころたっぷりだ。

鹿や猪といった岐阜のジビエや地域の
食材をハンバーグやパスタなどで味わ
うことができる。人気は鹿のサイコロ
ステーキ定食（￥1,980）。i岐阜県揖
斐郡揖斐川町谷汲長瀬1272-1
10585・56・310569：00～15：00
（LO14：30）d㊊㊋（㊗の場合営業）

γϟϧΩϡトリʔɾϨストϥン
ཬ山͖͞Β

山
腹
に
現
れ
る

ま
ぶ
し
い
茶
畑
に
息
を
の
む

F国道沿いにある木製の橋。一度に渡れるのは5人まで

F西国三十三所巡りの三十三番札所である証し

F肉厚でジューシーな藤橋しいたけなど地元食材をみやげに！

コテージ＆テ
ントがそろう
「すめらぎの
森」で、快適
なグランピン
グ体験を！

▶ P10参照

宿泊は快適な
コテージへ！STAY

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫ�

「いい眺めで気持ちよかったです」
「道のりはきつかったけど、絶景
がごほうびに」「さざれ石って初め
て見た！」「見に来る価値は高い」

みΜͳのΫνίϛΛ
νΣοΫ�

「参道でグルメを楽しみました」
「西国三十三番の満願霊場でもあ
ります」「春には竹のイルミネーシ
ョンも！」「庭が美しかったです」

i岐阜県揖斐郡揖斐川町東横山264-1
10585・52・20206特産物販売9：30～17：00、
㊏㊐㊗9：00～ほか（施設により異なる）dレス
トラン㊍、そば店㊋、温泉㊍（㊗の場合翌日）
7入浴料大人￥700ほかP135台（無料）
e③より国道303号線を北西へ約5.1km

「飛驒・美濃紅葉三十三選」に選ばれた、色付く
季節も必見。見ごろは11月中旬～12月上旬

境内一面が
色鮮やかに染まる

レンタサイクル「養鉄トレクル」を予
約して、周辺の温泉や観光地を巡り
ながら茶畑を目指すのもおすすめ。
養老鉄道池野駅、揖斐駅、道の駅 
池田温泉で受付（2日前までにHPに
て予約を推奨）。詳細はHPを確認。
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ఱۭの༡า道
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【名古屋～①のアクセス】東名高速道路・名古屋ICより一宮IC、
養老JCTを経由し、東海環状自動車道・大野神戸ICへ。
県道53・261・273・32号線を北西へ。約84.2㎞・約76分

イベントも実施中！

茶畑に包まれた絶景カフェも！

カ
フ
ェ
利
用
で

茶
摘
み
体
験
が
無
料

「岐阜のマチュピチュ天空の茶畑
へ行こう！」を実施。レンタサイ
クル料￥900～＋￥500で、池田
町と揖斐川町内の参加店で使える
クーポン＆タンブラーなどがセッ
トに。最後に走破賞ももらえる。

Fさわやかな味わいの、天空
のかき氷かすが緑茶（￥800） 

D天空の遊歩道駐車場のすぐ
近く。オーナーの吉田さんが
明るく迎えてくれる

ϋʔトLPZBΧϑΣ
ハートこやカフェ

目の前に広がる自社茶園を眺めながら、春日茶を使っ
たドリンクやかき氷で一服。無農薬の茶摘み体験もで
き、持ち帰った茶葉のレシピも教えてくれる。1090・
7313・047169：30～17：00（LO16：30）d㊋、荒天日

青々とした葉がまぶしい
境内が絵になる。十一面
観世音菩薩を祀る本堂や、
西国三十三所巡りの満願
成就を報告する満願堂な
どにも立ち寄りたい

D仁王門まで続
く門前町には、
そばや田楽など
の飲食店やみや
げ店など60軒
ほどが並ぶ。青
モミジのトンネ
ルもきれい！

門前町も散策♪

秋も
見に行こう！

道中にはさざれ石も！

さとやまきさら

LUNCH SPOT

岐阜のジビエでパワーをチャージしよう！

ACCESS MAP
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揖斐川町を巡る1泊2日の旅
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i岐阜県中津川市川上1057-
410573・74・2144 （夕森渓
谷センターハウス）69：00～
16：00（施設により異なる）
dなし7入場無料、BBQ・キャ
ンプ場利用は別途料金が必要
P250台（￥500～/1日、㊏㊐
㊗・繁忙期は駐車場所により
異なる）e中央自動車道・中
津川ICより車で35分

i岐阜県下呂市小坂町落合
10576・62・2215
（小坂の滝めぐり事務局、
8：30～17：00）
624h（～日没）
d12月中旬～翌3月下旬
7環境維持協力金￥300
P約50台（無料）
e中央自動車道・中津川IC
より車で100分

i岐阜県高山市国府町宇津江3235-8610577・72・3948（宇津江四十八滝
総合案内所、10：00～16：00）624hd12～翌3月、花の森は7月下旬～翌
5月上旬7入場無料（清掃協力金大人￥200、花の森との共通利用は大人￥
300）P150台（無料、共同）e中部縦貫自動車道・高山ICより車で15分

i岐阜県瑞浪市釡戸町1069-307（瑞浪市自然ふれあい館）
10572・63・0015（瑞浪市自然ふれあい館）624h、瑞浪市
自然ふれあい館は9：00～17：00dなし、瑞浪市自然ふれあ
い館は㊊（㊗の場合㊋㊌）、祝翌日（㊏㊐の場合㊋）7入場無料
P15台（無料）e中央自動車道・瑞浪ICより車で15分

༦ܢ୩

খࡔの滝Ί͙り

ڦཽۛ

県ཱ自વެ園
Ӊे࢛ߐീ滝ߴ山ࢢ

ゆうもりけいこく

おさかのたきめぐり

りゅうぎんきょう

けんりつしぜんこうえんうつえしじゅうはちたき

川
かわうえがわ

上川を中心に、標高約700mの地に広がる
渓谷美。「岐阜県の名水50選」に選ばれた竜神
の滝をはじめ、5つの滝を間近に見られるほ
か、夏はデイキャンプや川遊び、BBQなど
アウトドアレジャーを楽しむ人でにぎわう。

御嶽山の噴火による溶岩が造り出した地形に
より、200以上もの滝が点在する小坂町。時
間や体力に合わせて選べる多彩なコースがあ
り、初心者が気軽に楽しめる「三ツ滝コース」
なら駐車場から徒歩5分で絶景が目の前に！

緑深い山の中に大小7つの滝があり、神秘的
な風景が広がる。瑞浪市自然ふれあい館を起
点に七滝の小径からせせらぎの小径へと続く
ハイキングコースを整備。雄大な滝が続く自
然の中を歩いた先には、竜吟湖が待ち受ける。

標高約1,200mから流れ出す川が、急しゅんな谷間に
大小の滝を造り出す。約60分の道のりをハイキング
すると、さまざまな形状の滝に会える。初夏から夏に
かけて楽しめる山野草花園「花の森」やキャンプ場も。
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全身で涼を感じる体験を！
夏をとことん楽しむ
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滝ޱࢠ

滝巡りハイキングコースの中間に
位置する名瀑。高低差約18.8m、
幅約7mという滝群最大の大きさ
を誇る、コースのハイライトだ

滝の左側に四十八
滝不動明王が祀

まつ

ら
れている。隣接す
る3つの滝が一度
に視界に入り、な
かでも一番上にあ
ることから、この
名が付けられた

乗馬の時、ウマの腹が傷付かないよ
うに巻く布〝障泥〟が名称の由来。こ
の布のように幅広く見えるのが特徴

もみじ橋とも呼ばれる橋と清流、青
い空のコントラストが美しく、絶好
の撮影スポット。紅葉も見もの

ある日、村人の前に白い竜
が姿を現し、天に昇ったと
いう竜神伝説が残る。近く
には竜神神社もある

下段5ｍ、中段11
ｍ、上段6ｍに分
かれて落ちる3つ
の滝の総称。下段
から上段の滝へと
遊歩道が整備され、
手軽に散策できる

あかがね（銅）、とよ
（あまどい）が名前の
由来。滝壺の水の色
は、透明度の高いエ
メラルドグリーン

高さ約10.8mから流れ落ちる滝。銚
子に柄の付いた器でお酒を注いでい
る様子を思わせることから命名

24年新設のBBQ
場は設備が充実し、
手ぶらで楽しめる。
（￥4,000～）

約54,000年前の溶岩で形成され
た溶岩流の断面に圧倒される

障泥滝から約50mの場所にある展
望台。北アルプスの雄大なパノラマ
を眺めながら、のんびり休憩しよう

͠ ീ滝Թઘे࢛ Ϳ͖の౬
༡౬ؗ
しじゅうはちたきおんせん しぶきのゆ ゆうゆかん

和風と洋風の2タイプの浴場を備え、それぞれに大
浴場と露天風呂がある。週ごとに男女の湯が入れ替
わる。岩盤浴や食事処も。i岐阜県高山市国府町宇
津江96410577・72・5526610：00～21：30、11～
翌3月は～21：00（受付各30分前）d㊍（㊗の場合翌日）
7入浴料12歳以上￥620ほかP150台（無料、共同）

6月中旬～7月上旬に、約
20,000本が咲き乱れる

5～8月にかけてピンクや青
など色とりどりの花が開花

アジサイササユリ

道中に展望台も!

BBQもできる！

巌立峡も必見！

この地に伝わる雄
竜と雌竜の伝説を
もとに制作された
高さ5.6mの像。
竜が卵から飛び出
しそう！

ドラゴン２１がお迎え 秘
境
気
分
に
包
ま
れ
て

竜
吟
湖
を
目
指
す

道のӺ ͖りΒࡔԼڦཱ ͻΊ͠Ό͕の౬

ΧϚυϒリϡϫリʔˍ
ビΞόʔϋίϑω

みちのえき きりらさかしたがんだてきょう ひめしゃがのゆ

自分で製麺したそばを茹でて味わえるそば
打ち体験（￥4,000）や、ひきたてのそば粉を
使った食事が好評。i岐阜県中津川市坂下4
50-210573・70・005069：00～17：00ほ
かd㊌、大型連休などは不定休P86台（無料）

古くから旅人を癒やしてきた秘湯。24年6月
のリニューアルでスウェーデン製サウナが登
場。i岐阜県下呂市小坂町落合165610576・62・3434
610：30～21：00（受付～20：30）7入浴料中学生以上￥900
ほかd㊊～㊎（㊗の場合営業、大型連休は未定）P100台（無料）

2020年に誕生したクラフトビール醸造所兼ビアバ
ー。竜吟の滝IPAなど、地元ラベルの商品も人気だ。
i岐阜県瑞浪市釡戸
町3154-310572・
51・262069：00～
17：00、㊏㊐㊗
11：00～16：00、
ビアバーはHP参照
d不定休
P5台（無料）

Ұの滝Ұの滝
竜吟峡を流れる不動川に
ある7つの滝の一つ。落
差は16mあり、豪快に流
れ落ちる姿は迫力満点だ

ೋの滝
滝の上にかかる赤い
橋が目印。左右から
の水流が重なり合う
ように流れ落ちる、
繊細な美しさだ

07 06



i岐阜県関市洞戸小坂171210581・58・2217
610：00～17：00（LO16：00）、11月は11：00～15：00
（LO14：00）※30日前までに要予約d期間中はなし
P約300台（無料）e東海北陸自動車道・美濃ICより車で20分

൘औ川 ಎޫ؍ށϠφ

ϲͳ

ఱવ҂ྉཧ
みちか

いたどりがわ ほらどかんこうやな

すみがせやな

てんねんあゆりょうり みやちか

長良川の支流でも、ひと際清らかな水流として名高
い板取川。稚アユから立派な成魚へと育ったアユを
捕らえ、多彩に調理。食事処の営業は4月中旬から
11月中旬、8月から10月にはヤナ場が設置される。

矢作川上流、上村川沿いに8・9月の期間限
定で登場するやな（予約は6月中旬～）。ま
きで約45分かけてじっくり焼き上げる香
ばしいアユは頭から尾まで丸かじりできる
のが魅力。秘伝のタレで焼く五平餅も好評。

全国で唯一商標登録された〝郡上鮎〟と呼ば
れる天然アユを、長良川を眺めながら味わ
える。天気に恵まれた日は、ペットと過ご
せるウッドデッキもおすすめ。食事をする
と、無料で長良川のヤナ場で遊べる。

ࢢؔ

ࢢಹܙ

ࢢ্܊
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i岐阜県恵那市上矢作町下
774-1
10573・48・3287、予約
専用080・9837・3287
68/1㊍～9/30㊊の11：00
～15：00※前日までに要予
約d㊊（㊗・お盆は営業）
P40台（無料）
e中央自動車道・恵那ICよ
り車で35分

i岐阜県郡上市美並町上田252510575・79・2160 
611：00～15：00（LO14：00）※要予約、8・9月の
㊏㊐㊗・お盆期間は10：30～のみ予約制、以降は来
店順d不定休、7～10月はなしP80台（無料）
e東海北陸自動車道・美並ICより車で7分

清流・長良川で捕れる
新鮮な天然アユに舌鼓

ラフティングで豪快に
日本ラインを下る

ᶸਗ਼ྲྀͷ͗ࠃ; Λʋ͢Δ川ͷ
ͱ͍͑アϢɻ川ͷྲྀΕΛ͖ͤࢭ
Ίͯ͏ߦアϢͷϠφړɺՆͷ෩
ͩࢻɻඒ͘͠ΜͩਫͰҭͬͨ
৽ͳアϢͷྉཧΛɺ川ͷ΄ͱΓ
ͰתͰ͖ΔళΛϐοΫアοプʂ

D伝統的な漁法
で捕り、いけす
で72時間生かし
て腹をきれいに
したアユを調理

浮力の高いボードに立ち乗りしてパ
ドルでこぎ進む。川の流れや風の影
響が少ない飛水湖は絶好のスポット

F岸辺の木陰での休
憩タイム。ジ

ャングル探検の気分
に浸れる

F飛水湖一帯の景色は、〝岐阜のグランドキャニオン〟とも！
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i岐阜県加茂郡川辺町下吉田
1090・1137・8536（9：00～
20：00）6半日コース9：00～、
13：00～※前日までに要予約
d6/25㊋～7/9㊋、10月下旬
～翌5月中旬
7飛水湖SUP体験（半日コース）
￥6,500～P6台（無料）
e東海環状自動車道・美濃加茂
ICより車で15分

i岐阜県郡上市白鳥町那留
焼原32（集合場所・美人の湯
しろとり「かみほの湯」）
10575・79・40706集合時
間10：00※3日前までにHP
から要予約d㊊（㊗の場合営
業）、9月下旬～翌6月上旬
7￥9,300～（温泉入浴料込
み※㊋は温泉休業）P約100
台（無料）e東海北陸自動車
道・白鳥ICより車で3分

i岐阜県美濃加茂市御門町
2-6-6（集合場所・リバーポ
ートパーク美濃加茂内 「ホ
ワイトドック」）10574・4
9・6155（9：00～17：00）
6集合時間8：45dツアー
開催期間中は㊋、11月～
翌4月下旬7大人￥8,700
～ほかP150台（無料）
e東海環状自動車道・美濃
加茂ICより車で10分

ඈਫބSUP
#$ $BSBWBO

ྑ川ྲྀݯγϟϫʔ
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EARTH SHIP
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川ลொ

ඒೱࢢ্܊
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ひすいこサップ ビーシーキャラバン

ながらがわげんりゅうシャワークライミング アースシップリバーアドベンチャー リバーポートパークみのかも

飛騨川にある川辺ダムのダム湖、飛水湖。流れが
穏やかな川辺ダムより上流側の一部区間で、人気
のアウトドアスポーツ、SUP体験ができる。風の
影響がほぼないため、初心者でも安心だ。半日体
験のほか、上流の飛水峡を目指す1日コースも。

透き通った水の中に飛び込んだり、潜ったり、
泳いだりしながら源流を目指す。ロープを使っ
ての沢登りや滝壺へのダイブなど、全身を使っ
て自然と戯れる爽快な体験は興奮間違いなし。
ゴール後は温泉でのんびり癒やされよう。

全長229kmの木曽川の中で、日本ラインと呼
ばれる流域をラフティングボートで下る。力強
い川の流れを感じたり、水面ならではのダイナ
ミックな渓谷美に見とれたり、約10kmを2時
間かけて下るアドベンチャーツアーだ。

川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ川ลொ
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F塩焼きや甘露
煮など多彩なア
ユ料理を味わえ
る。6月下旬か
らは活き造りも

Sウッドデッキ
は水音がBGM
に（雨天時閉鎖）

4ヤナ漁をする8月上旬～10月の期間限定で、食事の会計後はヤナ場に乗って遊べる。滑りにくい靴やタオルを持参して楽しもう！

道のӺ ඒฒ

໊もͳ͖

みちのえき みなみ

なもなきいけ

長良川に臨む絶好の立地。郡上の特産物が並
ぶほか、地元農家の農産物が集まる朝市も。
レストランは麺や定食などメニュー豊富。
i岐阜県郡上市美並町上田2605
10575・79・388668：00～18：00、レス
トラン～17：30（LO17：00）（時期、曜日によ
り異なる）、
休憩室は24h
dなし※臨時休
館の場合あり、
要問い合わせ
P27台（無料）

根道神社境内にあり、印象派の画家クロー
ド・モネの名作「睡蓮」を思わせる水景色で
話題の池。通称「モネの池」としても知られ
ている。i岐阜県関市板取440-１
10581・57・9021（フラワーパーク板取、
9：00～17：00）624hP約100台（無料）

道のӺ ্࡞ϥɾϑΥʔϨणのཬ

ԕݟ山

みちのえき かみやはぎ・ラフォーレふくじゅのさと

とおみやま

岐阜・愛知・長野の県境にあり、地元野菜を使
ったユニークなメニューが評判。特産のトマ
トを使ったスイーツも新登場。i岐阜県恵那
市上矢作町3566-110573・48・336669：00～
17：00dなし、12～翌3月は㊋P30台（無料）

岩肌がむき出しになった岩山で、見晴らし岩
から飛水湖一帯の絶景を一望できる。i岐阜
県加茂郡川辺町下麻生2072周辺10574・
53・7213（川辺町役場企画課）624hdなし
P約20台（平和錦酒造前町営駐車場、無料）

F地元の人たちが、夏の集い
の場として始めたのがルーツ。
店の横で川遊びもできる

F自然の地形を生かし
たいろいろな遊びを楽
しみながら源流へ

S安全なスポットでは、
ボートや岩の上から飛
び込む体験もできる

Dガイドの指導のもと
エメラルドグリーンに
輝く滝壺へダイブ！

G練習なども含めて所
要時間は約3時間30分。
写真撮影のサービスも

D朝4：30から火をおこし、
職人が焼き上げる。鮎塩焼
き（￥600）、五平餅（￥250）

F川魚の貴婦人とも称されるアユ。産卵
のために河口を目指すアユを捕らえる

4川沿いの椅子席
のほか、座敷席も

4小学生以下は
食事後、魚のつ
かみ取り体験も

鮮度抜群の捕れたてアユを、
客が自ら焼くスタイルなの
で思い出もひとしお！

穏
や
か
な
湖
面
に
立
つ

非
日
常
の
浮
遊
感
♪

ピチピチ！

気持ちいい！

気持ちいい

木陰でひと休み

経験者にはこちらもおすすめ
D13歳から参加
できる飛水峡SUP
アドベンチャーコ
ースは峡谷を目指
す1日コース。￥
12,000～（開催日
は要問い合わせ）

道のӺ 
ਗ਼ྲྀのཬ͠ろとり

͗;ਗ਼ྲྀཬ山ެ園

みちのえき せいりゅうのさとしろとり
ぎふせいりゅうさとやまこうえん

郡上市の特産品販売所や手打ちそば店、朝市
が集結。観光協会も併設する。i岐阜県郡上
市白鳥町向小駄良693-210575・82・2000
68：30～17：00（施設・季節により異なる）
d㊋（㊗の場合翌平日）P72台（無料）

日本の里山をイメージした体験型施設で、ア
スレチックも充実。i岐阜県美濃加茂市山之上
町2292-110574・23・006669：00～18：00、
11～翌2月は～17：00（施設により異なる）dな
し、12～翌2月は㊌7入園無料P2,000台（無料）

大自然と
一体になろう!

気
持
ち

い
い
よ
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1　静かな森の夜を体験できるのもキャンプの醍醐味。
ギアはSnow Peakで統一　　ベッドやエアコン、ト
イレ、シャワーが備わり、アメニティも充実　　鹿肉、
飛騨牛、美濃けんとん、アマゴなど地域の食材を堪能

　長良川の支流、武儀川の源流近くに立つ。昔ながら
の日本家屋が温かい雰囲気　　和室のほか囲炉裏部屋、
体験部屋、ヒノキ風呂などもある　 母屋の隣にある
小屋にはピザ窯を用意。生地をこねてピザ作りに挑戦

　たき火を眺めて過ごす夜は格別。敷地中央に
ある巨大なファイヤーピットのほか、各棟にた
き火台も設置　　おしゃれなベッドやソファー
を備えたドームテント。直径6ｍの広々空間で
エアコン完備　　地元食材を取り入れたBBQ
や朝食は、地元のシェフが監修　　屋根付きの
プライベートデッキでBBQを。食材の持ち込
みOK　　大人から子供まで自然を満喫できる
「Fun＆Joyネイチャリングツアー」を開催

·Δ͡Ύ͏ాத௮৯
ւࢢ

まるじゅうたなかつけものしょくひん

千代保稲荷神社の参道で60年以上営む
自家製漬物店。ピクルスはネットでも販
売。i岐阜県海津市平田町三郷1994
10584・66・363269：00～16：00ほ
かd臨時休業ありPなしe名神高速道
路・岐阜羽島ICより車で13分

地元の野菜を使ったピクルスがバラエテ
ィ豊かにそろう。7・8月ごろには枝豆や
新らっきょう、新生姜なども登場！
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ӝͱࠛɺϛχτϚτʣ֤މ ˇ���

A -AISE $A.Pɹ
すΊΒ͗の

揖
斐
川
町ア レーズ キャンプ すめらぎのもり

i岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲名礼1758
10585・56・00216チェックIN15：00～17：00、
OUT～10：00d1・2月74名1室利用1泊2食付き1人
￥13,200～ほかP50台（無料）
e東海環状自動車道・大野神戸ICより車で21分

23年4月、谷汲緑地公園隣にオープン。全5棟の
コテージはファミリー、ペア、グループの3タイ
プに分かれ、すべてウッドデッキ＆テント付き。
夕食には、岐阜県が認定する〝ぎふジビエ〟や、谷
汲産のアマゴなど新鮮な食材が登場する。
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おぜうかい

しろとりおどり

じゅうはちろう やまがたこみんかちごのもり

ねのうえアウトドアパークえな ほこグランピング

ぐじょうおどり

ぎふながらがわのうかい

長良川河畔の小瀬の里で、1,000余年の歴史を持
つ鵜飼いを体感。静寂の中、かがり火の明かりに
照らされる川面と鵜、腰みのをまとった鵜匠が織
り成す幽玄の世界にうっとり。本来の鵜飼いその
ものの姿を通し、素朴な情緒に浸ることができる。

長良川の最上流に位置する白鳥町に、400年以上
前から伝わる盆踊り。軽快なテンポが特徴的で、
８曲が無形民俗文化財に選択されている。例年、
7月上旬～9月下旬にわたって開催され、8月中の
3日間は夜を徹して踊り明かす。

i岐阜県岐阜市湊町101058・265・1551
6チェックIN15：00～、OUT～10：00
d不定休72名1室利用1泊2食付き1人￥２2,150（入
湯税含む）～ほかP120台（無料）
e東海北陸道・岐阜各務原ICより車で30分

i岐阜県山県市葛原27871090・7850・47376チェ
ックIN15：00～、OUT～10：00d不定休71泊素泊ま
り1人￥6,000～、朝食付き￥7,000～、ピザ作り体験￥
2,000～ほか※3日前までに電話かHPで要予約P20台
（無料）e東海環状自動車道・関広見ICより車で33分

i岐阜県恵那市東野2390-165
10573・67・71166チェックIN15：00～、
OUT～10：00d1・2月74名1棟利用1泊2食付
き1人￥12,000～、カヌー・カヤック体験￥
5,000（90分）ほかP20台（1棟につき2台まで無
料）e中央自動車道・恵那ICより車で22分

郡上八幡の城下町などで30夜に及び開催する、
日本一ロングランの盆踊り。お囃子と下駄の音が
鳴り響く様子は風情があり、8/13～16の４日間
に行われる徹夜踊りはいっそうの盛り上がりを見
せる。2022年にはユネスコ無形文化遺産に登録。

金華山の麓、長良川を舞台に鵜匠と鵜が伝統漁法
を繰り広げる。夜の闇にかがり火がともり、鵜匠
の手綱さばきが浮かび上がる様は幻想的。クライ
マックスの〝総がらみ〟では、6隻の鵜舟が川幅い
っぱいに横一列に並んでアユを浅瀬に追い込む。
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きんちょうえんそうほんけ

ちよぎく

かしょうとよだや

江戸時代に創業し、大垣の水を生かし
た和菓子を作り続ける。その種類は年
間200種類以上に上り、水まんじゅう
や金蝶園饅頭が代表銘菓。i岐阜県大
垣市高屋町1-1710584・75・3300
68：00～18：00dなしPなし
e名神高速道路・大垣ICより車で15分

1738（元文3）年に酒造りを開始。
長良川の伏流水を地下からくみ上
げて仕込み水に使用。酵母の発酵
が穏やかになり優しい味わいに。
i岐阜県羽島市竹鼻町2733
1058・392・3510（小売部）
69：00～17：30d㊏㊐㊗
P2台（無料）e名神高速道路・岐阜
羽島ICより車で７分

創業から99年の和菓子店。名
物のみょうがぼちや水まんじゅ
うのほか、生クリーム大福や生
チョコも販売。i岐阜県本巣郡
北方町高屋白木1-50-21058・32
3・303569：00～18：00、6月の
㊍は～12：00d㊍、㊌不定休、6月
はなしP11台（無料）e名神高速道
路・岐阜羽島ICより車で20分

葛粉とわらび粉で作る、透明感のある
生地が夏にぴったり。中はこしあん、
抹茶あん、月替りフルーツあん

原酒ならではの濃厚さと、飲みや
すい甘さに盃が進むこと間違いな
し。かわいい顔でアルコール度数
19度なので、飲みすぎには注意！
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色とりどりで写真映え満点♥

清流・長良川の美景に感動！ 山県の田舎暮らしを体験しようジビエがおいしいグランピング

快適ドームの外には
森に湖、満天の星!

シロクマの
ラベルが
キュート！ 

ふんわりと柔らかいカステラ生地の中は、もっちりとした求
ぎゅうひ

肥
がたっぷり。毎年、小瀬鵜飼の開幕に合わせて販売される
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せきしとらや

1934（昭和9）年に開業し、現在で3代目。数々の受賞歴を持つ。
関の鵜飼、刃物、円空など地域ゆかりのモチーフを取り入れた
和菓子が評判。i岐阜県関市本町7-2510575・22・030268：30～
18：00d㊋㊌P8台（無料）e東海北陸自動車道・関ICより車で10分
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ソラマメあんを小麦粉の生地
で包み、ミョウガの葉で巻い
た郷土菓子。ミョウガの葉が
収穫できる時期限定の楽しみ

ͪ΅みΐ͏͕ݩ
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さわやかな夏の香りが
口いっぱいに!
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長良川のほとりに立つ老舗旅館。川のせせらぎを
感じる露天風呂や、レトロな雰囲気の大浴場など、
多彩な浴槽で長良川温泉が楽しめる。目の前の川
では鵜飼いが繰り広げられ、館内の専用通路から
直接乗船できるのも特別感があっていい。

築100年超のオーナーの生家をリノベート。農泊
インストラクター兼ハンターの女

おかみ

将が用意する体
験を通して、山県市の暮らしに触れられる。今夏
はハーバリウムコロン作り＆流しそうめんor朴葉
寿司作り、恒例の山の幸収穫体験などを実施。

標高900ｍに位置する高原に広がるグラン
ピング施設。森や湖など恵那の自然に包ま
れながら、おしゃれなドームテントで心地
よいひと時を。昼は湖で水上アクティビテ
ィ（有料）、夜は恵那の食材を使ったBBQ
を本格的なガスグリルで楽しめる。

1

1

1

3

3

32

2

2
　明治時代の蔵を利用した大浴場で、鉄分豊富な湯
を満喫。ステンドグラスも美しい　　客室からは長
良川が眼前に。露天風呂付きの特別室も　　創業か
ら160余年。江戸時代より長良川と共に歴史を刻む
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ೆٶ෩ླ 山෩ླ·ͭりࡩ ؔέ原෩ླ·ͭり2024
なんぐうふうりん さくらやまふうりんまつり せきがはらふうりんまつり2024

2,000年以上の歴史を持つ古社で、鉱山・金属業の総本
宮として全国から崇敬を集める南宮大社。夏には高舞
殿の前などに設置した風鈴亭をはじめ、約
550個の風鈴を奉納。短冊（初穂料￥
1,000）に願い事を書き、風鈴につるすこと
も。i岐阜県不破郡垂井町宮代1734-1

秋の高山祭の例祭が行われる櫻山八幡宮の絵馬殿に約
2,000個の風鈴が揺れる。7/27㊏～ 8/24㊏の土曜に
ライトアップを実施するほか7/20㊏～
8/17㊏の土曜には花手水も登場。周辺施設
の「飛騨高山にぎわい交流館 大政」では風鈴
の絵付け体験も。i岐阜県高山市桜町178

「関ケ原ウォーランド」が約6,000個もの風鈴で彩られ、
全長約200ｍの風鈴のトンネルは日本最大級。今年は
300本以上の和傘を飾る「和傘物語」も同
時開催。i岐阜県不破郡関ケ原町関ケ原
1701-67入場料大人￥800ほか※「レス
トラン花伊吹」食事利用で無料
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風に揺れる涼しげな光景で夏の訪れを告げる風鈴。耳に心地よく、繊細な音色も癒やし度たっぷりだ。岐阜の夏風景は… 風鈴
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