
― 大学生の食生活等に関するアンケート調査 ―

ご記入にあたって 岐阜県保健医療課

(1) この調査は、大学生のみなさんの食習慣や生活習慣、食に対する意識について、無記名のアンケ

ート形式でお聞きするものです。

(2)質問は問１から問２２まであります。回答はそれぞれの設問の指示に従い、該当の選択肢の番号

を○印で囲むか、（ ）内に記入してください。

※ご記入いただいた内容は、統計的に処理し、個々の事情が外部に公になることはありません。

問１ 性別 １ 男性 ２ 女性

学年、年齢 学年（ 年生） 年齢（ 歳）問２

学部、学科名 学部（ ）学科（ ）

問３ 身長、体重 身長（ ． ㎝）体重（ ． kg）

問４ 居住状況 １ 家族と同居 ２ 一人暮らし

３ 朝夕食つきの下宿または寮

４ その他（ ）

問５ 現在、身体面で健康な状況（勉学に支障

のない程度）だと思いますか。

１ 健康である ２ ほぼ健康である

３ あまり健康ではない ４ 健康ではない

問６ 平日の起床時刻は何時ごろですか。 １ ６時以前 ２ ６時台 ３ ７時台

４ ８時台 ５ ９時以降

問７ 平日の就寝時刻は何時ごろですか。 １ ２２時以前 ２ ２２時台 ３ ２３時台

４ ０時台 ５ １時以降

問８ 平日の平均睡眠時間は何時間ですか。 （ ）時間（ ）分

問９ 平日の平均運動時間は何時間ですか。 （ ）時間（ ）分

朝食を食べていますか。 １ 毎日食べる ２ 週４～５日食べる

３ 週２～３日食べる ４ ほとんど食べない(問 11 へ)

問 10

10-2

問 10 で 1,2,3 をお答えの方におたずね

します。

朝食の内容はどのようなものが多いで

すか。（複数回答可）

１ 主食（ごはん･パン･めん類 （菓子パンは除く））

２ 主菜（魚・肉・卵・大豆食品を使ったおかず）

３ 副菜（野菜・海藻・いもを使ったおかず、味噌汁、スープ）

４ 菓子、菓子パン

５ 果物、果汁ジュース

６ 牛乳・乳製品(ﾖｰｸﾞﾙﾄ、ﾁｰｽﾞ)

７ し好飲料（コーヒー、紅茶、清涼飲料水）

８ 野菜ジュース

９ 錠剤、カプセル、顆粒状のビタミンやミネラル

問 11 朝食を食べることは体に良い影響があ

ると思いますか？

１ とてもそう思う ２ 少しそう思う

３ あまりそう思わない ４ 全くそう思わない

問 12 昼食を食べていますか。 １ 毎日食べる ２ 週４～５日食べる

３ 週２～３日食べる ４ ほとんど食べない

問 13 平日の夕食は何時ごろ食べますか。 １ １９時前 ２ １９～２０時台

３ ２１～２２時台 ４ ２３時以降 ５ 食べない

問 14 外食をすることがありますか。

＊外食とは、学食・飲食店での食事や出前、市

販の弁当を買って食べた場合とします。

１ 毎日２回以上（週 14回以上）

２ 毎日１回以上２回未満（週７回以上 14回未満）

３ 週 2 回以上 7 回未満

４ 外食しない、または週 2 回未満

裏面に続く



問 15 料理をしますか。 １ ほぼ毎日 ２ 週に４～５日 ３ 週に２～３日

４ 週に１回 ５ それ未満 ６ 全くしない

問 16 食事について気をつけていることはあ

りますか。（複数回答可）

１ 主食、主菜、副菜のバランスのとれた食事をする

２ 野菜を意識してとる

３ 油の多いものを控える

４ 塩分の多いものを控える

５ 食べ過ぎないようにする

６ カルシウムを多く含む食品をとる

７ よくかんで食べる

８ 何も気をつけていない

９ その他（ ）

問 17 野菜を使った料理のうち好きなものを

３つ記入してください。

(例、ナスの炒め物、チンジャオロースー、ほ

うれん草のおひたし等）

１

２

３

問 18 自分自身の体型についてどのように思

いますか。

１ やせている ２ 少しやせている ３ ふつう

４ 少し太っている ５ 太っている

問 19 「食育」という言葉を知っていました

か。

１ 内容を含め知っている

２ 名前程度は聞いたことがある

３ 知らなかった

食育とは、様々な体験を通じて「食」に関する知識と自分の健康のために何をたべるとよいかなど「食」

を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。

問 20 「食事バランスガイド」を知っています

か。

１ 内容まで知っている ２ 見たことがある

３ 知らない

問 21 菓子や弁当などの加工食品に栄養成分

（エネルギーや塩分量）が表示されている

のを知っていますか。

１ 知っていて、食品の購入や食べる量の参考にしている

２ 知っているが、食品の購入や食べる量の参考にしない

３ 知らない

問 22 今後の食生活で、特にどのような面に力

を入れたいと思いますか。

（複数回答可）

１ 家族や友人と食卓を囲む機会を増やしたい

２ 食事の正しいマナーや作法を習得したい

３ 地域性や季節感のある食事の実践に努めたい

４ 食べ残しや食品の廃棄を少なくしたい

５ 食品の安全性について知りたい

６ 栄養バランスのとれた食事の実践に努めたい

７ 規則正しい食生活リズムの実践に努めたい

８ おいしさや楽しさなど食の豊かさを多く経験したい

９ 食に関する適切な情報の利用に努めたい

10 特にない

11 わからない

12 その他（ ）

ご協力ありがとうございました。

岐阜県では、子どもと青年期の食育を重点に推進しています


