
 

 

 

中学校キャリア支援ワークシート 

自己見つめシート① 

指導者用 

「
今
ま
で
の
私
」

 
記
入
の
手
順

 
〇
生
ま
れ
て
か
ら
の
私
を
振
り
返
っ
て

一
年
ず
つ
印
象
的
な
事
柄
に
つ
い
て

思
い
浮
か
べ
さ
せ
ま
す
。「
〇
歳
が
小

学
校
〇
年
生
」
等
と
話
し
な
が
ら
、
そ

の
年
齢
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
状
況
を

思
い
出
さ
せ
ま
す
。
 

〇
生
徒
の
話
に
共
感
し
な
が
ら
十
分
に

聞
き
取
り
を
し
ま
す
。
全
て
の
年
齢

に
つ
い
て
無
理
に
書
か
せ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
段
階
で
、
そ
の
出

来
事
が
起
こ
っ
た
際
の
気
持
ち
を
聞

き
出
し
て
お
く
と
、
下
の
手
順
が
楽

に
な
り
ま
す
。
 

〇
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か

っ
た
こ
と
に
つ
い
て
記
入
し
ま
す
。
 


