
❶介助のポイント

❷介助の方法

利用者のマヒの状況によって、歩行を助ける道具を使います。

①歩くことを助ける道具

介助を行う場合は、介助者はマヒ側（患側）の一歩後ろに
立って行います。

①平地での歩行の介助【杖
つえ
歩行】（左マヒの場合）
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杖歩行介助（平地）
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３ 歩行の介助


