
動画 ⑪

②手順にそって作業をしましょう

❶ シーツを頭の方に置く

❸ 両端のシーツを入れ込む

❺ 頭の方に三角コーナーを作る

❷ 折り目に合わせてシーツを広げる

❹ 頭の方を半分広げる

動画 ⑩動画 ⑨

ベッドメイキング
（1 人 Ver ①）

ベッドメイキング
（1 人 Ver ②）

ベッドメイキング
（2 人 Ver）
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