
清流の国ぎふ 健康・スポーツポイント事業
　岐阜県では、平成30年度より健康づくりの取組みを行うことによりポイントを獲得し、

一定のポイントを貯めると特典が受けられる
「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」を実施しています。
なお、令和4年8月からスマホアプリでも参加できるようになりました。

清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業 検索

※年度によって、事業内容が変更することがあります。

（令和4年11月実施）

清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業の取組みの一つと
して、「健康づくりチャレンジ月間」を実施しています。

●記録シートまたはスマホアプリにより、
　1ヶ月間ウォーキングを続けます。
●最低基準歩数（1日平均4,000歩）をクリアしたら
　抽選で県産品等の賞品が当たります。

令和4年度の
取組み内容

健康づくりチャレンジ月間

1ヶ月ウォーキング
チャレンジ

1ヶ月ウォーキング
チャレンジ

令和4年度テーマ

健康づくり活動

参加登録

健康づくり活動を継続的に行います。
スポーツイベントやウォーキングに取り組んだり、検診や特定健診、人間ドックの受診、
講座・教室等に継続的に参加すると、所定のポイントが加算されます。

健康づくり・スポーツメニューへ参加します

STEP

02

ポイント獲得 ポイントを獲得し、貯めます。
健康づくり活動の項目ごとに所定のポイントが貯まります。
健康づくり活動に継続的に参加して、基準ポイントを目指しましょう。

STEP

03

カード進呈 ミナモ健康スポーツカードが交付されます。
基準を達成したチャレンジシートを市町村窓口へ提出すると、「ミナモ健康スポーツ
カード」が交付されます。スマホアプリで達成した場合は、アプリ上に表示されます。
県内の協力店でカードを提示すると、お得な特典を受けることができます。

STEP

04

賞品獲得
抽選で健康グッズや県産品が当たります。
ステキな賞品へ応募もできます。

STEP

05

お申込み・お問い合わせなど、詳しくは
岐阜県のホームページをチェックしてください

協力店を募集しています！

STEP

01

※年度によってテーマは変更となる場合があります。

既定シート

ま
た
は

スマホアプリ iPhone Android

市町村や保健センターの窓口で既定のシートをも
らいます。または、スマホアプリ「スポーツタウン
WALKER」をダウンロードし登録することで参
加できます。※アプリでの参加は18歳以上に限ります。

まずは

https://www.gifu-np.co.jp/
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株式会社 岐阜新聞社
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〒500-8577  岐阜市今小町10
TEL.058-264-1151㈹

健康づくり優良活動表彰
企業部門優秀賞

2022年度

ふるさと岐阜を愛し、地域とともに歩む総合メディア企業として、
岐阜新聞やフリーペーパー、インターネット、ＳＮＳなどを駆使して
健康に関する情報発信やイベント告知を展開している。

●１８８１（明治14）年7月
●代表取締役社長　矢島 薫
●183名（男134名・女49名）

清流の国ぎふ
健康づくり優良活動
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