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県内福祉事業所で働く
福祉・介護職員歴
概ね3年以内の方

県内福祉事業所で働く
福祉・介護職員歴
概ね3年以内の方

岐阜県福祉の仕事合同研修・交流会

第2部
交流会
14:35～16:25

教えてセンパイ！教えてセンパイ！ 進行 :ぎふ福祉の魅力知らせ隊

「どうして福祉の仕事を選んだの？」
「利用者との関わり方や接し方、声掛けは？」
「ストレスとの向き合い方は？」
「職場の人間関係でモヤモヤするけど…」

参加
無料

事前
申込制

定員先着
100名

福祉の仕事は大変重要かつ必要な仕事です。でも、「悩みがあるけれど、
職場では相談しづらい…」「こんなとき、みんなはどうやってるんだろう？」
「同じ職務経験の人たちと話してみたい」etc…そんな方々を対象にした
合同研修・交流会です。福祉現場の先輩職員や同じ立場の参加者との交流
を通じて、福祉への想いや悩みを共有できる仲間をつくってみませんか。

こんな悩みや想いに対し、県内の福祉業界で働く先輩の「ぎふ福祉の魅力
知らせ隊」に、経験を通してのアドバイスやノウハウを教えてもらいます。
また、同じ職務経験の人たちと悩みや想いを共有することで、不安解消に
つなげます。
同じ立場の方とあるあるを話してみたり、ちょっとしたことでも先輩職員に
相談してみませんか。

岐阜県庁舎 20階 会議室
岐阜市薮田南2-1-1

講師 :川井千佳氏
株式会社スパークル代表取締役　
マインドフルネスコーチ

第1部
研修会
13:35～14:25

職場や日常
で今日から

使える！

福祉職のた
めの
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13:30-16:30
〈13:00 開場〉

会 

場

主催／岐阜県（健康福祉部地域福祉課 福祉人材係）　TEL.058-272-8261
〈申込締切日〉

2024年1月18日（木）



岐阜県福祉の仕事  合同研修・交流会 〈FAX申込書〉
フリガナ

〒

氏名

団体・企業名

ご住所

先輩職員・
他の参加者に
聞いてみたい事

□ 自宅
□ お勤め先

TEL

部署名

Eメール

(   　     )　　　　  ー

@

※事前資料がある場合
　こちらに送付します。

※本事業は岐阜新聞社が岐阜県から委託を受けて実施しております。申し込みにあたっていただいた個人情報は本事業の他、岐阜県主催事業のご案内以外に使用することはありません。

(24時間受付)

T E L：058-264-1158
FAX： 058-263-7659
Eメール： fukushi@gifu-np.co.jp

月～金曜日
（９～17時受付） 申込フォーム

（本事業受託者：岐阜新聞社営業局内）

岐阜県福祉の仕事合同研修・交流会

●プロフィール
県内の福祉施設で働く職員が、中学校・高等学
校等を訪問しての福祉の仕事に関する啓発講座
や進学相談、就職フェアにおけるPR等の活動を
行っています。

ぎふ福祉の魅力知らせ隊

●プロフィール
UCLA社会科学部卒。
株式会社ベネッセコーポレーションで中高生向けの教材やキ
ャリア教育サービスの開発に従事。
30歳でガンを患い、心と体の健康やストレス管理の重要性を
体感したことをきっかけに、国内外で学んだマインドフルネス
を組織の人材育成に広げるため起業。これまでの教育業界で
培った知見を活かしたマインドフルネスやアンガーマネジメン
トの研修プログラムを企業や大学、福祉施設など、3000名
を超える方に提供。働く人のウェルビーイング向上を目指し
活動している。
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申込締切日／2024年1月18日（木）

https://form.run/@fukushi2023

（令和4年度 オンライン開催時の様子）
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