
第４章

健康づくり・栄養



（１） 健康増進栄養改善指導事業(保健所） （T4-1) (平成２２年度）

地
区
組
織
養
成

地
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マ
ン
パ
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管内総数 118  ( - ) 4,875  ( 748  ) 4,993  ( 748  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 711  ( -  ) 118  ( - ) 4,164  ( 748  ) -  1,331  261  30   - -  11  57   61  

小 計 57    ( - ) 3,615  ( 605  ) 3,672  ( 605  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 491  ( -  ) 57    ( - ) 3,124  ( 605  ) -  575    -      30   -  -  -   57   -   

大 垣 市 17    ( - ) 1,035  ( 264  ) 1,052  ( 264  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 323  ( -  ) 17    ( - ) 712    ( 264  ) -  264    -      -     -  -  -   17   -   

海 津 市 9     ( - ) 548    ( 108  ) 557    ( 108  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 40    ( -  ) 9      ( - ) 508    ( 108  ) -  108    -      -     -  -  -   9     -   

養 老 町 6     ( - ) 362    ( 52   ) 368    ( 52   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 6      ( - ) 362    ( 52   ) -  52      -      -     -  -  -   6     -   

垂 井 町 2     ( - ) 375    ( 52   ) 377    ( 52   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 128  ( -  ) 2      ( - ) 247    ( 52   ) -  52      -      -     -  -  -   2     -   

関ヶ原町 3     ( - ) 148    ( 38   ) 151    ( 38   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 3      ( - ) 148    ( 38   ) -  8       -      30   -  -  -   3     -   

神 戸 町 2     ( - ) 203    ( 43   ) 205    ( 43   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 2      ( - ) 203    ( 43   ) -  43      -      -     -  -  -   2     -   

輪之内町 7     ( - ) 69      ( -     ) 76      ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 7      ( - ) 69      ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   7     -   

安 八 町 4     ( - ) 110    ( -     ) 114    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 4      ( - ) 110    ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   4     -   

揖斐川町 5     ( - ) 363    ( -     ) 368    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 5      ( - ) 363    ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   5     -   

大 野 町 2     ( - ) 208    ( -     ) 210    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 2      ( - ) 208    ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   2     -   

池 田 町 -     ( - ) 194    ( 48   ) 194    ( 48   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) -      ( - ) 194    ( 48   ) -  48      -      -     -  -  -   -     -   

所 内 61    ( - ) 1,260  ( 143  ) 1,321  ( 143  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 220  ( -  ) 61    ( - ) 1,040  ( 143  ) -  756    261  -     -  -  11  -     61  

※1 （ ）再掲市町村支援分

個別 個別 集団集団 個別集団 計 個別

再 掲

集団

指導総数 妊産婦 乳幼児 ２０歳未満

個別

２０歳以上

集団
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（２） 健康増進栄養改善指導事業（市町）（Ｔ４－２）
（平成２２年度）

訪問
指導

病態指
導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

合計 11,411 25,001 36,412 8 2,790 269 315 - 87 8,477 7,380 3 3 2 1,144 - - 2,663 16,162 5 2,700 6,507 356 4,359 146 18

＊大垣市 2,582 3,350 5,932 - 633 141 - - - 2,430 1,844 - - - 43 - - 11 1,463 - 633 930 - - - -

＊海津市 1,328 2,587 3,915 1 440 33 87 - 87 1,252 312 1 - - 190 - - 43 1,998 - 353 830 - 515 11 11

＊養老町 1,358 1,883 3,241 - 17 - 38 - - 969 131 - - - 256 - - 389 1,458 - 17 625 - 144 - -

＊垂井町 1,246 1,634 2,880 - - - 22 - - 686 686 - - - 179 - - 560 747 - - 536 - - - -

＊関ヶ原町 719 4,476 5,195 - 77 78 - - - 208 455 - - - - - - 433 4,021 - 77 268 - 2,824 60 -

＊神戸町 429 1,909 2,338 - 439 - - - - 409 343 - - - 133 - - 20 1,433 - 439 309 - - - -

＊輪之内町 775 2,531 3,306 1 102 - 29 - - 616 1,203 1 - - 78 - - 159 1,221 - 102 620 - - - -

＊安八町 897 1,580 2,477 5 370 8 36 - - 607 909 - - - 79 - - 282 556 5 370 351 - 295 - -

＊揖斐川町 265 2,838 3,103 1 212 3 93 - - 152 957 1 3 - 181 - - 110 1,607 - 209 879 269 - - -

＊大野町 692 972 1,664 - 290 1 10 - - 348 288 - - 2 5 - - 341 669 - 290 592 23 581 75 7

＊池田町 1,120 1,241 2,361 - 210 5 - - - 800 252 - - - - - - 315 989 - 210 567 64 - - -

＊ 全市町栄養士設置

禁煙
指導

休養
指導

運動
指導

マンパ
ワー指

導

指 導 総 数 （再掲）２ ０ 歳 以 上２ ０ 歳 未 満乳 幼 児妊 産 婦

（再掲）（再掲）
食生活
改善地
区組織
指導

市町村名
個 別 集 団 計 個別 集団 個別

（再掲）（再掲）（再掲）

集団 個別 集団集団 個別
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（３） 給食施設指導状況（Ｔ４－３）

（平成２２年度）

総 数 学 校 病 院
介護老人
保健施設

老人福
祉施設

児童福
祉施設

社会福
祉施設

矯 正
施 設

寄宿
舎

事業
所

その
他

個別指導施設数 93 6 17 2 22 27 6 - 1 12 -
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集団指導回数 5

集団指導施設数 300 25 21 15 51 154 13 - - 20 1

喫食者指導数 0 - - - - - - - - - -
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（４） 給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）
（平成２２年度）

施 設
総 数

学 校 病 院

介護
老人
保健
施設

老人
福祉
施設

児童
福祉
施設

社会
福祉
施設

矯 正
施 設

寄宿舎 事業所 その他

285 33 22 12 57 88 10 - 6 51 6

栄養士のみ有 11 4 - - - - - - - 5 2

管理栄養士のみ有 10 8 2 - - - - - - - -

共に有 7 5 2 - - - - - - - -

共に無 8 3 - - - - - - - 3 2

栄養士のみ有 19 - 1 - - 12 1 - - 5 -

管理栄養士のみ有 15 1 1 4 8 - 1 - - - -

共に有 20 - 5 6 7 2 - - - - -

共に無 57 8 - - - 32 - - 1 16 -

栄養士のみ有 24 - 3 1 8 3 6 - 1 1 1

管理栄養士のみ有 17 - 1 1 10 5 - - - - -

共に有 11 1 5 - 5 - - - - - -

共に無 86 3 2 - 19 34 2 - 4 21 1

施 設 区 分

1回300食
以上又は
1日750食

以上

1回100食
以上又は
1日250食

以上

その他の
給食施設

総 数
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（５） 食生活改善地区組織活動（Ｔ４－５）
（平成２２年度）

回数 人 数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

1,418 18,566 116,775 12,156 49,300 6,410 67,475 8,637 57,737 3,334 23,608 6,595 35,430 26,290

581 7,592 42,992 5,494 21,243 2,098 21,749 3,157 24,064 1,204 6,133 3,231 12,795 8,715

大 垣 509 4,908 28,490 2,940 9,973 1,968 18,517 2,564 19,392 735 3,867 1,609 5,231 6,626
上石津 51 2,636 13,850 2,538 10,690 98 3,160 562 4,366 457 1,989 1,617 7,495 1,518
墨 俣 21 48 652 16 580 32 72 31 306 12 277 5 69 571

186 3,761 11,713 2,677 5,182 1,084 6,531 2,067 4,362 602 2,877 1,092 4,474 4,999

海 津 82 1,058 3,451 744 2,005 314 1,446 707 1,360 159 730 192 1,361 1,573
平 田 48 1,110 2,313 860 1,276 250 1,037 736 1,470 262 380 112 463 1,162
南 濃 56 1,593 5,949 1,073 1,901 520 4,048 624 1,532 181 1,767 788 2,650 2,264

137 1,522 7,744 999 3,708 523 4,036 1,066 5,691 302 1,184 154 869 832

106 185 14,593 125 1,162 60 13,431 113 12,210 35 2,062 37 321 2,907

24 408 3,529 258 1,273 150 2,256 151 809 51 261 206 2,459 530

57 813 3,300 306 2,286 507 1,014 468 1,546 143 1,087 202 667 463

66 469 4,597 115 2,618 354 1,979 175 2,755 121 1,396 173 446 534

42 628 5,210 60 1,455 568 3,755 306 1,230 226 3,365 96 615 348

118 1,615 11,449 985 6,355 630 5,094 463 2,683 315 2,298 837 6,468 4,420

42 509 4,074 256 1,237 253 2,837 223 417 108 777 178 2,880 618

59 1,064 7,574 881 2,781 183 4,793 448 1,970 227 2,168 389 3,436 1,924

※ 大垣市・海津市については、旧市町単位支部の活動を再掲する。

健康日本２１

（再 掲） 活 動 内 容

自己学
習回数

母子の健康
貧血予防

高齢者の健康
食 事

食生活
改善推
進員数 生活習慣病予防

対話・訪問 集 会

活 動 方 法

総 数市町名

海 津 市

養 老 町

垂 井 町

(

再
掲

)
(

再
掲

)

大 垣 市

管内総数

大 野 町

池 田 町

関ヶ原町

神 戸 町

輪之内町

安 八 町

揖斐川町
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（６） 食環境整備事業（健康づくりの店登録店数）（Ｔ４－６）
（平成２２年度）

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回 数 人 数 回数

33 2,429 29 2,255 3 154 1 20 57 273 52 10 6 6 4 11 110 34 40

寿司中華
総 数 関係団体 一 般 集団給食施設

個別
相談

その他

外 食 栄 養 成 分 表 示 設 置 店事 業 説 明

うどん
そば

ラーメン
喫茶
軽食

総 数 和食 洋食
惣菜
ｺﾝﾋﾞﾆ

等
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