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Ｄｅａｒぎふジョ！プロジェクト「仕事と家庭の両立学校」を開催 

（参加者募集） 
 
 

県では、仕事と家庭の両立、就職への不安など女性の様々な悩みの解決を支援し、活躍を応援する

事業（Ｄｅａｒぎふジョ！プロジェクト）を展開しています。 

このたび、女性の継続就業の支援を目的に、育児休業取得後の職場復帰にともなう不安を解消し、

仕事と家事・育児の両立のコツをお伝えする「仕事と家庭の両立学校」を申込者限定でアーカイブ配

信します。 

育児休業制度に関する内容のほか、仕事と家庭を両立するうえで必要なことを子どもの成長に合わ

せて動画で視聴することができます。実際に仕事と家庭を両立している方にどうやって両立したかを

伺うインタビュー動画もあります。 

 

記 

 

１ 配信期間   令和５年９月２９日（金）から令和６年２月２９日（木）まで 

２ 開催形式  オンデマンド方式（申込者のみが視聴可） 

３ 講座内容 

 （１）講座 

講  師 子どもの発達段階 動画タイトル 

石倉
いしくら

和美
かずみ

氏 乳児期 

０～２歳前後 

育休は２人で取ろう！ 

タイプ別 育休の取得方法 

育休復帰面談で両立がラクになる！ 

シートを使って育児分担を見直そう 

思い込みはＮＧ！ママ・パパに伝えたいこと 

幼児期 

３～６歳 

ギアチェンジの準備をしよう！ 

学童期に向けて準備できること 

土屋
つちや

忍
しのぶ

氏 小学校 １年生 「小1の壁」なんてこわくない！ 

小１の４月は親も子もてんやわんや？！ 

共働きにこそ勧めたい！小学校のＰＴＡ活動 

どうしてる？共働き 小学校の夏休み 

小学校に入学したら～自立をサポート～ 

４年生 どうする？小４の壁 

思春期 どうする？思春期「課題の分離」とは 

 

 （２）インタビュー 

インタビュータイトル インタビュイー 

どうやって両立してる？県内に在住・在勤の

ママ・パパに本音インタビュー 

年中・２歳のお子さまを持つママ＆パパ 

中２・小５・年長のお子さまを持つママ 

 



 

 

４  対  象  ・育児休業中の方とそのパートナー（育児休業中の方だけの参加も可能） 

        ・仕事と家事・育児に悩む方 

        ・企業の経営者・人事担当で育休者の課題を知りたい方 

 

５ 受 講 料  無料 

 

６  申込方法  申込書に必要事項を記入し、FAX またはメールにて、申込先へお申込みください。

申込書は、岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センターで配布するほか、県ホー

ムページ（https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/event/2023/09/post-273.html）から

も入手できます。 

また、以下のURLにある申込みフォームからもお申込みできます。 

（URL: https://form.run/@gifu-np-4bv4acgy8HxkE80M2i9V） 

 

７ 問合せ先  岐阜新聞社営業局内（本事業受託者） 

         TEL：０５８－２６４－１１５８    

 


