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Isulat ang detalye tungkol sa nilagyan ng /.

Magagawang fulong sa pagsasa-ayos ng evacuation shelter.
(Kuwalipkasyon - Kakayahan)

% Siguruhin na lagyan ng v kung sumasang-ayon ang buong pamiya.

Kafﬁ.um parol Sq k:mp'rTOSYZn g'\HAi(r]wfj?rrlnooori Bilang karagdagan, siguraduhin na ipaalam kung hindi nais na ipagbigay-alam
ng kalglesan mua sa kamag-and ang personal na impormasyon dahil sa flang kadahiknan tulad ng bikfima ng DV.
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[Form 15] Health Check Card (halimbawa)
Petsa

AR :
Health Check Card (Hal.) gmpeEs-vson—r @)

Isulat ang inyong pisikal na kondisyon ngayong araw na ito. Pagkatapos ay ibigay ito sa resepsyonista.
YHOBFBAEZLAL, ZFICEL TSN,

Pangalan
K&

& Tungkol sa pisikal ninyong kondisyon/#s#izouw <

- May lagnat ka ba Meron - Wala
EKEIHY) FTH - LR

- Nahihirapan ka bang huminga Meron *+ Wala
EELINHY £9H [FL - DLz

- Hindi mo na ba matukoy ang lasa o amoy Meron + Wala
BRRB WL o WNREETE A FINRNRIA3

- Mayroon ka bang ubo o plema Meron - Wala
ZXT-ADH Y £ H L LR

- Nakakaramdam ng matinding pagod/panghihina Meron + Wala
2HEBRBEAH Y £ H FYRRAN-

- Nakakaramdam ng pagsusuka o pagduduwal Meron + Wala
BrEPHEZRDH Y £ H L - LR

- Patuloy na pagtatae Meron - Wala
TR TWE T A L LR




H H H H H il =
Physical Condition Checklist (Hal.) /ASAF v o F* (D 2A0TEH
(Furigana/ Pagbigkas) XIba pa Punan ang mga bagay
SYAI KEOH HARE
Pangalan
K&

(Lunes) (A) (Martes) (k) (Miyerkoles) (7K) (Huwebes) (K) (Biyernes) (&) (Sabado) (+) (Linggo) (H)
_ 7 7 7 7 S 7 S
Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 8 __°C
Temperatura ng katawan Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C Tanghali B ___°C
R
Gabi % __C Gabi % __C Gabi % __C Gabi % __C Gabi % __C Gabi % __C Gabi % __C
Piliin ang “00” kung may isa mang naangkop
—DOTHEABNIE TFL) ZBR
“*Hirap ba sa paghinga (tumaas ang rate ng paghinga)
B Aotz (PREASHoT)
% Biglang nahihirapan huminga
RIZBEL 1z
Hirap sa Paghinga *Kaunting pagkilos lamang ay hinihingal na 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi
[BE&ELE] DLEKERL BB [EIARNATAYS F - L [EARRAAY S F - LR F - LE F - LR F - L
% May pananakit ng dibdib/ chest pains
MOBHHHD
*Hirap bang huminga kung hindi hihiga o uupo
WIZBIGN - ELRVERATERL
* Tumataas ang balikat para mapilit huminga/ may paghuni
sa paghinga (wheezing)
BTRZELTLS - E—tE—LTWL2
Panlasa/ Pang amoy Hindi matukoy ang lasa o amoy 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
H-IRE] BROBLEREC SN [EYANATAY S [EYANATAY S [EYARNATAY S [EYARNATAY S [EYARNATAY S [EYARNATAY S [EYARNATAY S

Plema/Ubo Lumalala ang ubo at plema 0o = Hindi 0o = Hindi 0o = Hindi 0o = Hindi 0o * Hindi 0o * Hindi 0o * Hindi

[ - 0k ZRrAb, VELE>TND [EYARNATAY [EYARNATAY [EYARNATAY [EYARNATAY [EYARNATAY [EYARNATAY [EYARNATAY
Matinding Pagod Panghiina 9 | Nanihirapan bumangon 0o - Hindj 0o - Hindj 0o - Hindj 0o - Hindj 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi

o EBETLWIOHDSLY [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S [EXARNATAY-S
[25B8R]
Pagsusuka/ Pagduduwal Patuloy ang pagsusuka at pagduduwal Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi

[ & - M@ et ] IR IO E RTINS [EXARNATAY S [EXARNATAY S [EXARNATAY S [EXARNATAY S [EXARNATAY S [EXARNATAY S [EXARNATAY S

Pagtatae Tuluy-tuloy ba ang pagtatae ( 3 beses sa 1 araw ) 0Oo - Hindi 0Oo - Hindi 0Oo - Hindi 0Oo - Hindi Oo - Hindi 0Oo - Hindi 0Oo - Hindi
[T #1] THAEVTLS (18 3ELLLDOTH) AR S AR S AR S AR S AR S AR S AR S
Iba pang mga sintomas 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
ZOMORER [FIARNAAYS [FIARNAAYS [FIARNAAYS [EIARIAAY S [EIARIAAY S [EIARIAAY S [EIARIAAY S

~ Hindi makakain / BEANER RN,
mahigit kalahating araw nang hindi nakaka-ihi
[ H B ERAH TR,
sinisipon, pagbabara ng ilong / 87K - £3% Y
pananakit ng lalamunan / @ & D&,
pamumula ng mata (Conjunctival hyperemia) / #& 7t fn
sakit ng ulo / B84&. muscle pain/ RIEIFEISE.
kombulsyon / [+ L\ A
at iba pang mga sintomas / Z DD R4 B ERK

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)

(Espisipikong mga sintomas)
(BAEDER)




[Document 6] Residence space bulletin (halimbawa)

Hinihiling ang inyong kooperasyon sa

Infectious Disease
Countermeasures

Para hindi makahawa ng iba

- Hangga't maaari ay magsuot ng mask. Kung may lagnat, masama ang
pakiramdam, o nakipag-ugnayan sa isang taong nahawahan, siguraduhing mag-
suot ng mask.

- Hugasan at idisinfectahin nang mabuti ang mga kamay matapos hawakan ang
mga bagay na madalas hawakan ng iba tulad ng doorknob, atbp.

- Suriin ang temperatura at kondisyon ng inyong katawan araw-araw
> Tatlong (3) beses: Umaga, Tanghali at Gabi

> Kung may lagnat o masama ang pakiramdam, mangyaring iulat ito sa
Public Health Center

- Huwag kumain sa mga lugar maliban sa naatasang lugar para sa iyo o iyong
tirahan.

Hinihiling ang inyong kooperasyon sa Evacuation Center

- Palaging magpapasok ng sariwang hangin
> Buksan ang lahat ng bintana ng higit sa isang beses bawat 30 minutos
- Magsikap sa pagdisimpekta ng mga ginagamit ng lahat tulad ng doorknobs, atbp.,
at linisin ang banyo araw-araw
> Ang common area ay dapat punasan muna ng chlorine bleach bago punasan
ng tubig
- Kapag mag-aabot ng bagay o pagkain iwasang iabot sa mismong kamay

- Ang trashbag ng bawat pamilya ay itapon ng naka tali o naka sara



