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「ひきこもり講座」 

「ひきこもりサポーター養成講座」 

を同時開催します（参加者募集） 
 

県では、平成２８年６月１日に「岐阜県ひきこもり地域支援センター」を開設し、ひきこも

りに悩むご本人やご家族の支援を行っております。 

ひきこもりは、若者から中高年まであらゆる世代に起こりうるもので、ひきこもり状態にある本人は

生きづらさを抱え、また本人及び家族は孤立しやすい状況にあります。 

そこで、広く県民の皆様のひきこもりへの理解を深めることを目的に「ひきこもり講座」を開催し、

その参加者を募集します。 また、今年度より本講座と併せて「ひきこもりサポーター養成講座」

を実施し、受講された方には「受講証」を発行します。 

 

記 

１ 日時・場所 

第１回 

令和５年１０月６日（金）  １３：３０～１５：４５（１３：００～受付） 

岐阜県図書館 多目的ホール（〒500-8368 岐阜市宇佐 4-2-1） 

  

第２回 

令和５年１１月１３日（月） １３：３０～１５：４５（１３：００～受付） 

高山市民文化会館 小ホール（〒506-0053 高山市昭和町 1-188-1） 

 

２ 内 容（第１回、第２回ともに同じ内容） 
 

(1) ひきこもりと社会的孤立の理解   

講 師 愛知教育大学教育学部 准教授 川 北
かわきた

 稔
みのる

 氏 

 
(2) ひきこもり元当事者からのメッセージ 

 

話し手 当事者グループひき桜 in 横浜 運営 Toshi 氏 

 

令和５年９月１日（金） 岐阜県発表資料 

担 当 課 担 当 係 担 当 者 電話番号 

精神保健福祉センター 保健福祉係 奥村 佳子 
TEL 058-231-9724 

FAX 058-233-5133 

図書館 
サービス課    

調査相談係 
本間 あかり 

TEL 058-275-5111 

FAX 058-275-5115 

と し 



(3) トークタイム（意見交換・質疑応答）  
 

(4) 岐阜県ひきこもり施策について 
  
  ※本内容を受講した方には、ひきこもりサポーター養成講座「受講証」を発行します。 
 

３ 定 員   各回 ２００名 （定員になりましたら、お断りする場合があります） 

 

４ 参加費   無料 

 

５ 申込方法   

   次の（1）～（3）のいずれかの方法でお申込みください。 

(1) QR コードまたは URL よりお申込みください。   

    https://logoform.jp/form/T8mB/355341 

 

(2) 受講申込書（チラシ裏面）を岐阜県精神保健福祉センター宛てに FAX してください。 

FAX:０５８-２３３-５１３３ 

 

(3) （第 1 回のみ）受講申込書（チラシ裏面）を岐阜県図書館第 2 カウンターへ提出して

ください。 

 

６ 申込期限   令和５年９月３０日（土）  

 

７ 関連事業について 

  岐阜県図書館では、関連事業として下記を実施しておりますので、ぜひご利用ください。 

（事前申込等は不要です） 

  ・ひきこもり関連のブックリストの配布 （令和５年９月２２日（金）から１０月９日（月）

まで） 

  ・ひきこもり関連図書の展示コーナー  （令和５年９月２２日（金）から１０月９日（月）

まで） 

開館日時：平日 １０時～２０時、土日祝日 １０時～１８時 

（ただし、月曜休館。休館日等の詳細については、「岐阜県図書館」のホームページをご

確認ください。） 

 

８  問い合わせ先 

  岐阜県精神保健福祉センター 保健福祉課 

  住所：〒502-0854 岐阜市鷺山向井 2563-18   

TEL ： 058-231-9724   FAX：058-233-5133 

 

９ 受講上の注意 

・体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

・天候等によりやむを得ず中止する場合は、岐阜県精神保健福祉センターのホームページ

に掲載いたします。 

 


