
～里山の古民家で、「三たて」そば打ちを体験～

（令和５年６月１５日現在）

 又は　　

※団体でご利用の場合は、開催時間など相談に応じます。
　下記まで、ご相談ください。

・そば打ちは昔懐かしい古民家で、地元産
のそば粉を使い、こねて、のばして、切る体
験をします
・体験した後は、「三たてそば」（粉の挽きた
て、麺の打ちたて、茹でたて）を試食できま
す

そ ば う ち

・期 間 通年（火水・年末年始を除く）
・時 間 10:30～12:30、13:30～15:30
・料 金 １テーブル4,800円
・予 約 前日の正午までにご予約ください
・その他 分量は１テーブル４人前（１人前８０ｇ）

食べきれない分はお持ち帰り可能
増量する場合は、１人前当たり1,200円（２人前まで可）

・追加オプション Ａ 天ぷら １人前 ５００円～（4人前以上から）
Ｂ おにぎり・汁セット １人前 ５００円～（5人前以上から）
※オプションは前々日12時までにお知らせください。

＜ご予約・お問い合わせ先＞

南飛騨ヘルスファーム
電話：０５７６－５６－４０２９

＜ご予約・お問い合わせ先＞

南飛騨健康増進センター
（南ひだ健康道場）
（南飛騨健康増進センター）
住 所：岐阜県下呂市萩原町四美１５５７－３
電 話：０５７６－５５－００１０
休館日：火・水曜日（火・水が祝日の場合は、

営業します）、12/29～1/3


