
回 対象 日時 内容

１
アルコール・
薬物依存症
家族の方

令和５年
７/１９（水）
14時～16時

①テーマ「アルコール・薬物依存症の正しい知識と理解」
講師 ひぃりんぐ工房とぽす 臨床心理士 西野敏夫氏

②テーマ「家族の方へメッセージ」
語り手 岐阜断酒会、ピア岐阜

③家族交流会 アドバイザー 岐阜断酒会、ピア岐阜

２
ギャンブル
依存症
家族の方

令和５年
８/２８（月）
14時～16時

①テーマ「ギャンブル依存症の正しい知識と理解」
講師 各務原病院 看護師 川瀬 貴司氏

②テーマ「家族の方へメッセージ」
語り手 GA岐阜・鵜沼

③家族交流会 アドバイザー ギャマノン岐阜

３
ゲーム・ネット
依存症
家族の方

令和５年
９/１３（水）
14時～16時

①テーマ「ゲーム・ネット依存の正しい知識と理解」
講師 各務原病院 公認心理師 松田 純氏

②家族交流会 アドバイザー 各務原病院

４
全依存症
家族の方

令和５年
１０/１８（水）
14時～16時

①テーマ「※ＣＲＡＦＴの考え方を学ぶ その①
状況をはっきりさせる」

講師 各務原病院 心理士 山本 彩氏
②家族交流会 アドバイザー 各務原病院

５
全依存症
家族の方

令和５年
１１/２２（水）
14時～16時

①テーマ「CRAFTの考え方を学ぶ その②
イネイブリング（世話焼き・後押し・尻ぬぐい行為）をやめるとは？」
講師 各務原病院 心理士 山本 彩氏

②家族交流会 アドバイザー 各務原病院

６
全依存症
家族の方

令和５年
１２/25（月）
14時～16時

①テーマ「CRAFTの考え方を学ぶ その③ 治療を勧める」
講師 各務原病院 心理士 山本 彩氏

②家族交流会 アドバイザー 各務原病院

７
全依存症
家族の方

令和６年
１/２６（金）
14時～16時

①テーマ「借金・債務への対応」
講師 司法書士あかね法務事務所 司法書士 伊藤謙一氏
②家族交流会 アドバイザー ギャマノン岐阜

ギャンブル、アルコール、薬物、ゲーム・ネット等の依存症の方は、治療や回復の
場所につながることが難しく、家族の方はどこにも相談できず途方に暮れてしまうこ
とも少なくありません。このような悩みを持つ家族の方が、依存症の問題について正
しい知識や対応方法を学び、本人への言葉かけ等を考える機会となるよう家族教室を
開催します。ぜひご参加下さい。

※CRAFTは「Community Reinforcement And Family Training」（コミュニティ強化法と家族トレーニング）

の略称で、飲酒問題や薬物問題に悩む家族のためにアメリカで開発されたプログラム。対立を招かずに、治療を

勧める方法を３回シリーズで学んでいきます。

ギャンブル・アルコール・薬物・ゲーム・ネット依存等の問題でお困りの家族の方対象

令和５年度 依存症に関する家族教室のお知らせ



世界イベント村ぎふ駐車場
3時間まで100円 以後30分毎に100円加算

・忠節長良線

さぎ山向井町下車 約１５０ｍ

【車でお越しの場合】

※当日、障がい者総合相談センターの駐車は利用できません。

家族教室で来所の際は「世界イベント村ぎふ駐車場」をご利用下さい。

障がい者総合相談センター内
（精神保健福祉センター）

【周辺地図】

【開催場所】 岐阜県障がい者総合相談センター ３階 大会議室

（岐阜市鷺山向井2563-18）

【申し込み・問い合わせ】 岐阜県精神保健福祉センター
〒５０２-０８５４岐阜市鷺山向井２５６３－１８
電話：０５８－２３１－９７２４
（平日 ８:３０～１７：１５ ）

（R５年６月時点）

【路線バスをご利用の場合】

・三田洞線

メモリアル正門前下車 約５８０ｍ

・市内ループ線など

北高前下車徒歩 約１，０５０ｍ

【申し込みについて】
・申し込みはお電話にて受け付けております。下記番号へお電話ください。
・参加料は無料です。
・個人の情報は厳守されます。（匿名にて参加できます）
・申し込みは開催日、前日まで受け付けております。


