
生きづらさを抱える

ひきこもり

いくるば ひだ・たかやま

いく ば しょ ・ くる ば しょ

行く場所・来る場所参加費無料 回覧

ひとの

など

全日 13：00～16：00 （各会場へのアクセスは裏面参照）

家族の会

申込み不要

本人

4月22日(土)  5月27日(土)  6月24日(土)
7月22日(土)  8月19日(土)  9月23日(土)

こくふ交流センター
研修室A・Ｂ

4月 8日(土)  5月13日(土)  6月10日(土)
7月 8日(土)   8月 5日(土)  9月 9日(土)

こくふ交流センター
研修室A・Ｂ

5月19日(金) 7月14日(金) 9月15日(金)
船津座

2F こども広場
家族

本人

家族同伴OKです



不登校やひきこもり、精神的ストレスなどで社会から距離を取って悩んでいる方
やそのご家族の方が安心して過ごせる“居場所”として定期的に開催しています。
誰かと話すことでほんの少し楽になったり、一人でやりたいことを黙々とやって
みたり、一緒にパズルをしてみたりなど、過ごし方は自由です。
ちょっと覗いてみませんか？たまり場的にやっています。

■JR JR飛騨国府駅より徒歩1分
■バス JR高山駅より古川・神岡線「国府駅前」バス停

下車（徒歩1分）

リーフレット設置箇所のご案内

飛騨市エリア 飛騨市役所・各振興事務所・ハートピア古川・飛騨市図書館・神岡図書館・飛騨市社会福祉協議会・
いくるば ひだ

高山市エリア

高山市役所・福祉課・高山市社会福祉協議会・高山市図書館・飛騨保健所・ハローワーク高山・
ひだ障害者総合支援センター ぷりずむ・若者サポートステーション

高山市役所国府支所・国府町まちづくり協議会・高山市図書館 国府分館
須田病院・地域活動支援センターやまびこ

４人の子を持つ母です。
娘の不登校を経験しました。
アニメの話を聞くのが好きです。

※R5.2.3 現在 設置箇所は変更する場合がございます。ご了承願います。

2023年度 岐阜県飛騨圏域ひきこもり居場所事業

ここで見聞きしたことは外に持ち出しません

スタッフ紹介

福祉施設で長く勤めていました。
２年振りの現場復帰で張り切っています。
皆さんとの触れ合いを大切にしていきた
いと思います。

娘の不登校に悩みながらも、ひきこもり
支援活動に参加しています。
そんな娘も今年就職しました。

たまり場的に
やってます

しんちゃん

のりちゃん

卒業生スタッフ
（ピアスタッフ）も
時々います！！

よーこさん


