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1 食事をどのように摂っていますか

①摂取方法

□ 経口摂取 □ 経管摂取 (                                    ) 

□ 経口と経管 (                                    ) 

②摂取状況

□ 自立 □ 見守り □ 一部介助

□ 全介助 □ その他 (                                    ) 

③介助者

□ 母 □ 父 □ 祖母

□ 祖父 □ デイサービスを利用 □ その他(　　     )

④使用食具

□ 金属スプーン □ シリコンスプーン □ フォーク

□ 箸 □ 介助箸 □ 介助皿

□ シリコンマット □ 手づかみ □ その他(　　     )

⑤食事姿勢

□ 車いす □ いす（幼児いす、ハイチェア等）

□ 座位保持いす □ 抱っこ

□ 座って食べない □ その他 (                                    ) 

【姿勢の特徴】

2 食形態はどのような状態ですか

□ 普通の状態 □ きざんだ状態

□ 刻んだものにとろみをつけた状態

□ やわらかいものと刻んだものを混ぜた状態 □ ペースト状態

□ ムース状態 □ ゼリー状態

□ その他(　　                                           　　)

3 主食形態はどのような状態ですか

□ ごはん □ 軟飯 □ 全粥

□ 七分粥 □ ペースト粥 □ ゼリー粥

4 水分の摂取はどのようにしていますか

□ そのまま □ とろみをつける

□ スプーンで飲む □ ストローで飲む □ コップで飲む

□ 哺乳瓶、マグ □ スポイト

□ 水分を上手に摂取できない（むせやすい） その他(　　     )
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5 食事を食べている時間はどれぐらいかかりますか

□ 10分程度 □ 10分～20分 □ 20分～30分

□ 30分～40分 □ 40分～50分 □ 50分～1時間

□ 1時間～1時間半 □ 1時間半以上

6 食事の時間は何時ですか

①朝食

□ 午前6時前 □ 午前6時～7時 □ 午前7時～8時

□ 午前8時以降 □ 決まっていない

②昼食

□ 午前11時前 □ 午前11時～正午 □ 正午から午後1時

□ 午後1時以降 □ 決まっていない

③夕食

□ 午後6時前 □ 午後6時～7時 □ 午後7時～8時

□ 午後8時以降 □ 決まっていない

7 間食はしますか

□ 1日1回 □ 1日2回 □ 1日3回

□ 1日4回以上 □ ときどき食べる □ 間食はしない

8 家庭の食事はだれが作りますか

□ 母 □ 父 □ 祖母

□ 祖父 □ 市販品を利用 □ その他(　　     )

9 食事に関して困っていることはありますか

□ 食事を食べない 【嗜好】

□ 食事量が減ってきている 嫌いな食材

□ 食事量を増やしたい

□ 食事量にムラがある 嫌いな味付け

□ 好き嫌いが多い

□ 偏食 嫌いな食感

□ 過食

□ 早食い 嫌いな色

□ 丸飲み傾向（咀嚼が弱い）

□ むせが多い

□ 水分がうまくとれない

□ 栄養量が足りているかわからない

□ 食形態があっているかわからない

□ 経管摂取から経口摂取に移行したい

□ その他 (                                    ) 

10 食物アレルギーはありますか

□ あり 原因食品 (                                    ) 

□ なし


