
海津市では「あたりまえのことができる家庭教育支援」と「あったかい絆宣言」の取り組みで、

家族の絆・地域の絆を深め、家庭の教育力向上を推進しています。 

新しい生活様式や行動制限が必要な中、おうち時間が増えています。家庭教育学級では、おうち

で家庭教育として「子どもと一緒に在宅取り組み」を推進します。

家族のふれあいを大切にし、「あったかいきずないっぱい カード」で生活習慣を整える   

取り組みをしましょう。 

お家に帰った時、食事やおやつ

を食べる前は手洗いやうがいの

習慣をつけましょう。爪が伸び

てないかも気を付けましょう。 

手洗いの習慣がありますか？ 

寝る時間を守り生活習慣を整えま

しょう。十分な睡眠は元気のもと

です。大人の都合に左右されない

ように配慮しましょう。 

寝る時間を決めていますか？ 

 

子どもの話に耳を傾けていますか？ 

 

 

家庭の約束を作っていますか？ 

◆取り組む５日間を決めてがんばりましょう。 

◆できた日は○に色を塗りましょう。 

◆子どもの様子をしっかり見て、褒めたり、声をかけたりして絆を深めましょう。 
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市内小中学校児童生徒、

PTA 連合会、青少年問題協

議会、生徒指導主事部会、

青少年育成推進員会、教育

委員会で作成した児童生徒

版を参考にしています。 

目線を合わせ、子どもの「聞いて」という

気持ちに応えてあげましょう。 

  今日は誰とどんな遊びをしたかも聞

きましょう。 

 

家族で話し合って約束を決めましょう。 

守れた時は褒め、できなかった時は、「ど

うしてできなかったか」を話し合いましょう。 
 

約束の例：野菜残さずを食べる、通園鞄の片づけ 

など自分の身の回りのことや、玄関の靴揃えなど 

簡単なお手伝い、また親子で読書など 

親子の時間を楽しむもの 

もいいですね。 

 



 

がつ  にちから  にちまでのあいだでがんばるひをきめましょう。 

がんばるひにち 

   がつ   にち ～   にち 

できたひは ○にいろをぬりましょう。 

 

 

 

あったかいきずないっぱい カード 

    こどもえん  

くみ     なまえ 

 

 

 

1 

4 5 

 

3 2 

てあらいやうがい できたよ！ 

よ！ 

おはなし できたよ！ 

おうちのひとと 
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よる ねるじかん 

（    じ）まもれたよ！ 

おうちのひとからおこさんへのことば 

 

 

 

 

 

（お子さんへ読んであげてください） 

２０こ全部
ぜ ん ぶ

  きずな 賞
しょう

 

１５こ以上
いじょう

  あったか 賞
しょう

 

１４こ以下
い か

  がんばり 賞
しょう

 

やくそく まもれたよ！ 

 

 

賞
しょう

  

 

 

じかんをきめよう！ 

いろがぬれたかず 

 （おうちのひとと やくそくを きめましょう） 

やくそく: 

 

 取り組みの感想（保護者記入） 
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